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“Principales causas de muerte en la poblacion de 5 a 9 afios”

Introduccion

La Defensora de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, institucion que tiene como
funcién velar por la garantia de los derechos de las nifieces y adolescencias de la Argentina,
trabaja en el acceso a la salud, desde una mirada integral y profunda tanto en la singularidad de
cada nifia, nifio y adolescente, como en el contexto regional, cultural y social en el cual se
desarrollan sus vidas. En este sentido, evalUa el perfil de la morbilidad y de la mortalidad de
nifias, nifios y adolescentes como forma de analizar las condiciones de salud de esta poblacién

(Defensoria de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, 2022).

La Defensoria desempefia un papel clave, mediante el acompafiamiento, la colaboracion, la
supervision y el control hacia los distintos poderes del Estado y a través de sus equipos técnicos
releva informacion y elabora evidencia sobre las condiciones de vida de nifios, nifias y
adolescentes como insumos para el disefio de politicas publicas acordes, promoviendo un

criterio de exigibilidad propositiva ante los poderes del Estado.

El trabajo desplegado por la institucion esta atravesado por una mirada profundamente federal,
con el didlogo con las organizaciones sociales de anclaje territorial, y con la participacion vy el

protagonismo de las nifias, nifios y adolescentes.

El trabajo técnico vinculado a la elaboracion de evidencia en esta materia refiere a monitorear
condiciones de vida, politicas publicas u otras acciones positivas de los estados nacional y
provinciales en todos los temas que hacen a la vida de las y los chicos y chicas de nuestro pais,
considerando especialmente los ingresos monetarios en los hogares, la cobertura de seguridad
social, la seguridad alimentaria, el acceso a la vivienda y las condiciones habitacionales, la
salud de forma integral y la salud mental en particular, las violencias de las que son victimas la

poblacién a la que se le debe proteccion especial, poniendo especial atencién a la participacion



5P XVIl JORNADAS ARGENTINAS 4,5Y 6 DE OCTUBRE DE 2023

DE ESTUDIOS DE POBLACION PRE-EVENTOS: 3 DE OCTUBRE
el |V Congreso Internacional de Poblacion del Cono Sur

y protagonismo, en cada uno de los aspectos que involucra la vida ciudadana de las nifias, nifios

y adolescentes en nuestro pais.

Esta presentacion se inscribe en la busqueda de aportar una mirada con perspectiva de
nifiez al abordaje de la produccién de datos, elaboracion de estadisticas y conocimiento
cientifico en todas las &reas que atraviesan la vida de la sociedad, en particular atendiendo

causas de mortalidad de la poblacion de nifias y nifios.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, ratificada por la Argentina en 1990 y
con caracter constitucional desde 1994, se establece en su articulo 24 que los Estados Parte
adoptardn medidas para reducir la mortalidad infantil y en la nifiez, asegurando que todos los
sectores de la sociedad, y en particular los padres y los nifios, conozcan los principios basicos
de la salud y las medidas de prevencion de accidentes, entre otras medidas (ONU, 1991). En el
mismo sentido, la Meta 3.6 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, plantea la reduccion

de muertes y traumatismos originados por accidentes de transito (ONU, 2015).

Segun los datos de la Direccion de Estadisticas e Informacién de la Salud (en adelante DEIS),
en 2021, las nifias y los nifios de 5 a 9 afios y las y los adolescentes de 10 a 14 afios exhiben
las tasas de mortalidad mas bajas en comparacion con otros grupos etarios. Esto ha
significado que en los estudios de mortalidad muchas veces sean los grupos etarios menos
analizados. Sin embargo, gran parte de estas muertes se producen por eventos prevenibles
por lo que contar con informacion sobre las causas de mortalidad es fundamental para obtener

un marco de referencia para la elaboracién de politicas publicas que abonen a la prevencién.

Conocer las principales causas de muerte de las nifias, nifios y adolescentes es crucial para
desarrollar estrategias de prevencion adecuadas, identificar signos de alerta temprana
para intervenir a tiempo. En otras palabras, la informacion sobre mortalidad es una
herramienta fundamental para caracterizar el estado de salud de la poblacion y disefar politicas
basadas en las necesidades de salud (OPS, 2017).

Segun el Informe Mundial sobre prevencion de las lesiones en los nifios (OMS, 2012) cuando
los nifios cumplen cinco afios, las lesiones no intencionales, es decir las ocurridas por siniestros

viales, las ocurridas en los hogares, en la escuela, etc., son la principal amenaza para su
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supervivencia. Ademas, destaca que la prevalencia de las muertes por lesiones no intencionales

en nifias y nifios es muy desigual, entre paises, y al interior de estos:

Los nifios de los paises mas pobres y de las familias mas pobres de los paises en mejor
situacion son los mas vulnerables. Mas de 95% de todas las defunciones infantiles por
lesiones tienen lugar en paises de ingresos bajos y medianos. Aunque la tasa de
mortalidad por lesiones en la nifiez es mucho menor en los nifios de los paises
desarrollados, las lesiones son todavia una de las causas principales de muerte, dado
que representan cerca del 40% de todas las defunciones infantiles (OMS, 2012, p.3).

En Argentina, las muertes en nifias y nifios de 5 a 9 afios por lesiones de causas externas
han sido histéricamente las de mayor prevalencia, en especial las muertes por lesiones no
intencionales, tradicionalmente etiquetadas como accidentes. Estos incidentes pueden surgir en
diferentes contextos, desde el hogar hasta la escuela y la via publica. La Defensoria, tal como
lo expreso en el Pronunciamiento N° 14, destaca que en ocasiones estos sucesos son resultado
de la falta de cuidado, situaciones de abandono o la vulneracion de los derechos de los nifios,
debido a deficiencias en la prevencion por parte de los adultos responsables. También pueden
ser causados por la falta de informacion, la falta de prevision o la ausencia de entornos seguros

o de normas regulatorias (Defensora de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, 2022).

Esta investigacion se erige como una herramienta valiosa para comprender en detalle y
en la linea de tiempo las causas de muerte en el grupo de edad de 5 a 9 afios en Argentina.
En ese sentido, esperamos que resulte como un insumo para el desarrollo de estrategias
de prevencidn y politicas publicas adecuadas, para identificar signos de alerta temprana
para intervenir a tiempo y reducir la mortalidad en nifias y nifios y también como una

herramienta para el control de la garantia de derechos.

El objetivo general de este trabajo es estudiar las principales causas de muerte en este
grupo de edad en Argentina durante el periodo 2010-2021, aportando la mirada
particular de la Defensoria como institucion. Para lograrlo, se han establecido los siguientes
objetivos especificos: la identificacion de las principales causas de muerte en este grupo durante

el periodo mencionado, la creacion de agrupamientos especificos de estas causas, la
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identificacion de cambios relevantes en las causas de mortalidad a lo largo del tiempo, y la

identificacion de disparidades geograficas en estas causas dentro de la poblacién de 5 a 9 afios.

Metodologia y fuentes

El principal insumo para este trabajo fue la base de datos de las defunciones registradas en el
periodo 2010-2021 de la poblacion de 5 a 9 afios, incluyendo la provincia de residencia habitual
y la causa basica de defuncion, de las Estadisticas Vitales producidas por la DEIS. La
informacion estadistica de las defunciones proviene del Informe Estadistico de Defuncion
(IED), que constituye el soporte en el cual se vuelca la informacion acerca de la causa de muerte,
la edad y el sexo de la persona fallecida, la fecha y el lugar de la muerte. Es importante
mencionar que, gracias a la colaboracion de la DEIS en el marco de una mesa de trabajo con el
Ministerio de Salud, la Defensoria tuvo acceso a estas bases de datos, lo que permitié realizar

procesamientos y analisis propios.

En relacion con la causa basica de defuncion, es importante indicar que la codificacion se realiza
con la Clasificacion Internacional de Enfermedades, décima edicion (CIE- 10) desarrollada por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1995).

Los datos del IED son ingresados a los sistemas de informacién, compilados y consistidos por
las Oficinas Provinciales de Estadisticas de Salud (OPES). Esta informacidon se envia

periédicamente a la DEIS, que compila e integra las bases de datos de las jurisdicciones.

Para agrupar las causas de muertes a partir de la codificacion CIE-10, se utilizaron tres niveles
de agregacion. Una primera agrupacion fue realizada siguiendo el modelo que utiliza el
Ministerio de Salud de la Nacién (2021) de las causas mas frecuentes. Esta agrupacion incluyo
las categorias: Causas externas; Neoplasias; Enfermedades del sistema nervioso;
Malformaciones congenitas; Enfermedades respiratorias; Enfermedades del sistema

circulatorio; Demaés causas definidas; Mal definidas y desconocidas.

Luego se trabajé sobre las muertes por lesiones de causas externas, las cuales se definen como

aquellas que se producen por el dafio fisico que sucede cuando el cuerpo humano se somete
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bruscamente a algun tipo de energia que excede el umbral de tolerancia fisiologica, 0 cuando
se ve privado de uno o mas elementos vitales, como el oxigeno (Ministerio de Salud de la
Nacion, s.f.). Las lesiones que las provocan se pueden clasificar en dos grupos: las lesiones o
eventos traumaticos no intencionales que incluyen todas las lesiones usualmente llamados
accidentes, como las relacionadas con siniestros viales, las ocurridas en los hogares,
ahogamientos y sumersion, exposicion a corriente eléctrica y a factores no especificados; y las
lesiones o0 eventos traumaticos intencionales que incluyen a las lesiones relacionadas con la

violencia interpersonal, colectiva y autoinfligida, como autolesiones y suicidio.

Bajo este marco conceptual, el segundo nivel de agrupacién fue hacia el interior de las causas
externas gque consistié en agrupar los eventos traumaticos segun la intencionalidad del evento

para los traumatismos y los siniestros viales como un agrupamiento especial.

Los grupos de causas externas quedaron conformados de la siguiente manera: accidentes de
transporte (V01-V99), denominados en este trabajo “siniestros viales”; otras causas externas
de traumatismos accidentales (WO00-X59), que denominamos ‘“eventos traumaticos no
intencionales”; lesiones autoinfligidas intencionalmente (X60—X84); agresiones (X85-Y09)
denominadas “eventos traumaticos intencionales”; y eventos de intencibn no

determinada (Y10-Y34).

Una tercera clasificacion se realizd hacia el interior de los siniestros viales (accidentes de
transito), segln el tipo de vehiculo y hacia el interior de los eventos traumaticos no intencionales

segun mecanismo del evento.

Resultados

Se estima que, en el afio 2023, en Argentina hay 3.737.021 nifias y nifios de 5 a 9 afios’. Esta
poblacion presenta una mortalidad baja en relacion con otros grupos de edad. Tal como se
observa en el grafico 1, la curva de las tasas de mortalidad por edad muestra que las y los
menores de un afo tienen una tasa de 8 defunciones por 1.000 nacimientos; luego, los grupos

siguientes exponen una importante caida, llegando a su punto mas bajo en las nifias y nifios de

1 Proyecciones de poblacién 2010-2014, INDEC (2013).
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5 a9 afios y las y los adolescentes de 10 a 14 afios, con una tasa de 0,2%o. A partir de los 15
afnos, la tasa de mortalidad comienza a sufrir un aumento sostenido hasta la adultez. Por lo tanto,
las nifias y los nifios en edad escolar son los que presentan el menor riesgo de mortalidad

comparado con el resto de los grupos etarios.

Graéfico 1. Tasa de mortalidad (por mil habitantes) segin grupos de edad. Argentina. Afio
2021
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Fuente: elaboracién propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS y las proyecciones de poblacion
del INDEC (2013).

Las tasas de mortalidad de las y los nifios de 5 a 9 afios fueron descendiendo a lo largo del
tiempo (gréafico 2). Durante el transcurso de los 11 afios considerados, se observa un descenso
del 23% en la mortalidad de los nifios de 5 a 9 afios (171 defunciones menos). En 2010, la tasa
de mortalidad se encontraba en 2,11%o, seguido por un descenso significativo en 2012 donde
queda por debajo del 2%o. Luego se mantuvo relativamente estable hasta el afio 2018 cuando
vuelve a caer llegando a 1,6%o y continué descendiendo con una caida en 2020, aunque se

recuperd en 2021 manteniendo valores similares a los de antes de 2020.



s XVil JORNADAS ARGENTINAS 4,5Y 6 DE OCTUBRE DE 2023

é-' DE ESTUDIOS DE POBLACION PRE-EVENTOS: 3 DE OCTUBRE
-— IV Congreso Internacional de Poblac ono S

ternacional de 1ICIoN del Cono Sur

Gréfico 2. Evolucién de la Tasa de mortalidad de nifias y nifios de 5 a 9 afios (por 1000
habitantes). Argentina. Afios 2010-2021
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Fuente: elaboracién propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS y las proyecciones de poblacion
del INDEC (2013).

Principales causas de muerte

A partir del primer agrupamiento de las principales causas de muerte de nifias y nifios de 5a 9
afios (grafico 3) podemos observar que las causas externas fueron desde 2010 las principales,
sin embargo, su continuo descenso hizo que desde 2020 pasen a ocupar el segundo lugar en
frecuencia y las neoplasias, que histéricamente se mantuvieron estables, pasen a ocupar el

primer lugar.
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Graéfico 3. Evolucidn de las muertes seguin agrupacion de principales causas de nifias y nifios
de 5 a 9 afios. Argentina. Afios 2010-2021.
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Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

Causas externas

En cuanto a las diferentes causas de muerte externas (grafico 4), encontramos que los eventos
traumaticos no intencionales (traumatismos accidentales) representan una mayor proporcion
que el resto de las causas externas y su comportamiento a lo largo del tiempo se manifiesta con
un descenso a lo largo de los afios hasta el afio 2019, cuando presentan un amesetamiento que
continda hasta la actualidad. En tanto, las muertes por siniestros viales, que constituyen la
segunda causa de muerte externa, van en descenso desde 2010 con mayor pendiente desde 2018,
disminuyendo su representacion en el total de las causas externas conforme pasan los afios.
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Las otras causas de muerte externas (eventos traumaticos intencionales, de intencion no
determinada y lesiones autoinfligidas) son las menos frecuentes y se mantienen con minimas

oscilaciones a lo largo del tiempo.

Graéfico 4. Evolucion de defunciones por causas externas segun tipo de nifias y nifios de 5a 9
anos. Argentina. Afos 2010-2021.
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Fuente: elaboracién propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

Al interior de las causas externas por jurisdiccion podemos observar que, para la mayoria de las
jurisdicciones, los eventos traumaticos no intencionales representan la mayor proporcion de las
causas externas y en segundo lugar, los siniestros viales. Sin embargo, en algunas provincias el
impacto de los siniestros viales es mayor al de los eventos traumaticos no intencionales y en
otras jurisdicciones casi la totalidad de las causas externas se dan por eventos traumaticos no

intencionales (ver grafico 5).
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Graéfico 5. Distribucién porcentual de las defunciones de nifias, nifios 5 a 9 afios por causas
externas, segun jurisdiccion de residencia. Argentina. 2019-2021
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Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

Siniestros viales

En relacién con los siniestros viales (grafico 6) a lo largo del tiempo, vemos que sufren una
abrupta caida a partir del 2018 que continGa hasta el 2021, con una baja ain mas pronunciada
en el 2020, probablemente debido a la disminucion de la circulaciéon producto de las medidas

de aislamiento social aplicadas durante la pandemia de Covid-19 en nuestro pais.

10



5P XVIl JORNADAS ARGENTINAS 4,5 6 DE OCTUBRE DE 2023

é-' DE ESTUDIOS DE POBLACION PRE-EVENTOS: 3 DE OCTUBRE
lllllllll.. IV Congreso Internacional de Pokb ~ono Sur

lacion del Co

Gréfico 6. Evolucién de defunciones por siniestros viales de nifias y nifios de 5 a 9 afios.
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Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

En relacion con los tipos de siniestros viales, a lo largo del tiempo (grafico 7), se observa que
la caida en 2018 es a expensas de los siniestros ocurridos en vehiculos terrestres a motor de 4 o
mas ruedas (autos, camiones, camionetas, etc.) que comienzan a descender en 2016, con un

pronunciamiento de la caida en 2018 que repite en 2020.

Los siniestros viales de peatones sufren un descenso paulatino a lo largo de los afios y tanto los
siniestros en motocicleta como los de ciclistas no varian significativamente en el tiempo y

constituyen los tipos de siniestros de menor frecuencia (ver grafico 7).

11
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Graéfico 7. Evaluacion de defunciones de nifias y nifios de 5 a 9 afios por siniestros viales
segun tipo. Argentina. Afios 2010-2021
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Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

En cuanto a la distribucion geogréafica de los distintos tipos de siniestros viales para este grupo
de edad, en el trienio 2019 - 2021 podemos observar que los siniestros acontecidos en vehiculos
terrestres a motor de 4 ruedas o mas ocupan la mayor proporcion en la mayoria de las
jurisdicciones mientras que en pocas lo hacen los siniestros en motocicletas y en una sola los

siniestros de peatones (ver gréafico 8).

12
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Graéfico 8. Evaluacion de defunciones de nifias y nifios de 5 a 9 afios por siniestros viales
segun tipo segun jurisdiccion. Argentina. Afios 2019-2021
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Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

Eventos traumaticos no intencionales

Dentro del grupo de eventos trauméticos no intencionales, se encuentran las causas que
tradicionalmente se llamaban accidentes, ya sean en el &mbito doméstico, en la escuela o en la

via publica (excluyendo los relacionados con siniestros viales).

Si analizamos los distintos tipos de eventos traumaticos no intencionales (grafico 9)
encontramos que, para todos los trienios, la exposicion a factores no especificados es la causa
mas frecuente, seguida de los ahogamientos y sumersiones accidentales, luego le siguen

exposicion al humo, fuego y llamas, seguida por exposicion a la corriente eléctrica, que en

13
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conjunto representan mas del 60% de las causas de muerte. También se observa que en los

trienios sucesivos fueron descendiendo en su totalidad.

Gréfico 9. Evolucion trianual de defunciones de nifias y nifios de 5 a 9 afios por eventos
traumaticos no intencionales segun tipo de evento. Argentina. Afios 2010-2021

400
350
300
250
200

150

100

50

o

M Exposicion a factores no especificados m Ahogamiento y sumersidn accidentales
Exposicién al humo, fuego y llamas M Exposicion a la corriente eléctrica

B Envenenamiento M Otros accidentes que obstruyen la respiracion

M Exposicion a fuerzas mecdnicas inanimadas M Caidas

B Otros eventos traumaticos no intencionales

Fuente: elaboracion propia en base a las estadisticas vitales de la DEIS.

Conclusiones y reflexiones

Si bien las tasas de mortalidad para el grupo de edad de 5 a 9 afios son de las mas bajas
en relacion con otros grupos de edad, historicamente estuvieron relacionadas en mayor
medida a las lesiones por causas externas. Sin embargo, esta tendencia se ha visto modificada

en los Ultimos afios. Las muertes por causas externas para este grupo de edad han mostrado un
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descenso sostenido desde el afio 2018, que se tradujo en que a partir del 2020 pasaran a un

segundo lugar dentro de las causas, dejando en primera instancia a las neoplasias.

Respecto a los accidentes domésticos, en la escuela o en espacios abiertos (traumatismos
accidentales) son el resultado de multiples factores (nivel socioecondmico, infraestructura,
condiciones de la misma edad, descuido, falta de entornos seguros, etc.) lo cual hace complejo
el accionar para evitarlos. Conocer en profundidad las particularidades de las causas de muerte
mas frecuentes, resulta fundamental para que desde el Estado y el mundo adulto, se minimicen

los riesgos, con el fin de evitarlas o disminuir su frecuencia al maximo.

Medidas, como los asientos de seguridad para las nifias y nifios en los automdviles, los cascos
de ciclista, los envases de medicamentos con cierre de seguridad a prueba de nifios, el cercado
de las piscinas, la regulacion de la temperatura del grifo del agua caliente y las protecciones
para las ventanas, por mencionar algunas, han demostrado su efectividad a la hora de disminuir

la mortalidad en la nifiez debida a lesiones no intencionales y las muertes por siniestros viales.

Los eventos traumaticos no intencionales (traumatismos accidentales) siguen siendo la
principal causa dentro de las causas externas sin disminuir su prevalencia en los Gltimos

anos.

Respecto a la disminucion de las muertes por lesiones de causas externas se corresponde
con una baja de las muertes por siniestros viales que comienza en el afio 2015 con
oscilaciones y que se consolida y profundiza a partir del afio 2018. Coincidente con el afio
donde se comienza a registrar un descenso importante de las muertes por siniestros viales, en
enero de 2018 se reglamentaron cambios a la Ley Nacional de Transito N°24.449 mediante el
decreto N°32/2018, entre ellos: se establecieron las condiciones de seguridad que deben cumplir
los vehiculos y la obligatoriedad para el traslado de menores de 10 afios sujetos al asiento trasero

con el sistema de retencion infantil (SRI) homologado y en relacién con su peso y tamafio.

Se encuentra demostrado que el uso correcto de los SRI reduce las defunciones de las nifias y

nifios entre 50% y 70% (Ministerio de Transporte de la Nacion, 2019).

En relacion con los tipos de siniestros viales, a lo largo del tiempo, se observa que la caida en

2018 es por la disminucion de muertes de nifias, nifios y adolescentes ocurridas en siniestros
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viales de vehiculos terrestres a motor de 4 ruedas 0 mas (autos, camiones, camionetas, etc.), lo
que es congruente con la coincidencia encontrada entre el comportamiento epidemiologico y

los cambios en las normas de seguridad vehicular y de traslado de personas menores de 10 afios.

Si bien esta observacion puede corresponderse al impacto de las politicas publicas en las
condiciones de vida de nifieces y adolescencias entendemos que en materia de prevencion de
muertes de nifias y nifios por siniestros viales atn existen desafios que requieren aunar esfuerzos
de todos los sectores (legislacién, control en su cumplimiento, campafias de concientizacion,

etc.) por tratarse de muertes prevenibles.
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