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“DROGADICCIONES Y CONSTRUCCIONES BIOGRAFICAS. Estudio comparativo
de la gestiéon de identidades por parte de consumidores de drogasteatamientos de

internacion y terapia grupal”

Introduccién:

En las ultimas décadas, diferentes autores destacamjumtoode cambios sociales que se
expresan, entre otros ambitos, en las subjetividades § eatliraleza de las instituciones
sociales. Bajo lo que se ha denominadgunda modernidaske visualizan en el ambito de la
subjetividad: una profundizacion de la individualizacion, difieacion de los estilos de
vidas, mayor heterogeneidad y complejidad de las trayexteoriales y, junto a ello,
innovadoras formas de biografizar la existencia pers¥iaduladas a estas transformaciones
de la subjetividad, se evidencian cambios relacionadasratlraleza de las instituciones:
estas se orientan al individuo, existe un proceso desdigacion de los fines de las mismas,
establecimiento de nuevos lenguajes, saberes y modalidamhsrdencion sobre la conducta
ajena. Particularmente, en la ciudad de Santa fe t¢eexisn conjunto de instituciones
destinadsa “droga-dependientes” que operan con diferentes racionalidades en lo referido al
gobierno de la conducta de los otros.

En este sentido, el objetivo general del presente tradmjcomprender la construccion
identitaria de consumidores de drogas que reciben dos tipoatamientos diferentes, en la
ciudad de Santa Fe. Un tipo de tratamiento es una comunigg@eutdca abierta de caracter
cristiano-evangélico (Remar); el otro cobsigrincipalmente en la terapia grupal (Narcoticos
Andénimos). Pretendemos desarrollar aproximaciones prelimirsmig® los resultados del
trabajo campo, a partir de un enfoque que se centra simiditudes al interior de los grupos.
La pregunta general es: ¢Cuales son las diferencias ytgiledi en las actividades de
biografizacidon de aquellos individuos que se encuentran eamigatto por consumo de
drogas? Por actividades de biografizacion o construccion biograé hace referencia a las
narraciones en las que el sujeto es el objeto refatedel su propio discurso, mas

precisamente describe el modo en que el actor represehistaria personal en presencia de



otro. Para tal fin, se emplea una estrategia tedricodolétgica cualitativa, debido a que
enfoca su interés en la construccion social del sigdiican la narracion de las experiencias
subjetivas. El método adoptado es el método biograficouenession interpretativista
(Bertaux, 2011; Sautu, 2004). A partir de esta perspectivajdesaegpartir de los cuales se
comparan las actividades de biografizacion son: la compredsi si mismo y el modelo de
narrativa. Las instituciones son enfocadas desde el pleniosta de sus efectos sobre las
subjetividades de quienes participan en las mismas. Bstésdiones contribuyen a construir
marcos de referencia (Goffman, 1996) con los cuales ddgdnos re-significan su pasado e
identidad personal.

Individualizacion y drogadicciones:

El actor en emundo de la vida cotidianpermanentemente se objetiva a si mismo yeose
la capacidad discursiva de brindar razones de sus accionesteEacto que consiste @ecir
su hacer el agente construye un saber sobre si, un auto{ooraoto. La manera en que el
actor se piensa a si mismo, la cuestion de la identidad: ¢;Qoyenyo? depende de un
conjunto de condicionamientos histéricos-sociales. Bemedo, en lsegunda modernidad
se visualizan un conjunto de transformaciones que, intmigamigadas entre si, se solapan y
complementan: por un lado, cambios institucionales; por d¢tamsformaciones en las
subjetividades.

En el plano de la subjetividad, se asiste a un procesqrdiindizacion de la
individualizacion.Se observa asi, una tendencia en la que progresivatodatelos ambitos
de la vida se vuelven objeto de decision, de eleccidon evsibilglades. La individualizacion
consiste en convertir la identidad humana en una tacaagar con la responsabilidad y las
consecuencias de su realizacion. (Beck 2003; Bauman 2006askrtimas décadas, este
proceso se agiirza debido a que nos alejamos de la época de los “grupos de referencia” y
entramos en lo que Bauman denomina una “era de comparacion universal”, en la que el
trabajo de construccion de la identidad se encuentrainitef no dado de antemano, y es
modificado continuamente a lo largo de la vida de las passqBauman, 2003:24)
Complementario a este proceso historico se produce umgar nh@terogeneidad de las
trayectorias de vida y complejizacion de los estilosida. De este modo, algunos autores en
el campo académico nacional destacan la creciente amplialgb espacio biogréafico
(Arfuch, 2002), el retorno del sujeto y con ello de lo biéigoa (Chirico, 1992).

Manifestandose en el mundo contemporaneo, pluralidades derasadebiografizar la



existencia-en tanto manera de dar forma y sentido a una realidgthéntada, desconocida,
heterogénea- (Delory-Momberger, 2009:51,52; Giddens, 1997).

Ahora bien, desde estas corrientes de pensamiento todasnemtaras se encuentran
subsumidas en la percepcion de la individualidad como tatearefleja, segun la cual
“elegir libremente es un precepto que no esta sujeto a eleccion de cada persona” (Bauman,
2006:34). Aungue la idea de libre albedrio sea una ficcion, ¢@nsmstenido histéricamente
la teoria social, la presuposicion del derecho a eldgierfiente en el mundo de la vida
constituye un hecho social (Bauman, 2006). Estadena de elecciose evidencia en la
construccion discursiva de las biografias individuales ptadas como “biografias
electivas. De este modo el estilo de vida del toxicbmano en lasdaés avanzadas ha sido
interpretado como busqueda de la “autosuficiencia, de la libre disposicion de si mismo”
(Fatelaet al, 2004: 51).

Estas transformaciones en las subjetividades se emguéntimamente relacionadas con
las mutaciones en laaturaleza de las instituciones. En la segunda modernidad las
instituciones estan orientadas principalmente al individunoyal grupo (Beck y Beck-
Gernsheim, 2003:31). Dubet (2007) destaca una crisis en las iostésiclo cual implica la
instalacion de un nuevo régimen de dominacion. Los \&lsagrados y homogéneos de la
modernidad clasica ya no pueden ser impuestos a todos, ya que existe una “poliarquia de
valores”, “una guerra de dioses” en la cual ninguno predomina. En este procesdatdive de
las institucionedas finalidades de las mismas se han diversificado. Asiopismergen una
diversidad de lenguajes, discursos, saberes, técnispssilivos, autoridades pagabernar
la conducta de los otrogque en muchas ocasiones, se oponen radicalmente entviasi.
especificamente, se trata de una pluralidadtetnologias humanagntendidas como
“ensamblajes hibridos de conocimientos, instrumentos, personas, sistemas de juicio, edificios
y espacios, apuntalados en el plano programatico poo<®upuestos previos sobre los seres
humanos y por objetivos para ellos” (Rose et al, 2003:221). En suma, un conjunto de
tecnologias que incitan a&onducir la propia conducta, auto-gobernarsmstituir un
determinado tipo deelacion con uno mismo.

Ahora bien, nos interesan particularmente las légicag#uc®nales de tratamiento que
trabajan con individuos considerados adictos y la sulfjativde los mismos. Desde la teoria
del etiguetamiento, se considerara la categoria de aulicoi@ construccion social que
produce efectos performativos sobre las identidadesnt8adera por identidades desviadas,
no a la cualidad del acto que la persona realiza, sina aansecuencia de la aplicacion de la

regla y sanciones sobre el “infractor” (Becker, 2009). Existe una enorme brecha entre



consumir psicoactivos y considerarse un adicto. Estéiesse centra en un caso particular de
identidad, aquel que se etiqueta a si mismo como adicte@iaeer como propia, segun
sostiene Darin Weinberg, “...la caracteristica mas central y duradera de la adickijo@rdida
del autoeontrol”. Este rasgo constituye “el criterio definitorio de la adiccion, tal y como
sefalan los principales autores en este campo dei@stufl O’Brien,Volkow & Li 2006,
West 2006)” (Weinberg, 2008:161). La adiccidon pone en cuestion la soberanfehire
sobre su propia vida, al reconocerseradiccion la ingobernabilidad a la sustancia. Entonces,
el adicto es aquel que reconoce la pérdida de su propio autoicpercibe su no dominio
sobre si, aunque esto no supone un “...comportamiento determinado mecdnicamente por las
propias drogas” (Weinberg, 2008:173). Cabe preguntarse ¢acaso no constituye la concepcion
de adiccion la asuncion de una falta de auto-gobierjandte de manifiesto la incapacidad
para elegir—pilar de la ilusion de ser sujeto en tiempos de individaeidon-? ¢La
recuperaciomo se realiza principalmente a travésetfterzo individu&l

Nos centraremos en las actividades de biografizacion dellejugue ingresan al
tratamientovoluntariamente-esto es, sintiéndose perjudicados directa o indirectanp
Su comportamiento recurren a un grupo o institucion. Supaeo® quienes ingresan por
cuenta propia se catalogan a si mismo como adictos gactan, relativamente, ese rotulo y
la experiencia de cargar con él. Pero entonces, catséogai mismo como desviado, ¢acaso
no implica, al menos en algun asped&l mundo de la vidaa idea de deseo de cambio
person® El precepto institucional de “re-habilitacion”, “correccidon” no presupone una
minima adhesion a la concepcidén de un cambio de estil@ad® ¢En aquellos individuos no
se encontrara un modelo de narracion de la historia Enms@ancada por el cambio?

Proponemos enfocar la problematica de la identatdidtiva— a través de los relatos de
vida-, comparando las identidades de sujetos segun el tigmigato que reciben. Las
preguntas esbozadas mas arriba constituyen los ejes ctivgqzade aquello que se indagara
sobre las identidades, confrontandolos segun el tipo tkei@idn. Mufioz Sandoval (2011) ha
estudiado la relacion identidad/institucion, en una instituai@n rehabilitacion a las
adicciones por consumo de drogas en diferentes tiemposraletso de recuperacion; sin
analizar las variaciones identitarias en relacion asoiretituciones. Otra linea de
investigacion se centra en el estudio de los discurtales sobre las drogas; dejando de
lado la construccion de la subjetividad en esos espaciosdGmna, 1997; Sandoval, 1997).
Por otra parte, en el estudio de Funes y Romani (1985) se indadante la metodologia de
historias de vida- las condiciones sociales, el medibaynbiente cultural de aquellos que ya

pasaron por centros de tratamiento a las adiccionekfefencia de esa investigacion que



acenttla lo socio-estructual, nuestro foco de andlisiscesdra en los discursos e
interpretaciones sobre vivencias biograficas de aquellossguencuentran en tratamiento.
Kornblit, Gufante y Veradi (2004) analizan relatos de usuariosdrdgas sobre sus
experiencias en comunidades terapéuticas. A diferen@atdegerspectiva, esta investigacion
compara los relatos de vidau vinculacion biogréfica con las sustancias, mas allaude s

experiencia en la comunidad- segun la pertenencia instialc

Estrategia te6rico-metodoldgica:

En funciéon del problema de investigacion y objetivos platbs, el disefio metodoldgico
seleccionado esranseccional, comparativo y emergerfeimero, es un diseftcanseccional
o transversaldebido a que el objetivo general es analizar comparativarznactividades de
biografizacion de ambos grupos en la actualidad, es deaim snlo momento histérico. La
recoleccion de datos se desarrolla en un tiempo Unigon8e, es un estud@mparativoya
gue, como se explicita en la pregunta general, comparectiz@mades de biografizacion
segun la pertenencia institucional de sujetos internadogonsumo de drogas. Ademas, el
disefio de investigacion en base a la clasificacion esidblpor Valles, es de timmergente
al dar lugar a una mayor flexibilidad en el mismo, perndkise reformar y modificar las
decisiones durante el proceso de investigacion (Valles, 1999: 77).

La estrategia tedrico-metodoldgica seleccionada estatinadi debido a que enfoca su
interés en la construccion social del significado, erataacion de las experiencias subjetivas.
Mas precisamente, el método adoptado es el método tmogtasta decision se basa en que,
congruente con el problema de investigacion y con el enfosmlé¢ativo, éste método se
caracteriza por reconstruir desde el actor situaciauoggextos, comportamientos, asi como
percepciones y evaluaciones (Sautu, 2004).

A su vez, dentro de este método se distinguen dos tiposettaciones de investigacion:
aguella que indaga en torno a los significados subjetivos queetaonas les asighan a su
pasado y a su presente, centrdndose en los aspectos simfiédidizion interpretativista); o,
como segunda orientacion, varios entrevistados actiraa adormantes de varios contextos
gue moldearon sus vidas, dirige su atencidon a los contextcs-culturales, (tradicion
etnografica) (Bertaux, 2011; Sautu, 2004). En otras palabras,esinategia tedrico-
metodoldgica centra su interés en recuperar las istapones subjetivas de las vivencias, su
objeto de fondo hace hincapié en lo “socio-simbodlico”; mientras que la segunda estrategia
acentua el interés en recuperar informacion factiemdsi primordialmente su objeto de

fondo “socio-estructural” (Meccia, 2012:40). Debido a nuestra problematica, el método



biografico a utilizar es el de tradicion interpretativista, tanto se busca indagar en las
interpretaciones de las vivencias subjetivas, focalizé&neo<! discurso de los sujetos.

Vinculada a esta diferenciacién de tradiciones, edgareealizar una distincion entre la life
history y life stories; la ‘historia de vida’ (que es preciso diferenciar de las fuentes de la
informacién denominadas de la mismanera) y el ‘relato de vida’ respectivamente, debido a
gue contienen presupuestos epistemoldgicos diferenteg¢Vaf99:230). La primera tiende
a centrar la investigacion sobre un individuo determinaddelsa incluye su propio relato y
es complementado por el investigador con otros documedgdsasan en un amplio recorrido
de la persona, lo que regularmente se designa como el “curso de vida”. Por otro lado, el relato
de vida (life stories) es una reflexién de lo social &impde relatos de personas, sustentandose
en la subjetividad y en la experiencia del individuo. Quelata no es considerada una
persona “especial”’, sino que se recuperan las voces del hombre corriente (Mallimaci y
Giménez Béliveau, 2006).

En definitiva, en relacion al problema de investigaciorutiezan los relatos de vida en
tanto que permite realizar una lectura de los discursestrgtegias discursivas empleados
para dar cuenta de las vivencias pasadas en la gge aeontua el “caso” particular, una
trayectoria, etc., sino en tanto constituye una opficapermite confrontar las construcciones
biograficas de los individuos que se encuentran bajo trateorper consumo de drogas.

Asimismo, los relatos de vida pueden planteantos de inflexion historico@ina crisis
emnomica, una guerra, un cambio politico important@ecsonalesque son los que tienen
su origen en cambios en los ciclos de vida de las pergpoagjemplo: el ciclo familiar, o
los cursos ocupacionales) (Valles, 198autu, 2004). Aqui nos interesan primordialmente
los puntos de inflexion biografica personales, especifinteries vinculados a las adicciones.

En lo que respecta al procedimiento de registro y olbtemie los relatos de vida, estos se
realizaron primordialmente a través de la entrevigta-sstructuturada (Marradi, Archenti y
Piovani, 2007:217). Este instrumento de recoleccidon nos perstatirar preguntas para la
obtencion de informacidon en torno a los ejes de asghsdpuestos e incorporar nuevos
interrogantes considerados relevantes para la probtameni la situacion de entrevista. El
significante clave que vértebra los temas de la entreassthconsumo de drogas a lo largo de
la experiencia vital de los individuos. El nUmero deeanstados fue dieciséischo por cada
institucion.

En cuanto a la seleccion de casos se realizo un oestencional. Es decir, se selecciono
a los entrevistados de acuerdo a un conjunto de critevimsderados relevantes (Marradi,

Archenti y Piovani, 2007:222). El criterio de seleccion edilarsidad con la intencion de



abrir al madximo el abanico de relatos de vida de persotehadas por adicciones a las
drogas (Valles, 1999:Cap.3). Era condicion necesaria paréetxiéa de los individuos que
al momento de la entrevista: pertenezcan a una de estdéscioses; encontrarse bajo
tratamiento en las mismas. En lo que respecta al andéléesidatos, se utilizé la teoria
fundamentada (Grounded Theory). Particularmente,método comparativo constante,
mediante el cual simultaneamente se codifica y analdaos para desarrollar nuevos
conceptos a través del uso de categorias inductivas.

Antes de adentrarnos en el enfoque conceptual para el abdeddggs actividades de
biografizacién, es necesario desarrollar brevementedtss tipos de tratamiento y las
organizaciones bajo los cuales se compararan lasdactes de biografizacion. Para este fin
nos valemos de fuentes secundarias de informacion, @®vir las organizacionemn

estudio.

Tratamientos de las drogadicciones: Remar y Narcéticos Anénimos:

En la ciudad de Santa Fe coexisten un conjunto heterogédeemstituciones de
atendimiento a las adicciones. Entre estas se etnandRemar y Narcoticos Andnimos, dos
Organizaciones no Gubernamentales con una extensa parbiniga nivel internacional y
nacional, desplegando sus servicios en los cinco cotgmgren la mayoria de las provincias
de Argentina. Los tratamientos son disimiles. Por un lsedencuentra Remar (comunidad
terapéutica abierta) y, por otro, Narcoéticos Anonimos (izrgrupal). La primera comienza
sus actividades en Espafa, en 1982. Llega a Argentina en 19@Xpgndiéndose
progresivamente por distintas provincias, a Santa F20@h. Narcoticos AnGnimos surgio
del programa de Alcohdlicos Andnimos, en Estados Unidos, @Gadifoen 1953. Llegd a
Argentina en 1987, funciona en Rosario desde 1995 y hace afiesese establecio en la
ciudad de Santae-

Las razones de seleccion de estos grupos se basa eeré&s ipor comparar dos tipos de
tratamiento quatienden al problema del consumo de drogas mediante un saber “no-experto”
0 especializado (Giddens, 199 En ambos modos de tratamiento el saber cientifico se
encuentra subordinado a la experiencia practica de logeaci@ebido a esta caracteristien,
estas organizaciones no trabajan profesionales reconoeiddas tematicas, tales como
psiquiatras, médicos, psicologos, terapeutas,Usielemento central en el tratamiento es lo

gue se ha denominadtayuda mutua”, es decir la recuperacion se basa en que un adicto ayuda



a otro adicto a través, principalmente, del intercambio Igtigdi de sus experiencias
personalesDe este modo, en los sitios web de Remar se afirma:

“Hay que destacar que aunque en modo alguno prescindimos de los conocimientos tedricos, técnicos o
profesionales, nuestra metodologia se basa fundamentalmem la experiencia practica
vivida...Indudablemente, cuando se detecta un determinado problema, sintoma, etc..., que sea
competencia de determinada disciplina, se acude a la persoalificada, prosiguiendo
simultaneamente con el plan especifico recomendado”. (Disponible en:

http://www.remar.org/es/rehabilitacion-de-adidtos

“...muchas personas deciden dedicar sus esfuerzos a ayudar a otras personas que acuden a los centros
con la misma problematica y necesidad con que ellaSauacudieron. Gracias a su fuerza de voluntad

y entusiasmo, demuestran que han dado un cambio de rumboivdefngu vida, dejando atrds una
experiencia dramatica, experiencia que por otra parte egjsu afiada a la hora de ayudar a personas
que ingresan con los mismos problemas que ellos estan logrando superar”. (Disponible en:

http://www.remar.org/es/rehabilitacion-de-adictos/seiitior)

En este mismo sentido, en la literatura de Narcoticosiaos se destaca:
“Compartir con otros adictos de la confraternidad es una herramienta basica de nuestro programa. Esta
ayuda solo puede proceder de otro adicto. Nos ayudamos adecidms: "a mi me paso lo mismo e
hice lo siguienté” (Libro azul de narcéticos anénimos 1991 67)
“Creemos que nuestra forma de abordar la enfermedad de la adiccion es totalmente realista, ya que el
valor terapéutico de un adicto que ayuda a otro no tiene Qregmos que nuestro método es préactico,
ya que el adicto es la persona que mejor puede comprender y ayudar a otro adicto”. (Guia para la
introduccién de Narcéticos anénimos 1995:32)

Ademas, otro de los rasgos en comun es que en ambas aiga@zano se medicaliza a los
sujetos como dispositivo de tratamiento. El eje cepted la recuperacion son los relatos de
los otros como un igugGoffman, 2006) que atraveso por la misma situacion y fpeitancia
otorgada a los relatos literarios, ya sean biblicosrit@scle adictos para adictos. Ambas son
organizaciones no gubernamentales que mediante sus estrunteraas solventan sus

gastos.

En estas instituciones se supone que el tratamiento degladitciéon implica una profunda
modificacion de la subjetividad y la adquisicion de nuexalsres que trascienden el marco

particular del consumo de drogas. De este modo, en Renadirma:

“A través de la gracia de Dios podras tener una recuperacion completa y ser un testimonio mas de
muchos que han sido completamente restaurados, no skcieza de la drogadiccion, si no también

restauracion de la familia y trabajo. Empezando una nvdeacompletamente cambiado por el amor


http://www.remar.org/es/rehabilitacion-de-adictos
http://www.remar.org/es/rehabilitacion-de-adictos/reinsercion

de Dios”. (Disponible en:http://www.remarargentina.org/inicio/renmaiéx.php/es/preguntas-
frecuentes/1111

En la literatura de Narcéticos Andnimos se sostiene:

“Para poder abstenernos de tomar sustancias quimitassmos que sufrir un cambio drastico, tanto de
orden fisicoy emocional como espiritual. Los 12 pasos nos ofrecen una manera de cambiar” (Guia para

la introduccién de Narcéticos Anénimos 1995; 12-13)

A pesar del rasgo de ayuda mutua y el uso del saber no acaddasi diferencias en
determinadas practicas son notables. La comunidad terapéstiecma institucion total
(Goffman, 2009 en la que las personas se encuentran la totalidad del tieilapo
internadas. En la terapia grupal las personas asistemébiote a las reuniones que @dase
manteniendo sus lazos con otrgndos de la vidaales como familia, trabajo, etc. Mientras
gue Remar en sus sitios web se define como una institecigtna, mas precisamente
evangélica; Narcoticos Andnimos sostiene que es un progegpidtual, explicitamente no
religioso. En esta ultima organizacion, adhierémaeencia en un Dios o “Poder superior” a
ellos mismos, que es concebido de diferentes maneras fegersona. Los supuestos
“epistemoldgicossobre que es la adiccion son diferentes. En Remdrogamdiccion es una
enfermedad curable; en Narcéticos anGnimos es progresivanycay pero puede ser
detenida.

Pese a las diferencias, en estas instituciones sebyaa logica similar: contribuyen a
construir problemasy a dar respuesta biograficas en torno a la identidad personal. Estas
instituciones de rehabilitacion proveen a los actores mateoreferencia (Goffman, 1996)
validos para comprender su experiencia vital. Estos esquen®&pretativos permiten
ordenar el cadtico material de experiencias y otorgatierencia. Estos marcos de referencia
institucionales tienden a reemplazar, en un procestliatm y nunca total, a los viejos
esquemas con los que el actor se interpretaba a si miainmundo. En suma, estos marcos
de referencias que brindan elementos para reexaminardaacenoral de los individuos, con
sus diferentes ciclos de afiliacion (Goffman, 2006), puedearse en criterios difereste
segun las caracteristicas de la institucion en la guenesgentren. Postulamos a modo de
supuesto tedrico que se establece cierta afinidad erdrendémlos de dar forma a las
experiencias-actividades de biografizam+ y las narrativas, orales y escsitaque se

producen y circulan en las organizaciones.

Las construcciones biograficas en Narcéticos anénimos y Remar:


http://www.remarargentina.org/inicio/remar/index.php/es/preguntas-frecuentes/111
http://www.remarargentina.org/inicio/remar/index.php/es/preguntas-frecuentes/111

Se retoma el concepto detividacesde biografizaciénelaborado por Delory Momberger,
con ciertas modificaciones en funcién de nuestrossfide investigacion. Este refiere a la
practica discursiva dearrar acontecimientos, sucesos, acciones personales y woretr
conjunto de vivencias en una historia contada, taaa narrativadirigida a otro/s que
brinda elementos para la comprensiéon de la identidad deldearEn otras palabras, refiere
al relato de un sujeto inscripto en determinailaacién biografica(Schutz, 2003kobresu
historia de vida-aunque no necesariamente deben constituir un corpus complébeal, de
una historia de vida-, en cuyo discurso autorreferencrareador se representa y comprende
a si mismo, construyendo discursivamentedsemtidad personalEsta definicién conduce a
precisar los términos implicados en ella y sus conse@msepara enfocar la probleméatica.

En cuanto al concepto de narracidon, nos apoyamos eria t#e la narraciéon de Paul
Ricoeu. Para este autor, “narrar es decir quién ha hecho qué, por qué y como, desplegando en
el tiempo la conexion entre estos puntos de vista” (Ricoeur, 1996:146). Irene Klein, basada en
la teoria de Ricoeur afirma “narrar seria representar lo que no esta bajo la percepcion del
narrador. El narrador puede reconstruir lo "ya sido” porque recuerdai@oetiene el pasado
gracias al presente que lo actualiza. Dicha re-preséntamplica una re-construccion del
pasado—como objeto ausentepor parte de la memoria” (Klein, 2007:16). Desde esta
perspectiva, “‘es la narrativa quien hace de nosotros personajes de nuestra propias vidas: uno
no narra su vida porque tiene una historia; uno tiene una historia porque narra st vida
(Delory-Momberger, 2009:40).

Ademas, se adhiere al supuesto tedrico, contenido en laictafirde actividad de
biografizacion, segun el cual el agente al narrar constnagehistoria. Segun Ricoeur, la
trama es una operacion, un proceso integrador que otordaisholda narrada una identidad
dindmica. La construccion de la trama constituye una “sintesis de elementos heterogéneos”
(Ricoeur, 2006:10) que permite organizar en un todo inteligiifierentes momentos y
acontecimientos, con una coherencia relativa a tarfds Es mediante la construccion de la
trama en la narracion que el sujeto hace de su vida unaade vida, un curso de vida.

Las actividades de biografizacién constituyen practicadstruccion discursiva del curso
de vida individual y, por ende, de la identidad personale®ibargo, esta construccion no es
creada por una conciencia “sin inercia” que se recrea a cada instante, en la que la imaginacion
del sujeto que narra no ofrece limites. Estas actividadesonstituyen una creacion de
novedad imprevisible, ni una simple reproduccién mecanica deolaicionamientos; estas
son invenciones regladas producto de una determinada condialenexistencia. Este

discurso auto-referencial es portador de un relativo autisnmmnya que no siempre puede



demandar una conciencia activa puesto que es producto dects rapetitivos del
pensamiento (Delory-Momberger, 2009). Los actores al narearse mismos no saben
estrictamente lo que hacen y hacen mas de lo que sabelecir manejan un conjunto de
mecanismos que no son susceptibles de ser objetivadosgsomedmos en el acto mismo de
narrar. De este modo, como sostiene Bourdieu (2000) losmsgude clasificacion deben su
eficacia propia al hecho de que funcionan mas alla cenleiencia y del discurso y, por tanto,
fuera del examen y del control voluntario.

Ademas, en la definicion propuesta de actividad de biogr&fizae encuentra presente el
concepto de identidad. Adherimos a la teoria de Ricoeucgrgepto de identidad narrativa.
El filosofo francés define la subjetividad en términosdintidad narrativa. De este modo,
sostiene “Hago hincapié en esta expresion de identidad narrativa porque lo que llamamos
subjetividad no es ni una serie incoherente de acontecomigmtuna sustancia inmutable
inaccesible al devenir. Esta es, precisamente, el tipdadeetidad que solamente la
composicion narrativa puede crear gracias a su dinamismo” (Ricoeur, 2006:21). Klein, al
adoptar la concepcion de Ricoeur, afirma: “Las narraciones de vida surgen de la imperiosa
necesidad del sujeto de saber quién es; la respuestaeal spy” soOlo puede ser narrativa
porque el sujeto es en la medida en que se puede relatar” (Klein, 2007:16). ErSi mismo como
un otrq el autor vincula la teoria narrativa a la ética. Sostiene alli: “...no hay relato
¢ticamente neutro” (Ricoeur, 1996:108). La identidad narrativa implica la referencia a un
universo axiologico “... que hace que ninguna peripecia sea gratuita, es decir, transcurra en
un universo neutral y atemporal, sin relacion con la experiencia humana” (Arfuch, 2002:93)

Las actividades de biografizacion como hasta aqui se haraoleslo constituye un
concepto de elevado grado de abstraccion cuya funcion tiwudensiste en articular en el
plano conceptual, bajo un enfoque comun, distintasaar@ la construccion biografica que
revisten importancia para dar cuenta de la probleméaticaloPcouwal, de este concepto se
deducen otro conjunto de categorias intimamente ligadasju@ude menor nivel de
abstraccion, que permiten delimitar el conjunto de fendémenos afpagca, a saber:
comprension de si, modelo de narracion.

Las actividades de biografizacion constituyen narrasigpe dan cuenta en la situacion del
presente de enunciacion, al menos de manera provigeriguién soy”. Esta cuestion se
encuentra ligada-en el caso de las actividades de biografizacion- a otraumtonjde
preguntas: ¢Qué soy? Cuestidén ontoldgica, vinculada al onddetarracion. ¢Por qué soy lo
gue soy? Cuestion de la distribucion de la agencia, vibawida categoria de comprension de

si. Estas categorias, como se dijo, guardan relaciélasgmeguntas esbozadas mas arba.



continuacién desarrollaremos brevemente cada una gdotados del analisis de narrativas,
a través de una lectura que tiende a privilegiar las regadees intra-grupo, dejando de lado
las diferencias al interior

La categoria de Comprension de si mismo refiere a undrdetpretacion de los agentes a
partir de la propia experiencia de vida y alude a aqudiesestos que en la trama del relato
aparecen como “factores” o “elementos” explicativos/argumentativos de ciertas caracteristicas
de la persona. Nos centramos para la lectura comparativas delatos de vida en dos
elementos principales de la construccion biografica: ebclfegar a ser adicto y cémo llegar
a dejar de ser adicto. Se atiende a la reconstruceiGativa del proceso que los lleva a
identificarse como adicto y no-adicto. Mas especificages# focalizara en la capacidad de
agencia que los individuos se asignan a si mismos. Segarraflor de si mismo cémo llegé
a ser lo que es en un determinado aspecto se debe a factores “externos” (no controlables),
entenlidos como “fuerzas ocultas”, “impersonales” tales como dios, la naturaleza,
condicionamientos sociales, etc; o factores “internos” personologicos (disposiciones
personales, controlables y no controlables) tales celnesfuerzo individual, debilidad del
caracter, conciencia, eleccion personal, etc (BamReédy); Meccia, 2012). Sin dejar de lado
la posibilidad de conjuncién de condiciones de ambos faciotemnos y externos.

En cuanto a la comprension de si a partir de elementos “internos”, en los relatos de vida de
manera recurrente se manifiesta una ambivalencia ermgloctamiento de los actores en la
relacion con la sustancia. En este sentido, en laativas de los distintos grupos se evidencia
una dualidad entre disposiciones controlables, volustac@ncientes y otras incontrolables,
involuntarias, inconcientes. El pasado reciente esta atravesado por la tension entre el “deseo”
de dejar y las “ganas” de consumir sustancias. Los distintos intentos como internacion
terapia, psicologos que resultaron fallidos, las promesasnplas, son caracteristicos de
esta dualidad. Esta contradiccion también se manifiesth @acer inmediato que brinda el
consumo Yy el malestar posterior por los efectos. emc recordando una cancién de
Patricio Rey y sus Redonditos de Ricota, intentabdicaxpos esta ambivalencia diciendo:
“La dicha no es cosa alegre”, ya que “los sentimientos vuelven con el dia”. Jorge nos cuenta

gue la psicologa no lo entendia:

“Tenia el deseo de dejar de consumir, pero ganas de consumir también. Tenia el deseo pero seguia
sintiendo ganasNo queria consumir mas por las consecuencias, pero las ganas estaban”. (Jorje,

Narcéticos andnimos)
La drogadiccién, en tanto que relacion regular y no desean una sustancia, no es

estrictanente ni un elemento “interno” ni “externo”, siendo en ese vinculo en donde se



manifiestaen la narraciéon cierta ambivalencia en los sujetos.diec&n es concebida como
“agentes intrapersonales no-human@seinberg, 2008). En este sentido, la drogadiccion se
torna la causa que explica lo que fue y junto a ello le ipenostificar o comprender los
comportamientos del pasado.

“Pensaba que era una deficiencia moral y no una enfermedad. Me pude sacar todas las culpas de mi
etapa de consumo. YO no erap@hsable y un montén de cosas mas y yo me sentia re culpable”

(Mariana, Na.)

Este reconocimiento como enfermo crénico permite desmeapdizarse del pasado y
atribuir sus acciones negativas a la influencia denkermedad, entendida en termino
biolégicos, cuyas consecuencias son sociales. Estetardstica esta presente en el primer
paso de Narcoticos Andnimogue consiste en “rendirse ante la enfermedad”, en reconocer
que es un poder mas fuerte que nosotros, incontrolable y que “nuestra vida se habia vuelto
ingobernable”. (Guia para la introduccion de Narcoéticos anonimos 1995; 12-13)

En Remar encontramos una mayor atribucion de la agewtiadual en el pasado. Existen
relatos de arrepentimiento, de estar al servicio dehgaey bajo su influencia, pero este
pasado sirve para dar testimonio de que se ptsetieadelante”.

La posicion que las drogas ocupan en el relato es difesegtm el tipo de organizacion.
En Remar la relacion con la sustancia aparece principgno®mo principio explicativo de
decadencia, en Narcoticos anonimos como acentuaciorddeddencia.

La primera nocion refiere a aquellos relatos en los aireupcion de la droga en un mundo
relativamente feliz es la causante de los problemasnmsts. También, es el caso de
aguellos que identifican un conjunto de problemas persoydédesiliares antes del ingreso a
las drogas, pero esas caracteristicas no guardan retacicel consumo de drogas. Eduardo
luego de contar que venia de una “buena familia” y que los padrek “habian dado todo”, nos

cuenta sobre el ingreso de las drogas a su vida:

“Parecia no se si que habia madurado pero empecé a sexttiertvafias, por ejemplo, que se yo, el
abandonarme como persona viste, el no bafarse, el p,@empezar a tratar mal a mis padres. Que
se yo, me cambio la personalidad, porque realmente yaem@gue no me importo nada de lo que me
habian dado y yo me empecé a ganar mis propias cosamands de las drogas, me entendés. Como

el casi adorar a la droga, viste” (Mariano, Remar)

La segunda nocion alude a los casos en los que la apadieila droga solo agrava un
conjunto de problemas previos que la explican. El consumdralgas era un mecanismo
relativamente conciente de evadirse de problemas, perpagteriormente se convertira en
un problema en si mismo. La enfermedad de la adiccionrs@ die problemas personales

sociales, que hacen posible la emergencia de una releidependencia a una sustancia



Juan Pablo para explicar su adiccidon cuenta quea @ivuna familid‘con un padre alcohélico

y una madre obsesiva y controladora...(Y0) era una persona emocionalmente reprimida, que
tenia una bomba en su interior a punto de estallarego “con la muerte de mi abuelo... fue

un impulso a la autodestruccion” (Juan pablo, NA)

En las narrativas de ambos grupadsrante el tiempo de consumo ubicado temporalmente en
el pasado predomina en la tension interna el polo de louintarlo sobre lo voluntariden
estos grupos, los relatos del inicio del consumo comusacanmediata-que no deben
confundirse con la interpretacién general sobre Igattzcion- refieren a la diversién y a la
pertenencia del grupo de pares. Luego, con el tiempo, dismatypfacer que le otorgaba la
sustancia y se acrecientan los problemas personadesa de ellas. En otras palabras, se pasa
de un predominio de lo voluntario en el inicio del cansua una gradual preponderancia de
lo involuntario en el consumo hasta llegar a momectibisos.

En estos grupos la trama narrativa predominante en lpreosion de si mismanlo que
refiere a dejar el consumo de drogas, los “factores externos” tienden a tener una mayor fuerza
explicativa que los internos. Sin embargo, los elensemixiernos en si mismos no son
suficientes para abandonarcehsumo; lo “externo” e “interno” se implican mutuamente.

Ahora bien, en el instituto religioso la comprension denisimo en ¢l “presente” juega un
papel primordial Dios. Este aparece junto a la figura ddlldicomo agentes intencionales
no-humanos que condicionan las decisiones personalas. d&stacan los entrevistados que
Dios opera en la vida de las personas, trayendo resikauraolo porque los individuos en
determinado momento le “abren el corazon” para que actie en sus vidas. ES decir, se requiere

de la voluntad y agencia personal para que Dios obrestErsentido:

“Estaba quedando loco hasta que abri las puertas del corde8ngyisto empezd a obrar en mi vida,
trajo restauracion, me restauro la mente, me restauro el cuerpo”. (Alejandro, Remar)
“Siempre me tuvo cuidado, me ha guardado. Entonces, no puedo ser tan tonto, tan necio, de no

reconocer a este dios todopoderoso que me ha guardado, me entendés”. (Ramiro, Remar)

De lo que se trata es de escuchar el proposito que Diespiea la vida de los individuos.
Pero este “escuchar” no es una disposicion pasiva, requiere de la voluntad individual. El
pensamiento representa la “oficina del diablo” y es el que nos tienta a “apartarnos” del
camino. En estas narrativas se establece una cofreticicta entre el “camino de dios” y el
estar bien con uno mismel; “apartarse” del camino, “servir al enemigo” y la autodestruccion

personal.

“Somos canales de bendicion, instrumentos. Durante mucho tiempo fuimos utilizados por el enemigo

para ser canes de maldicion”. (Mariano, Remar)



En Narcoticos anénimos esta distincion artificial entre lo “externo” y lo “interno” se torna
méas compleja. Es el grupo, los compafieros, quienes juegapapel primordial para
“mantenerse limpio” y, junto a ello, adquirir nuevos principios espirituales. Sin embargo, el
grupo no es condicion suficiente para el cambio personal, se requiere de la “buena voluntad”

y la aceptacion de un “Poder superior” mas poderoso que la persona.
El papel que juega lo “externo” sobrenatural tanto a través del Dios evangélico o un Poder
superior es similar en ambas narrativas. Ambos son Bsligtan el propdsito que tienen con

sus vidas, se trata de escucharlo, seguir su voluntad.
“Dios tiene un proposito para con mi vida. Dios me esta llamando”. (Cristian, Remar)
“Seguir la voluntad de Dios es simple, quiere que aplique los principios espirituales, no se va a

escuchar una voz sino que son principios a aplicar” (Marta, Narcoticos andnimos)

Dejaremos de lado por un momento la categoria de compmen&dsi mismo y
desarrollaremos la categoriamedelo de narracidon o modelo biografigsta nocion alude a
diferentesfiguraciones deiso representaciones biograficas. Este modelo permitevaioda
construccion en las narrativas de representaciones égidegencia individual como una
unidad. Mediante el uso del lenguaje auto-referencial eadpagpresente y futuro el narrador
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construyetramas cuyos relatos “...articulan narrativamente retrospeccion y prospeccion”
(Ricoeur, 1996:165). Estos modelos de narracion constitupes-ideales de formas de
relatos, representando la imagen legitima que el narradatribuye en el recorrido de su
experiencia vital.

A continuacion, se menciona brevemente las defings de los modelos de narrativa.
Modelo de narrativa de formaciémarrar la vida consiste en evocar las etapas de ueraiggen
el movimiento de una formacion en curso. El termino Bifduepresenta un proceso de
formacion del ser por intermedio de las experiencias gaei@a, como un camino orientado
hacia una forma adecuada y realizada de si (nunca alcanbutielo de la substanciaes
aguella representacion en la que se manifiesta una deifips@stablecida de la esencia de
un ser que existe totalmente en si mismo, antes de a&fdatexperiencia del curso de la
existencia. El caracter como marca de lo que esta “impreso”, de lo que forma parte, de la
substancia y no de lo accidental. La realidad histéridaaynbiente biografico no modifican
en nada un conjunto de cualidades y actitudes dadas desdeicelson apenas la tela de
fondo sobre la cual se actualizan (Delory-Momberger, 2009:.32\Narrativa de conversion
coloca en escena una ruptura biografica y espiritual quéedia vida de forma intensa y
radical, entre un antes y un después. Este tipo de inargatxtapone dos temporalidades

sustanciales y opuestas de dos universos nitidamente sepadhddipo ideal de esta



narrativa lo constituye Las Confesiones de San Ag(i38fory-Momberger, 2009:49, 52, 53)
Cabe destacar que si bien el modelo de narrativa de comvesige historicamente en
discursos religiosos no se reduce a estos. Es decirdgforicion la conversion no es
exclusivamente de caracter religioso.

Si bien en cada relato de vida se entrelazan y yuxtaptifegantes modelos de narracion,
en ambos grupos prevalece un modelo de conversion. Lasumiones biograficas estan
marcadas por el quiebre entre los ejes temporales ded@asel presente-futuro. En estas
tramas narrativas se observa una ruptura biograficpinteal que implica una manera de ver
al mundoy a si mismo de forma notablemente diferente en relaeb pasado. La
construccion biografica supone un conjunto de pliegues y cang#os estos no implican
una conversion. Los actores pueden identificar diferexatesas explicativas de la ruptura del
presente con el pasado, sin embargo esta categoria,vooo® no alude a los determinantes
de la transformacion. Por tanto, la conversion no @slqaier infortunio, o cambio
inesperado, aunque puede ser causado por estos, sino mas reiesnecimiento de una

transformacion personal que conduce a ver (y verse emjrelo de manera distinta
“Todo lo que hice mal lo estoy haciendo bien. Realmerpgada muy mal y realmente estoy tan bien
He recuperado tantas cosas que consideraba perdidas que realmeguniero volver atras. Esa es la
verdad no quiero volver atras. No quiero perder lo que hedoghatodo se lo debo a Dios asi que
nada..”. (Mariano, Remar)
“Desde que estoy aca mi familia se convirti. Empezaron a ir a la iglesia. Mi papavgunelia droga, no
vende mas droga. Trabaja es maestro mayor de obras. Tddmilia recibié un cambio grande de
parte de dios.Estoy re agradecido porque Dios hizo un re cambio en mi vida” (Alejandro, Remar)
“Pensé que no era para mi estar vivo. Te lo juro por mis hijos el peor dia limpio es mejor al mejor dia

de cuando consumia” (Jorge, Narcoticos Anonimos)

Ahora bien, esta narrativa adquiere caracteristicasetifes segun el tipo de tratamiento.
En Remar la transformacion es identificada como un waneipentino a partir de un hecho,
una aparicion o una entrega a Jesus. Se trata deomtecimiento recordado con precision

por el narrador:
“Y bueno termine tirado en una plaza durmiendo. Y una noche dije “Sefior si realmente existis llévame
al lugar de donde yo me vine porque yo me doy cuenta que ahii lagar y que me tengo que

recuperar en ese lugar porque vos me llevaste a ahi hace mucho tiempo”. (Cristian, Remar)

Por el contrario, en los relatos de vida de quieneteasssnarcéticos anonimos el cambio
se produce de una manera gradual. Asi como la enfermedad atkcd®dn se agravo
paulatinamente con los afiden carrera” de consumo, la “renovacion espiritual” es un

proceso de larga duracion.



“Yo era linyera, estaba siempre preso, tenia protdeznami familia, perdia los afectos mas caros,
perdia las cosas de valor, perdia trabajosAparte de h#oeraslos familiares emocionalmente, yo

sufria principalmente, muchisimiéra una piltrafa humana

Fui incursionando en el mundo de lo que es ser un ser budeatro de la sociedad: encontrar una
esposa, tener hijos, conservar un trabajo, ir progdesgmosperando en todos los ambitos de la’vida

(Patricio, Narcoticos An6nimos)

Como sefialamos anteriormente, el modelo de narratiga conversion adquiere
caracteristicas de los otros modelos de narrativascuanto al modelo de narracion de
formacion se evidencia de manera relativamente siraitaembas organizaciones. Aquel
estigma del pasado ssmnvierte en “beneficios secundarids el haber aprendido de la
experiencia personal. A esto se refiere Patricio dedtieos an6nimos cuando destaca la
“riqueza de haber pagado un precio en el sufrimiento”. Eso le permite ayudar al otro a partir
de la experiencia debido a que, a diferencia de los profdsgrcomprende al que le habla
porque ya paso por &situacion.Todos los “estigmas” en el cuerpo de Mariano como la bala
atorada en la mano, la pierna desviada, la cara cortadajegie desviado no son marcas que
se explican por el azar, sino que estan ahi para serv@stmoniode que “realmente se
puede cambiar” (Mariano, Remar).

El modelo de substancia también esta presente, princip@men las narrativas de
Narcéticos anonimos. A partir de la recuperacion las pessenauentran su verdadera
identidad, el verdadero ser que la enfermedad anulaba. Wgeracion implica encontrarte a
vos mismo por aquello que fuiste anulado, esto es desmilarisi mismo, ese ser que habia
sido cancelado por la enfermedad. En este sentido, lanpeesacuentra su verdadera
identidad.

“Descubri que era masajista. Me he dado cuenta de que era un artesano...Te encontras con tu verdadera
identidad a partir del grupo. Para que he sido yo llamado aquia &aeselad” (Dario, Narcéticos
Anoénimos)

En definitiva, en este tipo de actividades de biografizap@sado y presente se oponen y
contrastan radicalmente, aunque sean diferentes los jesgagularmente empleados segun
el grupo. En este sentido, el pasado en Remar“eamino del diabld, de la“tentacior, una
vida al “servicio del enemigg en la que la persona es autodestructiva y intdigaar el
vacio del corazon a través de las drdg& manera similar, reNarcéticos anonimoSel
estar en carrefaesta asociado a una “impulsividad incontrolablg “debilidad de caractér
“falta de voluntady un poder externo que domina a la persona, la drogadiédipasado en
lo “externo” e “interno” es evaluado a partir de juicios de valor criticos, en los cuales

predominan los factores externos negativos y el pol® devbluntario. Por el contrario, el



presente es el tiempo de cambio y sin drogas, en eegumlabras de los que reciben
tratamiento en Remar le abrieron “el corazon al sefior”, “siguen su camino”, son un
“instrumento de bendicion”, ayudan a otras personas a través de sus consejos. En Narcoticos
an6nimos se genera un descubrimiento de si mismo, se trata de una “renovacion espiritual” o
“despertar espiritual” a partir de escuchar los propésitos del poder superior y de la aplicacion
de los “12 pasos”, la adquisicion de nuevos principios y valores. En el tiempo presente prima
la presencia de un poder superior favorable para la petsiznais en lo “interno” prevalece

el polo de lo voluntario y el control sobre si.

A modo de cierre

En las actividades de biografizacion o construcciones &ficgs de quienes estan bajo
tratamiento en Remar y Narcoticos andnimos se evideagmeksencia de un conjunto de
recursos linguisticos que, en parte provenientes de las zagmmes, le permiten a los
individuos comprender su modo de estar en el mundo y rdisignsu pasado. Como se
intento exponer, cada organizacion posee un conjunto desglaignificados propios sobre
las adicciones, pero sus efectos sobre las narradizaguienes reciben tratamiento son,
relativamente, analogos. A pesar de las diferencias ®mradastrucciones biograficas, en
ambos grupos -tanto en el pasado como en el presenfeeraas externas e internas que no
son controlables ni manejables mediante la voluntaiidghehl adquieren una importancia
central para explicar sus situaciones actuales. Poéegtiesos tales como Dios, el diablo, el
grupo o la sociedad, poderes internos involuntarioss tadeno impulsividad, defectos de
caracter, buena y mala voluntad adquieren una sigihvacemhportancia para comprender los
recorridos biograficos. Sostenemos a modo de reflexidmymar que, quizas, el desarrollo
de sociedades cada vez mas complejas generan condd@pesibilidad para la emergencia
de grupos con novedosas formas de biografizar las exssermntrarias a las visiones
predominantes en estas mismas sociedades. La individuatizamsupone la creencia en la
importancia creciente del individuo como producteru propio destino, como un “yo” que
deliberadamente y a través del esfuerzo es el respordglse propia biografia parece no

tener lugar en estos espacios sociales.
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