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PREFERENCIAS Y PERSPECTIVAS RESPECTO AL FORMATO 
DE TRATAMIENTO EN POBLACIÓN ARGENTINA. 
RESULTADOS PRELIMINARES
Appeceix, Ailen Lihuel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En los últimos años, los tratamientos psicológicos se han be-
neficiado de la utilización de las TIC con la implementación de 
las Intervenciones Basadas en Internet, tales como la Terapia 
Cognitivo Conductual Basada en Internet (ICBT). Las investi-
gaciones han demostrado que este formato tiene una eficacia 
comparable a la terapia cognitivo conductual convencional, a la 
vez que permite reducir los costos en de salud mental gracias a 
la disminución de demanda de tiempo de los terapeutas y a la 
superación de barreras geográficas. Asimismo, se ha subraya-
do la necesidad de explorar las percepciones de los pacientes 
sobre este formato de tratamiento, con el objetivo de lograr una 
mayor adherencia y recepción. En el presente trabajo se inda-
ga las preferencias y percepciones acerca de los tratamientos 
basados en internet de personas residentes en Argentina. Se 
llevará a cabo un estudio mixto (cualitativo-cuantitativo) de tipo 
exploratorio-descriptivo. En una primera fase, se utilizará un 
cuestionario online para indagar las preferencias de participan-
tes de la población general reclutados por medio de un mues-
treo intencional no probabilístico por el método de bola de nieve. 
En la segunda fase, se indagan las preferencias y la perspectiva 
de pacientes con trastornos emocionales mediante un diseño 
cualitativo de grupos focales.

Palabras clave
Intervención en internet - Preferencias de pacientes - Formato 
de tratamiento - Trastornos emocionales

ABSTRACT
PREFERENCES AND PERSPECTIVES REGARDING TREATMENT 
FORMAT IN THE ARGENTINE POPULATION. PRELIMINARY RESULTS
In the last few years, psychological treatments have benefited 
from the use of ICT with the implementation of the so-called 
Internet-based interventions, such as Internet-Based Cogni-
tive Behavioural Therapy (ICBT). Research has shown that this 
format has comparable efficacy to conventional cognitive be-
havioural therapy, while reducing mental health costs by reduc-
ing demands on therapists’ time and overcoming geographical 
barriers. Furthermore, The need to explore patients’ percep-
tions of this treatment format has been highlighted, with the 
aim of achieving greater adherence and reception. This paper 

explores the preferences and perceptions about internet-based 
treatments of people living in Argentina. A mixed (qualitative-
quantitative) exploratory-descriptive study will be carried out. 
In a first phase, an online questionnaire will be used to survey 
the preferences of participants from the general population re-
cruited through non-probabilistic purposive snowball sampling. 
In the second phase, the preferences and perspectives of pa-
tients with emotional disorders are explored through a qualita-
tive focus group design.

Keywords
Internet intervention - Patients’ preferences - Treatment format 
- Emotional disorders
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