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CMBARAZO Y AMAMANTAMIENTO:
CUFRPO Y REPRODUCCION BN CHILE

Merine Soiledad Heirate

Stenelo el emborazo wn estads imgriesto por lo neturalea
vt guie devie la umgrpdad una de sus grandes prisiones,
sfwerelar la especies, se comprends gue la mager encinto
delie procer trabafar en fodos aquellos esfuerzos

uiee b excifan sus necesidades individuales.. .

En 1923, para ¢l médico Luis Fuenzalida Brave, como para
It mayorfa en su Epoca, el embarazo era un «estaclos, junto ala
[ictancia, que permitia a las mujeres cumplir con su principal
Mmision en ¢l mundo: asegurar la reproduccién humana. El

g1 la sublimacidn pablica v el incremento del control cientifi-
iy de ambos procesos fisiologicos.
. E:u nuestros dias, la imagen de it mujer embarazada v de




meelicing obstenice v ginecologican y saoggicacion en el pas, L
valonizwion del estado de gravides v L comprension secitl res
pectoa que se rata de un estade lsioligieo pormal y o i en
fermedad, Todos estos procesos han Enoredicdo lconversion ihiel
embarazo en una clapa de lavida femenina ventajosamenie wic
cantilizada. Tanto las revistas dedicadas a Ta salue, a s nugjeies,
a los deportes, o simplemente a la vida urbana, inchuven wesi
monios de mujeres de distinta condicidn socioeconimici y e
vectorias laborales sobre edmao han vivido sus embarazos®. T
bién aguellas revistas son fuente de creciente informacion,
consejos de belleza v de salud, difusion v reconocimiento e el
cha experiencia.

Gracias al registro de la experiencia de las propias mujeres,
cle sus parejas, de sus familias v de Jos medios de comunicacion
v difusion como las revistas femeninas, de vida saludable e, o
eluso, programas de television, se han multiplicado signilican
vamente las connetaciones sociales, econdmicas v culmralis
gue esta etapa de la vida femenina contienc y, que antaio, o
hia sicdo publicitada por profesionales sanitarios y asistenciales,
Por tanto, ka prefiez v la lactancia, desde una perspectiva histew i
ca, han cobrado una releancia miblica que no tenian un siplas
atrdis. La evidencia que entregan algunas fuenies consultacas ¢n
tre fines del siglo XIX hasta mediados del siglo XX indican que
las mujeres embarazadas no eran wdo lovisibles gue loson hoy
en din: las descripeiones e ilustraciones de las mujeres en o
condicidn eran menos frecuentes, v las que recogemaos aqui o
taban asociadas a las que recibian asistencia medicosanitasia
estatal.

Fn el amplio repertorio de preocupaciones que ha genera
clo Ia maternidad en so conjunto, @ primera vista, el estado ges
tecional debia ser prioritario, Sin embargo, todo ndica que e
cualidad se le reservo a la asistencia del parto por tratarse de un
momenta de hondo dramatismo v por la alta tasa de mortalidal

L Al efemphos de estas revistns ¥ semanarios pachonales dedicadosa s o
freres e Cihile, particularmente &l de segmenios quedios v alios, son ko P s
Mo LM Merrurial, <Mujers (Lx Trreral v P,
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s avormente @ un piiblico
culioy, so01 el thddao inicio de nn
procesa historico divigido a in-
troducir el embarazo en el dm-
bito de los asuntos piblicos v
opinables cntre la elite politica
y médica, Proceso que se re-
Iuerza con el crecimiento de la
profesion médica, el desurollo
de eapecialidades como la pue-
ricultura prenatal v posnatal, v
¢l crecimiento de instituciones
asistenciales que se comprome- : :
tieron en el modelamicnto v fi VNI

c::-nuju-l Fi.m” ﬁ_m de €818 €XPE- b 4 iacionas instalarsn of embarsac
riencia fisioldgica, en las prime-  an of smbito poblice.

ras décadas del siglo XX, Aqui

revisamos algunos litos que dan cuenta de esta rransicion, su-
til pero definitiva, gue confltontd la necesidad de instruir scien-
tiflcamentes a las mujeres que experimentaban un embarazo
con I conviccion de la comunidad médica de su papel central:
su vigilancia,

El caricter histdrico de est ransicién se inscribe en Ia his-
toriografia del cuerpo que, desde hace un par de décadas, plan-
tea que el cuerpo humano es una construceion cultiral en cons-
tante elaboracion y valorizacidn, objeto de representaciones
sociales v depositario de sentido histérico®. La contribueidn al

Insbrucciones d Tas Madngs do Py
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* Sotire este tema véase Maria Soledad Zirare, Der o e oo Chily il XN, de i
plevietit e hembo i G divrie Wi, Santiago, Dibam-UAH, 07

A mod de introduccidn se pueden comsalor .I!J".;I.Ln.'l:: anlurne e s (AT CHRRA T
por la historia del cucrpo en general, o especificamente of de las mujeres, e se o
tn a continuacon: Jacques Gélis, Mireille Lagee v Marie-Franee Morel, St dinn
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desirrollo de esta linea de investigaeidn no puede ser entenil-
da sin los aportes de la historia de las mujeres v del pénero, os
tudios que dieron los primeros pasos para entender la duali-
dad del mundo corporal v sexual v sus consecnencias sociiles,
lo que no quiere decir que la historiografia del cuerpo se con-
centre exclusivamente en of cuerpo femenino ni en sus heven
cias culturales.

Los estudios historicos sobre el cuerpo femenino han indi
gado en temas como la historia de la comprensién anatdmica v
de los significados simbalicos asociados a sus partes v funcioni
fisiologicas: en la historia del cuerpo femenine como sede lisl-
ca de la diferencia sexual v de la enfermedad v como eje del ey
tisino. No obstante, hasta ahora los estudios parecen no repu
rar ¢ ignoran las singularidades histdricas del cuerpo de s
embarazada en el Gempo histérico. Este desinterés de la hisi
riografia puede radicar en diversos argumentos, como, po
ejemplo, en que el cuerpo de la embarazada escapa a los patr.
nes de belleza femenina vigentes, que genera por &i mismo mis-
terio, temor y desconocimientos. Es probable que el cuerpo de |
la embarazada contribuyera atn mas a la sublimacion de las fun-
ciones sexuales que el discurso piblico decimondnico estalbi

i vie, Paris, Callim=rd, 1978, Fhil.ippl.- Mrids, E-EﬂTE'I:I nuhf,'. Fesgaiia e Lo mp-.q‘ru
i, Tavrus, 1992, mres tomas, sequmada reéimpresicn en espadiol [I#E5]. Georges Dl
v Michelle Perror, Histria de bar mufees e (eeiserate, Macdnid, Taones, 000 Michel B
her, Nadia T {ediinres), .H:ngm.l'u.l iﬁm‘n wra hevierds dlin.l.np.n ferenczn, Madeiil,
Tangme, 1980-1902, HIEHIL Reox Porter, <Histoada del cuerpos, en Peter Barke (i
work, Fames o kacer adorka, Madid, Alianza Universidad Edsional, 1993, pp. 25585
George Vigareilo, Lo faapie v o suie, fe Figheme dal rorn desde e i Walaa, Madl,
Abianga Editorial, 1981, Ivoone Enibichler, il o Jid wadves y de do smaterraiad oo
Creradrmty; Baeras Aires, Nueva Visidn, Colercidn Claves, 30801, David Le Breooo, An
Impologin def caerpo ¥ medersiinad, Buenos Afres, Ediciones Nueva Visidn, 2008, Davil
Le Bretom, La mﬁqﬂ?ﬂ e i, Buoenos Alres, Edickones Mueva Visiio, S0, Pai
el mindio histdrico de[:uerpu- en Chile, concentrada prh'n:l'pl'lmeme en el cuer i
Feiening, vt algunos babegos como: Eciardo Civieres v Bend Salines, Asay o
w0 v wairimentio en ol Chile fonediciomal, Vilpamaise, Insituie de Historia, Universidm
Catdlica de Valparatses, 1901, Alejandes Ariva Espinoss, oDle espivinmles o hiscéci-
cas s heatas del dhglo XVIL en la Neeva Espafiae, Hdore N* 47, Vol 1. 5004, pp
582, Alejandra Arava Espinosa, <El castigo [Mica: el cosrpo eomeo tepresenlacion
ale |a persena, un capibilo en 1a historia de o eccidenmbizackin de América, sglss
XNEXVIIs, Fisforie, Iv° 35, Yol 10, 2006, pp, B9-56T.
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empeiado on disminuiv; el cuerpo grivido es un cuerpo dess
grotizco y que no se culegorizala comao bello.

Si la historia de la reproduccion y de la maternidad estd an-
‘elacl a Ia historia de las mujeres y sa corporalidad, es legitimn
interrogarse sobre la ansencia de estudios sobre mujeres em-
barazadas como objetos hiswricos separados del nino, A nues-
iro juicio, una respuesta preliminar es que la historiografia re-
lativa a la maternidad, al concentrarse preferentemente en el
binomio madre-nife, ha hecho suya la subordinacién historica
del cuerpo grivido a la salud del nine. Por tanto, la historia de
las mujeres embarazadas ¢s supeditada a la del control prens-
Ll que como concepto ¥ prictica tiene por fin supremo fa pro-
teccion preferente el ue VA 4 nacery no de quien da la vida.

Utilizando una seleccidn de textos escritos mayoritaria-
mente por médicos, describimos parte del origen del interésy
visibilidad publica que experimentd el cuerpo de las embara-
sadag v de las nodrizs entre fnes del siglo XIX v las primeras
décadas del XX Explicitamente 3¢ ha dejado fuera del andl;.
sis toda la atencidn que recibia €] cuerpo de la mujer durante
el parto, proceso asistencial que en este periodo comenzabaa
transitar lentamente del domicilio al hospital v que ha sido ob-
jeto de otros estudios que hemos publicado. Se trata entonces
de fijar la-mirada en el cuerpo femenino que reproduce una
nueva vida en su interior ¥ que luego alimentard al recién na-
cido con 1a leche que ese cuerpo produce. Las fuentes escogi-
das son de dos tpos: aquellaz que fijaban su atencidn en los
procesos fisioldgicos del embarazo y cdmo se veian afectadas
por la actividad laboral -y que, por lo tanto, se concenraron en
la experiencia de Jas mujeres pobres v las trabajadoras— v aque-
llas que, con el propasito de divalgar conocimiento médicn,
atendian aspectos relativos a la apariencia fisica v cuidados ex-
ternos de las embarazadas pertenecientes a familias mads acomo.
clarlas o que no wabajaban remuneradamente fuera del hogar,

5 Respecto de Lis nodrizas, ks referencias v I diseusion en elartoulo son com-
paratiaumeile mendores a las embiramdas, Las nodriees son parte de una investig-
ciin especifica en curso,

o —
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La embarnzndia bajo In mirada obsitirica

Durante el siglo XIX, o estado di pravicdez v el paro estovie
ron asociados significativamente a la incerticdlumbre, al dolory o
la muerte, dado que Ia tasa de mortalidad materna en dichio
riodo era especialmente ala. Entre las primeras generaciones
médicas de la segunda mitad del siglo XIX, la comprension i
sioldgica del estado de embarzo, los cuidados a los que se le de
bia someter, como mmbién las enfermedades de las mujens i«
lacionadas con sus drganos reproductores, constimman wedein
de las primeras tesis de ntulacion y monografias publicadas jua
I Revista Médica en la década de 1870. La reestructuracion cle Ly
Casa de Maternidad de Santiago en la misma década, licerls
por el médico Adolfo Murille, en su calidad de médico jele del
recinto asstencial hasta 1899, provevo de registros clinicos jaa
la elaboracion de aquellas monografias’, La influencia de Fas «cn
fermedades neriosass durante el embarazo, los peligros dil e
barao extrautering, la posibilidad de predecir el sexo del hijoen
funcién de los latidos cardiacos, ¢l uso de sustancias duranie «|
parto, el impacto del cineer uterino v las maltiples preoeup-
ciones relacdenadas al puerperio son alganas de las interrogin
tes cpue animaban el debate decimondnico’. Entre las patologiv
riesgosas, las hemorragias v los aborios esponiineos eran [as ni
comunes entre las embarazaclas, segin los registros de L Cis

O Edrave, Dvora fux gn Cleile, o, ik, parge TIT

¥ Bergandin Vidsgues Solano, ffumcia de b enfraedader mermioas die da muges dil
rarde ol evbanrze sobre of pnddvicio de fa comenprida, Santiago, 1685, Gregorio Amsiali
i Sedar, Couenliecidn wf sfuntio del mboreze eotradeng, Sangge, Impeenta Sacionl
1A, Juan B Bicart, [Puede dingreoittorse o s del fefo por ol pimen de Jos ftado o0
ooty Santage, Imprente Nacional, 1888, Alguoes dislos de esls indditas comse
varckay o el Museo Maciosal de Medicing Envleuie Laval, Universidad de Chile, sl
Elias Corduaee, Sobre e iubaeiisidn bl en b saessrailad gue fu side eelifesda o i
qaitEsT Dnprteriven, negnids P Depvend p dererto coma i enferuudna sbeciad del s
daen, 1884, Aadolfo Accvol, Lo epodilon pefosan en o mags, R8I, Biowrdo Aol
Foflosemrian ot o speniatrumd jobie fe salind g de peufer, 1885, T, E, Péver Vakdds, flighv
e &l Flm‘::i’l‘ﬁl,l, 1886 Maximimno Bafindos Aoafia, Sebmetaesda, TRR7. 5 Calderion
Aadicar, {"q.m:p.p wilie fps WTWM % 5 Srolanienk, THOY. Pedrn Seivuine
Clarrascn, D cdweer dol it 5 s bentamarete por ko hdvterectonin: papmal 1892 Mo
Cioncha 1., Tisol o o partieriemias y bairferar sspecivaments, 1893,
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e Muternidac de Santlago, o en las senciones privadas publi-
s en la Rrvista Médica desde Bosegunda mitad del sigho XIX.

Laasistencia a la embarazads en recintos asistenciales deri-
monoicos representd uno de los vértices fundacionales de una
translormacian silenciosa pero wascendental en el siglo XX: la
observacion clinica del cuerpo femening v su visibilidad parala
muedicina, en desmedro de su cuidado en el dmbito doméstico
del hogar, Por supuesto, el desplazamiento paulatino de la asis-
tencia del parto domiciliario al hespitalario es uno de les hitos
miis emblemdticos de aquella transicion”.

La obstetricia decimondnica poseia un conocimiento insi-
liciente de las etapas del embarazo v de las condiciones del de-
sarrollo embrionario. Precario si se compara con los profundos
Jvances que experimentd la embriologia en la primera mitad
del siglo XX, incrementados mis tarde con la disponibilidad
tecnolbgica del ecografo. Por ejemplo, la historia de Carmen
.]lriuﬁn, mujer asistida por los médicos Pedro Fisher v Onofie
sotomayor en la ciudad de Valparaiso en 1874, nos remite a la
trigica experiencia vivida por esta mujer 4 quien inicialmenie
se le informa que estaba embarazada, v que luego es interveni-
da quinirgicamente, pues se le diagnostica la presencia de un
tumaor ¥ no de un embarazo. No obstante, la cirugia arrojd re-
sultados espeluznantes, pues, efectivamente, Carmen Marin es-
taba embrazada y el feto termind destrozado en virtud de 1a ac-
ciom del médico Pedro Fisher", Asimismo, las preguntas por cl
villor de la vida del feto y de la madre, en circunstancias que
era perentorio elegir entre 1a vida de uno u oo, eran parte del
trabajo de Adolfo Murillo en la Maternidad de Santiago hacia
fines del siglo XIX',

La ficha clinica es la fuente privilegiada de diagnésticos y
procedimientos obstétricos y ginecoldgicos del e comenzaln

! BV s nuesira trabajo «Pareo, crians v pobeces en Chile R, o
Rafael Sagredo y Cristian Gaamun {eoosdinadores), Flatde de o vida prieda en 08

fe, e 11, Santiago, Taurns, 2006, pp, 1447,

* Wiax chetmlles en Mardn Soledad Edrade, Har o fuz m Chils, e, ol e |

" Mils detalles en Marin Soledad Tarate, Dver ol o €5y, af il aarie 11
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i ser olgeio ol cuerpo de Ty enileiacadia: anse ultacidn, craien
exploracion, medicacion, mutilacion. Las esooetas Diografis
contenidas en ks fichas de las mujeres asistidas, v especilmeni
las fallecidas en Ia Casa de Maternidad de Saniago dlesde TR
son testimonio de las observaciones v tratamicnios oue conmen
zaban a ensayar los galenos chilenos, come Caupaolicdiu Pl
Correa, médico jefe del recinto a fines del sigho XIX. Centilo
en el cnidaddo corporal de kas parturientas, el combate de Ly iny
titucion se dirigia al conwrol de las hemorragias v, producideo of
parto, a la contencidn de la fiebre puerperal:

Enero 3, NN, 3 partos, 20 anos embarazada de Y o
ses, feto vivo, vino de ka calle en estado eclampsia, tove 6
ataques en la Maternidad; bajo el clovoforma se termingg
la dilatacidn v se hizo una aplicacion de forceps para oy
traer un leto vivo, masculing, de 5,400 gramos. La mupe
fallecio alas 17 horas a pesar del tratamiento...

Julis 13, Mujer de 35 anng, 9 partos anteriores, s
de un servicio de medicina donde estaba desde 9 dias an
tes por neumonia ol del lado derecho. Parto premaii
ro, el feto vivid unos minwtos, era de seis meses v medio
La mujer murid al dia siguiente: la autopsia comprob of
diagnaostice.

Diciembre 22, Mujer de 40 anios de edad, 10 partos an
teriores, vino de Las Condes al segundo dia después el
parto de un feto vivo de 4100 gramos con emperatu.
de 38,7% Durd siete dias. Muere por peritonitis, No se po
do hacer la autopsia'.

Por su parte, los manuales de «consejos a las madrese v kos
medicina doméstica coincidian en que Jas dolencias menores
miis comunes duranie el embarzzo ern los vdmitos, las naduseas,
los colicos, el estrefiimiento v las hemaorroides, y entre aquellis
dolencias de namuraleza psicolagica, el insomnio, el temora L
muerte v, en algunas ocasiones, las «emociones moraless, com

M Cavpnlicin Pardo Corme, «Memaonia Avual de [o Clinkca Obsséirica=, B
Midive, tome KXVIL 1900, pp. 180-186,
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sostentn ¢l meédico Enriqu: Miller en su tratado hl.'ll'rll:ﬂ];lﬁﬂ'_il_‘{l

e 1883, En el pralogo, Miller afivmaba que las embarazadas,

e su mayoria, sufian de incomodidades corporales que reite-
radamente no eran aliviadas por <temor a la medicina v orras
porqiie creen que su estaco es natural, consecuencia lﬁgrlr;a de]
cmbarazo v, por consiguience, inmemediables'?, Para este médico
homedpata, esto era un eror porque si los sintomas molesoos

* Enrique Miller, Fratadn dnwsténne de las enfermodadar de oo miths 3 ol oy e
e vy e, el ity ol fncerjherio encedta expivmaente pera s de lax s de it Val-
paraisn, Imprenta v Librerin Americana, [855, p VL FL anioe srsrprrilie sy denn-
Iy honorario v cinvespinsl de warias socledsdes cientifieas, Wentificando Ls
]]Iht'lf']ﬂjlﬂ dﬂ_hﬂﬁﬂ e homm s I'Il:'l.?.'l't‘a. aln ht'g-r.l e s vicls, Miller el
um amplio vepertorio de susancias que combinades con precision padian e
diartas, pues el vatado cobwaba vdor sdonde no hay médico, s es eardudo i
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del embarazo cran consecuencia del mismo, lo correcto em
buscar alternativas para remisdiarlos, Un aporte interesanie, del
tratado de Miller; es su rechazo terminante a la prictica hisio.
rica de las sangrias, reflejo de los cambios que experimentaba
la medicina en esos anos, Cuando las embarazadas sulvion
scongestidn de sangre en la cabezas w otra parte del cuerpo o
splétorax, Miller escribia que era un «desatino sangraras, pucs
aquella practica era una costumbre en franco desuso y, a su jui
cio, gracias a los conocimientos aportados por Hanhemann,
completamente absurda:

Supongo que va ha pasado la época del vampirisn
porque ya no habrd médicos @an insensatos que ordencen
samgrias [...] porque sangrar a una mujer embarazada os
cometer un doble asesinato o por lo menos una tentativ
de ello, ¥ si hay un médico que desgraciadamente lo pro-
pone, debéis inmediatamente mostrarle la puerta porgue
ese médico no es digno de vaestra confianza’®,

Distinguiendo la naturaleza de las principales lesiones —re-
Lativas a la digestion, circulacidn, respiracicn, lesiones nerviosas
O cutineas— que podian aparecer durante el periodo gestacio-
nal, Miller sugeria compuestos combinados que las familias po-
dian elaborar en su hogar v que suponian la disminucidn de
sintomas molestos o dolorosos. Su preocupacion se concentri-
ba, particularmenie, en las ctapas del puerperio y sus patolo-
gias cldsicas, como la fiebre Lictea v la puerperal. Esta dltina
era causa de muertes frecuentes, cuando era tratada con los
principics de la santigua escuelas.

Los progresos de la obstetricia decimondnica orientaron el
interés futuro por los procesos reproductivos mds seficros del
cuerpo femenino, como la fecundacion, el embarazo, el parto
¥, los de la pediatria, en torno a la lactancia del recién nacido.
Las disquisiciones sobre la «niia pobres, la joven obrera, y lue-
go la madre obrery, dieron pie para que mas escritos médicos
s¢ preguntaran por el cuidado que hasta entonces las mujeres

1 ndiller, b e, P 232,

 —
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pobres destinabian a su cuerpo, particularmente a la relacian
entre csie v el rabajo fisico, a las vicisitudes del embarazo v el
pirto y, en especial, al ensayo de los cuidados que debian pro-
digar a sus pequenos. Aquellas preocupaciones se hicieron pil-
blicas en articulos de la citada Revista Médica v en la difusion de
las ponencias presentadas en los congresos del Patronato Na-
cional de Infancia (1912}, de la Beneficencia Piblica (1917} v
de las Gotas de Leche (1919). Por ejemplo, en Ia primera de es-
tas reuniones los médicos Fernando Romers Aguirre y Victor
Karner plantearon, enire otras temdticas, sus POSICIONES res-
pecto del cuidaddo de Ias embarazadas v parturientas. Para Agui-
rre, el cuidado del embarazo que proveia la Seccidn de Ohbste-
tricia del Instinuto de Puericultura de Santiage —que entre
agosio de 1910 y junic de 1912 habia asistido a 2,899 mujeres-
tenia por objetivo evisar complicaciones de la gestacion o acci-
dentes peligrosos del parto, como los ahortos o partos prema-
turos, For su parte, Kirner se concentraba en los efectos nega-
tivos del rabajo «fatigantes de las embararadas durante el
altimo mes del embarazo, que amenazaba el crecimiento Opti-
mo del leto y demandaba la reglameniacion del wrabajo fabril
de las embarazadas 4, A diferencia de Romero, su apreciacidn
sobre las ventajas de la hospitalizacidn del parto resulta intere-
SEIEE por su cardcter pionero y por su aparente universalidad,
st bien no entrega evidencia de su veracidad;

Las embarazadas que paren en su domicilio, tanto de
las clases necesitadas como también una buena proporcion
cle las de las clases medias, se encuenwan en cuanto a esto
en peores condiciones que aquellas que tenen la felicidacd
de poder esperar su alumbramiento en una maternidad,
pues las necesidades de la atencion de su menaje v otms

" Véase Fernando Romero Agudrre, <El cuidado del embaragm v L amimteiedn
del parto como Bsctores de proteccin de la miancas, PR 2EETR Viclor Biangs,
=Proteceitn de ks madres duranie el embaraze, o parto v el pusTpeetlo, ¥ wnin
Muenctd sobre B mortabidad infancils, P 137144, en Frabagos v Aot oef P €
gpeio Nacional de Protecciin Nacienal o Ly Jufarcie, 21-26 de septiembre 1918 St lings,
linprents, Litografia y Encuadernacidn Barceloa, 1912,

i
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nnimerosas cisas hacen gque ellas generlmente abandeo:

nen el leclo antes de Jos ocho dias, -":i-.1hi-flfr 4 e e

nuestro pueblo fa mujer que ha tenide s nito se lesnta

generalmente 4 los tres o cuabro dias para ri:eunlllilr S

rabajos inoportunamente interrumpidos por T enleme

dad del part', -

Cabe sefialar que la confianza de Kormer en ¢l seryizio pecs

tado por una maternidad resulia excesiva, pues, en 191 7y HIIHI
tiagn disponia gilo de coatro maternidades: dos t.‘lﬁ.l..'l Hesspital |1h.
San Botja, una en ¢l Hospital del Salvador y la ubicada en Mol
pilla, que en su conjunto disponian de ciento ochenta y m-h:lr..-.l
mias, cada una proporcional a cuatro mil r.:uatt!'nctemm h:lhn_.m
Les', No obstante, gracias a la multiplicacion 4ch ﬂ?t{:m:l.ln'n'.
asistenciales en las primeras décaclas del siglo XX —_umlm. Lt
nales v aumento de camas en maternidades—, Ta nur?l.d:a miedica
del L‘u:erpu de fa émbarazada pobre comenzd a um]:_vhmxsr. Lava
lidad de la atencitn que debfan recibir en maternidades ¥ o
pitales y la eleccidn entre parir en el domicilio o en aquellos i
cintos son preguntas que estimlaron un debate que se prolo e
hasta, ] menas, la década del cincucnia y que tuyo, entre ol .l~.,
su punto de partida en las monografias meédicas publicadas co Ly
Rewvisia de Beneficencin Poiblica de 1917,

' Komiet, « i las madress, o, o, pe 142,
'"mn;a;lfi;;;uidd;ﬁﬁw. -.'.I!L'arJr::fy -:!LL:PlaI:I: I el I!I_Thﬂ-l!la IJ.-E ]:I...I'\-I'\-llllll
chi ahstétrica, Santags, 1900-1945., -EI'I_ﬁil:ﬁ‘;’flrl‘tm;h.ﬂﬁdr;;:i,{.ﬁ::r::-l::;l I;:
s, Hemenaie g Arwandn de Ropedn, Santiago, Edicioncs Lnlve i 4!
= ?lrl::uiua titules slgmificativos publicidos por la: Reeristi e Eem;&m-m Pri'-'rl':l- i Ill-
el tomo Toe 1017 Luds Calvo Mackenmi v Alejandro Honees f.-._II..l-L_.-a pﬁ.:: i -" .
mrn v la heneficencia=, pp. 288247, D, Carlos Monckebenyg, ], Edwin Espic y |I-‘.~_Iu“ |
Cacrman Monit, «Matemidades v hobpitaless, pp 242258, En el womo 11, 191 I.;.'.ull
Rodeiguer Barros, «La Bscuela de Obstetricia y Puericolium pars anul.rnnw-i r; |
Unwversidad de Chiles, pp. 1940, <Conferencia celebrada en la {‘-ﬂ.'l.{-:::i:m i .
Asistencia Pidica para tatar el wma de liaencion i las parturientas o Samkagn

TRL4. En el wane IV, 1020; Fernando Bomero Aguirre, «El senicio domi ik jes
gp- rton v &l eonsnbiorio obstétrico de ka Escueta de Obstetricis y Puericubin i
: P:ummdt Santlagos, pp. 2280, «F1 Consejo del gobierno local v 1a aienciin
i:‘:mn 78 G525 1. wProvecio de servicks Jie aststencia dommicilianm en B e
dadd del Hempital Salvarlore, ppi 343-844.

£

El comsuliario alstético de la Fsemelt de o Wi tricia v el
Puericaliur Aleibiaedes Vicencio, de b Universicsl e Chile,
fure wn cle esis alternativis'™, Segin Luisa Fierro, asistenie so.
clial de T mavernidad, este consultorio brindaba cuidade o la
mujer thirante todo el periodo de embarazo, sc las estudiaha
respecto de enfermedades hereditarias, v 8¢ las instruia en co-
nocimientos de puericultura v preventivos respecto de enfer
medades infecciosas entre las madres. Adicionalmente, on el
consultorio se determinaba la modalidad asistencial del i,
e dlecin, si se verificaba en una maternidad o en el domicilio',

Durante [a primera mitad del siglo XX, el lugar miis APIo-
piado para el parto fue materia de distintas posiciones, parti-
cularmente en la capital. La falta de camas en las maternidae
des, ante una creciente demanda, fue un aliciente jrara
profesiomalizar la asistencia domiciliara que brindaban las ma-
ronas desde principios de siglo, empleadas por instituciones

como el Instituto de Puericultiura v, miés tarde, por la Casa del
- Seguro Obligatorio. No obstante, los beneficios que la paroe-
- rienta podia recibir —higiene, tranguilidad, seguridad- tam-
bifn eran promovidos particularmente entre las mujeres po-
bresy, en la década del treinta, eran extensivos 4 otras clases
Sociales. Frecuentes comentarios hacian piiblica la paulatina
tonfianza que repartaba la atencion del parto hospitalario en-
(lre la sociedad santiaguing mis pudicnte como, por ejemplao,
o ensefiaba un articulo de la revista Munds Sacial, de breve
existencia y dirigida a asantos que preocupaban a snuestra
Kente distinguidas:

La mujer que haya de dar a luz también se sentig mas
ranquila en [a clinica cientificamente acomodada, euida-
da por manos expertas, que entregada a las pricticas em.
piricas de las mujeres de su familia, a veces ANCLamas, casi

* Esta escuely, onganieadyen 1919, nice de 1a Fassin del Trstitte i Puericuil-
A he ba Municipalidacd de Santiags, e 190G, vebel Curwe Pira matrenas i ol Fa
o impartia desde 1897 en el Hospital de San Franclsce de B Wmsie Ll 190
e Latrera, «E] servicio socind en b maternbdad., Seokis Svial P2, ™0, e 2

" Foerio, afh off, pp. 2574, Este serviclo e paigarla.
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siempre ignomnies, . a quienes Loy temor iher malestar v
aun agraviar con una exigencia demasiado moderna que
contrarie su tradicion higiénica, con wma nerviosicad que
pueda parecer egoismo®, .
La cita apelaba al cambio que experimentaba ki asistend i
de la embarazada, que de ser territorio exclusivo de las o
ricas, la «ciencia de hembras, desde fines del siglo XIX pasala
a ser un cuerpo disputado por la emergente medicina univel
sitaria. La seguridad de laaplicacion de normas de higienc po
dia representar un factor de atraccion para las muojeres l:h' HEi
yores recursos que tradicionalmente parfan en sus easas™,

El embarazo higiénico

Los procesos de urbanizacion e industrializacion, la ripid
propagacidn de enfermedades epidémicas y las deteriorilis
condiciones de vida de la poblacidn urbana propiciaron la di
fusién del higienismo entre la clase médica y politica urlzum
hacia fines del siglo XIX. El higienismo era una corriente ideo
légica que agrupaba todas aquellas acciones dirigidas a la con
servacion de la salud y a reparar los efectos de las enfermecdi
des, Junto con recomendar medidas de cardcter piihlico, ot
Ia relocalizacion de mataderos o la construceitn de alcantin
llado, la ensefianza de preceptos higiénicos entre Ia pohlaciin
fue parte de campafias que, extensivas al imbito escolar y |I.i-
boral, confiaban en ¢l compromiso individual como mecaniy
mo para revertir las altas tasas de mortalidad y morbilidacl, "|.I
gunas vias para instruir a la poblacion fueron la accion
educativa en las escuelas v Ia elaboracion de manuales y G
llas pedagdgicas. Entre estos tiltimos, los mds populares periv
necian & un género recurrente, sconsejos i las madrese, que

¥ G Martines Slera, «Cartas w las mgjeres, La fomar prganizaciin Eumilks -
Muniin Sociaf afio I, K* 7, 31 de maro de 1930, pp. 1213, _ :
4 As dewlles en Zirate, «Pacto, cranea v pobreza en Chiles, ap. st

—
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explorabin en fn naciente disciplin de T puercoliom o ciencia
del nifo en pos de un objetive Tundamental: el combate contea
s anltas tasas de mortalidad materno-inGanil, El interés por in-
eulear entre las mujeres —todas madres potenciales— el valor de
I higiene contenin un aspecto estratégico: eran ellas las que
mcjor promocionarian la eruzada higiénica en la intimidad y
eran ellas las Hamadas a practicarla en el hogar, en la erianza de
los hijos v en el cuidado de las redes familiares,

Un eomponente temdtico imperativo de esta campadia éra el
euiclado fisico de las embarazadas, palpable en textos decimo-
nonicos, como los de Exequiel Ferndndez Frias, Wenceslao Hi-
talgo o Ernestina Pérez, que, entre otros, sostenian que la prin-
cipal funcidn del cuerpo de la embarazada era el resguardo de
In salud del hijo, mds que la de la propia madre. Este argu-
mento parecia ignorar o, al menos, subestimar los enormes ries-
gos que suponia ¢l embarazo, especialmente en el dltimo mes
¥ luego, duranie ¢l parto y el puerperio. Esta era la matriz que
Justificaba el origen del control prenatal y que tuvo vigencia en

o primera mitad del siglo XX,

Por gjemplo, el compendio sobre medicina doméstica que

publico Wenceslao Hidalge, médico de destacacda travectoria

en la atencidn de enfermedades femeninas y uno de los pri-
meros cn practicar la histerectomfa en Chile, definia el esta-

to de prefiez o embarazo como «el estado de la mujer que ha

‘concebido y lleva en su seno el producto de la coneepeian,

(fue comenziba en el momento de la fecundacidn y concluia

(Gon la expulsion de la criaturas®, Este compendio recopilaba

amplia informacién sobre ¢l cuidado de Ja embarazada en las

® Exequiel Fernindes Frias, La solid de fos mivior o se catieinmeg higiinies de b in-
vmein, Santiagn, Imprenta Vicsoria, 1885,

# Véase el ardeuls de Maris Spledad Zirate «Eafermedades de e mine
Erilogia, méddicos ¥ presinciones de género Chile, fnes del sigha XD, Beita e
fiming de Historis, www.pensamientocriticooc], N° 1, 2001, También Wencesioo Hi-
‘ilgu, Medicima domésticn e e bifenem o e conefor a s medee sobee o o o criay
LRdcar y cntor @ yus dijor por o miswns, obia al akance de podos v premisda en o O
lameen Liserario Coernuificn del |7 de septiembre de 1877, Santago, Imprent Fl Pro-
(Eresn, 1885 (seguada edicion notblemente corregida v aumentada por el b,




postrimerias del siglo XIN, preseniando aspecios come los sin-
tomas ¢ higiene del embarazo, régimen alimenticio y de acti-
vidad fisica adecuado a la partarienta, ldentilicaba bas prinei-
pales enfermedades v accidentes duranie este periodo,
sugiriendo una preparacion mental y fisica ante los cambios
gue dicho estado suponia. Fasado el parto, Hidalgo era parti-
dario de acoger ¢l desco de las mujeres de fajarse el vienire,
no silo porque permitia sconservar el cuerpo o talle mis del-
gadeo v evitar la solura o calda del vientres, sino también por

que era beneficioso a la picl y a los midsculos del vientre ¥ s
evitaba «el estancamiento de la sangre de las venas del vienu
v, por consiguiente, los desmayos o sincopes»™., No obstanie,
el gramn tenor, ||_lEF|!‘!| e que las mlfj CTe i:mrl'n:n1 eran =28 ovitn-
tuales hemorragias y las fichres puerperales a que estaban ex

puestas, causa importante de mortalidad. Lo que sucedia con
el cuerpo femenino, luego de parida la criatura, se reflejaba
necesartamente en el rostro, el tipa de respivacion v el pulso
de la mujer, Respecto de la delicada etapa puerperal, las re-
comendaciones relativas al cuidado fisico de la madre eran es
pecialmente estrictas a fines siglo XIX, pues recogian el pro-
Fundo emor 2 la muerte a causa de hemorragias prolongadas
v de la fiebre puerperal o «fiebre de leche=. Por gjemplo, pi-
ra Hidalgo, algunos cuidados especiales decian relacidon con
na levantar a la madre antes del noveno o décimo dia, no si-
lir al exterior antes de veinte a veintcineo diss, v sGlo s la tem-
peratura ambiental lo permitia. Recomendaciones que con-
travienen notablemente con lo que sucede hoy en dia cuando
se estimula que las mujercs, producido el parto, se incorporen
v normalicen la actividad fisica lo mds pronto posible.

La limpieza corporal de la embarazada v la parturienta re-
presentaron un aspecto relevante de la cruzada social higiénica
guie gand terrena hacia fines del siglo XIX. El esmero en el aseo
del cuerpo, particularmente de los genitales, no sélo era saludas-
ble para ella, sino también para ¢l futuro retofo. [gualments

" Hidalgn, nf, 3k, p, 58
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bmprestante el puleriioed v eserupulosidad de la habitacion
duvante el alwmbrmiento, lo que bien podia murear by dife-
rencia entre vida y muente, al aislar la amenaza de la febre
puerperal. Las esperanzas en el ecambio de los hibitos higiéni-
cos entre las [unms madres y quienes las asisifan se transfor-
nEiba en un poderose componente de la eficacia de maniobras
¢ intervenciones durante el parto.

U'na interrogante no menor respecto de la historia del cuer
po es saber cuil era Ja frecuencia de la higiene corporal, va sea
ducha o baio de tina, entre la poblacion y, en particular, entre
las embarazadas. Las fuentes son disimiles: algunes texuos de fi-
nes del siglo XIX aconsejaban transformarlo en una ruting
diaria, otros, como el médico Alfredo Moraga, dos veces por
semani en el octavo mes y al siguiente, dia por medio o coti-
dianamente, salvo en los periodos de las reglas®, Esias reco-
mendaciones confirmaban la inconveniencia de la limpieza fe-
menina en periodos fisiologicos excepcionales, por su directa
relacion con patologias fisicas y hasta mentales. Sin embargo,
Moraga, por ejemplo, tambifn aconscjaba el lavado diario de
los drganos genitales «con agua fresea, sola o mezelada eon al-
gunas gotas de dcido fénicos, v prohibia €l uso de «las invee-
ciones (geringatorios) vaginales, porque es ficl que produz
can un aboro o parto antes de tempos*,

Ernestina Perez, la segunda mujer titulada de médico cine

Jano en Chile, recomendaba en so tesis de grado de 1887, Fle
mentos de higiene popular, que las embarazadas recurrieran al ha-
o tibio cada tres a coauo dias, evitaran la compresion del corsé
en ¢l cuerpo gravido y, especialmente, aconsejaba que agquéllas
se mantuvieran lejanas de las «impresiones moraless —como el
cdlera, el temor o miedo—, por Ia alia influencia de un eventual
aborto. Pérez sentenciaba, por similares razones, la prohibicidn
de la «lectura de novelas donde haya descripeiones de asesinatos,

Y " Alfreda Moraga F., Figiene dr b embarzada y del vecién naeics, (sepands oil)
ciom corregida y aumentada), Santiago, Imprenm de la Unidn, |885, p 13
B Mormga, op. dt, p. 14
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duelos, eteétera, los dinrios donde se relaven salieos, incendios,
desgracias sucedidas en los ferrocarriles.,.» %,

Las recomendaciones dirigidas a la mujer encinta entre los
textos de la época eran similares, aunque algunas, a juicio del
homedpata Enrique Miller, aparecian mis estrictas en conso
nancia con el cambio de actitud que debia experimentar L
Jer al momento de saber o sospechar que estaba embarazula:
«Las exigendcias del mundo, de la sociedad, del wcador v L e
queteria no existen ni deben existiv para la mujer embarazae -,
El ratade homeopitico de Miller sugeria ¢l uso de vestidos Jipe-
ros, que evitaran la compresidn corporal, la proscripeion de cie-
tos alimentos, como el «chancho, pato, ganso, pave, cald, e
fuerte, vino puro u otros licoress, practicar ejercicio suave co.
mo las caminatas, bafios tibios ¥ cortos dos o tres veces por sc-
mana, ¥ la suspensiin de éstos durante el ditimo mes, eran s
recomendaciones para el desarrollo normal del embarazo™,

Publicado en 1900, el texto de Salvador Felivi Gana, ciruja.
no de la Maternidad de San Agustin, en Valparaiso, planteabs
explicita y tempranamente que el embarazo no era una enfir-
medad, aungue se creyera lo contrario, y que se trataba de n
periodo en sque el organismo y sus drganos estaban profun-
damente modificados y perturbados-™. Por regla general, la
embarazada debia conservar el mismo «método de vidas que
ltevaba antes de la fecundaciin, manteniendo preceptos higic
nicos, como realizar ejercicios moderados v paseos al aire libre,
vigilar el aseo corporal, especialmente vaginal y mamario, can
el fin de evitar riesgos de ceguera infantil y grietas en el pezdn,
respectivamente. Entre las prohibiciones, la mds significativa ¢
el uso del corsé de barbas rigidas y su reemplazo por una £aja

¥ Emestinag Péree, Blewenins de higiene popubiy, 18865, esis infdita, Musen Mok
mal de Medicing Envique Laval, p. 117, Sus aprensiones respecio del nun del cons
fueren difundidas en o testo Higiene del corsé que presentd en el IF Congmess Mo
Latimnimeriiens, realizado m Buenos Aises en 1904,

= Millir, o o, p. 2340,

™ Milker, op. it pp, 2231,

* Salvador Felit Gana, £ smbaraze, o wecifn sacios, & lactancia: indrucciome a b
marires dfe fosrvitin, Valparaiso, Imprenm Cillet, 1900, p. IX
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abclminal, especialmenie aconseladn entre mujeres que hi-
bian tenido muchos hijos",

También estali presente entre las preacupaciones de Felig
ln relacién entre estado de gravider y oficios perjudiciales, co-
ma el de las cocineras v planchadoras, expuestas a atmosferas
vicliacas por gases venenosos, como el que emanaba del carbdn
mial encendido. Aquellas actividades lahorales que exigian ex-
tensas haras de pie provocaban hinchazdn v virices en las pier-
nhas; las posturas a consecuencia del trabajo en la miquing de
coser eran estimulos para contracciones uterinas que podfan
desembocar en aborios, Finalmente, aquellas mujeres (que tra-
bajaban en fibricas de tabaco, de pintura o en vacimientas mi-
neros estaban expuestas a un polvo que afectaba la circulacidn
y el metabolismo fetal™,

A mediados de la década del veinte, el médico Isauro To-
Ires sostenia que el aseo personal de la embarazada debia con-
tentrarse en los conocidos bafios tibios ¥ cortos, dos veces por
Femana y, en caso de no contar con bafo disponible, «lavarse
par partess, usando jabdn en los Grganos genitales «después de
ener sexo para impedir infecciones y malos oloress, v hacien-
o uso del bidé, «que no debiera faltar a ninguna csposas™, El
combate contra las secreciones vaginales o «flores blancass de-
bia ser ratado médicamente, pero 5i o se tenfa acceso a un fa-
cultativo, Torres recomendaba lavados internos con sohacidn de-
sinfectante que vendian en «cualquier boticas; lo cierto es que al
‘momento del parto ¢l contacto de dreas infectadas con los ajos
del bebé podia traer consecucncias fatales, como la ceguera™,

En relacion a las recomendaciones prenatales, el texto es
orito por el médico Luis Fuenzalida Brave, en 1922, no pre-
sentaba grandes diferencias a las analizadas, con excepeion del
enfasis en el protagonismo fermenine ¥ mayor cercanda con el
Y Felii Gana, ap. it pp. 14-15.

* Felifl Gana, b, e, pp. 2924
** Lsauno Towres, Cime by y oridr hijos saoas y sobisban, Pradioges disl B Auge) o

Santhuerd. Santiago, Ediorial Nascimento, 1926, p. 4,
" Torres, o rit, p. 36




miedica divante el embarazo. Aspectos que sugieren que aun
cuando elmamal estabi divigido a tocas las mujeres, slo ague
las de procedencia mis scomodada estaban en concdiciones
eCconomicas de mantener una relacion permanente con un mé
dico®. Por ejemplo, la insistente precancion de que el el
razo fuera de conocimiento easi inmediato del médico, despuds
del marido, no podia mds que estar dirigida a ese segmento,
Adicionalmente, la puericultura «antinatals [sic], definida pin
este médico como aquel conjunto de acciones conducentis ul
cuidado de Ia salud de Ja madre v su posterior calidad de no
driza, debia reforzarse cn nuestra sociedad, porque a diferen
dlade lo que sucedia en ciertas comunidades curopeas o la -
teamericana, donde «dar muerte al embricn no era sancionado
como lo era coando la madre asesinaba a su hijo después de
nacidos, la vida comenzaba con la fecundacicn,

Las escasas referencias al wabajo fisico durante el estado (-
embarazo confirmaban que su piblico eran las mujeres aco-
maodadas. Al incluir un breve pérrafo respecto de los efectos o
las obreras, particularmente durante los iiltimos tres meses, ex-
hortaba a las pudientes a que las auxilizran, donando mensual-
mente «su salario, eximiéndola del wrabajo forzado o ddndoli
ol ocupacion apropiada a su estados", Como médico de la Ca-
sa de Huérfanos, Fuenzalida conoda de cerca las miserias de s
madres pobres y confiaba en las actividades asistenciales e
dirigia la elite. Para este médico, la tarea de educar a las part-
rientas y madres pobres en los cuidados fisicos v smoraless que
demandaba el embarazo, depositada en las manos de mujer
acomodadas, debia intensificarse. El propio autor sefiala las iny
tituciones caritativosanitarias como el Patronato de la Infanci,
los asilos maternales, las erhes, Gotas de Leche, Cruz Blanca, Ca-
sus de Huérfanos, corroboraba el central protagonismo de L
mujeres ligadas a la elite politica y econémica que co )

* Lty Fuenzalics Brawn, Perg fay wrdis, prodfesor extriotdinario de climica i
Fantil de Ia Univeraidad de Chile v midico de ki Casa de Huérianos, Santiagn, 8¢,
16g,

" Fuenzalida Bravo, of. s, P04
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paree de su tempo y energing i aguellas reas”. Pero recono-
ciendo que agquellas instineiones, Junto i los hospiiles de la
beneficencia, no lograbun contener las 1asas de morbilidad v
mortalidad en el pajs, Fuenzalida aseguraba que las madres
“cerl fortuna y cultura darfan los consejos esenciales s ague-
llas obrevas con las que estén en relacidn inmediata ¥ propor-
cionindoles su propia matrona, su propio médico, si las cir-
cunstancias especiales asf lo exigieran»™,

Compartiendo con el médico Felin Gana la conce peion de
que el embarazo era un estado que, entre las mujeres acomo-
dadas, se podia vivir normalmente, :qué opiniin le merecia el
estado de gravidez a este médico autor de un manual dirigido
a mujeres que estaban en ¢l otro extremo de la escala social,
respecto de las que dejaban a sus hijos en la institucion en que
el wrabajaba en 19227

Stendo el embarazo un estads impuesto por la nank
raleza para que llene la humanidad una de sus grandes
misiones, «perpetuar la especics, se comprende que la
mijer encinta debe poder trabajar en todos aguellos es-
fuerzos que le exijan sus necesidades individuales: mar
cha, ejercicios moderados, esfuerzos domésticos: que pue-
ta cocinar, lavar, sostener en sus brazos hask 2 un nino de
tres anos de edad, etcétera, v a la vez se comprende que
su higiene corporal y su alimento espiritual no tienen por
qué variar; en su toilette, en sus bafios, en sus lecturas, en
sus paseas, especticulos teatrales, etcétera, ni mucho me-
nos que no pueda coser, tejer o confleccionar el ajuar pa-
12 ¢l hijo que va a nacer™,

Para los médicos Feliii Gana y Fuenzalida, entre otros, la
predic era un estado normal en la vida femening. No obstan-
te, los cuidados que aquél requeria eran diferenciados en virtud

Y Sobre el papel de esms ugeres viase, st ejemplo, o tabajo de Mari An-
gelica Nianes, r-hij'-\':'.:l Saryrse e hﬂﬂﬁl‘ﬂ. Lo romsireericn kidding e Lo wilidfaplinars wir
edmley [ THET-T ML Santizge, Lom Ediclones, 2007,

™ Fucnealida Brave, o, rit, p 125,

* Fuenzalida Bravo, op, dit, p, 43
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dle las condiciones socioccondmicis de s mujeres gue los ex-
perimentiban. Esta cireunstanei: e un Gctor imporanie de
la medicalizmcidn del cuerpo grivido entre las madves polies,
victimas de los efectos indeseados de la urbanizacion e incus
trializacion. Pero para Fuenzalida, la medicalizacian de un poee
ceso [sioldgico snormals, como el embarazo, tenia razones aun
mis profundas: la combinacién de un medio ambiental pei
cioso, donde el agente microbiano era crucial, y Ia presencia
de superstidones y pricticas asistenciales poco ortodoxas; wn
bos explicativos de las patologias del embaraze v del parto que
debian superarse en pos de la reproduccidn nacional:

El alumbramiento es un acio fisiologico: en ohrers s
nas ¥ en medio sano [sic] deberia ser siempre normal. Fs
la mugre social y la supersticiom social lo que hace gue
con microbios v con maniobras ridiculas el paro hava e
jado de ser fisiologico, es dedr, sin peligro. Demos line
pieza, destruyames las supersticiones y en cada hogar no
faltard una hermana, una tia, una cofada, que pueda di-
sempefiar ¢l papel de una matrona siempre que hava re-
cibido instrucciones en la escuela de su barrio™,

La impureza del proceso gestacional era el impedimenio
primigenio de las condiciones adversas que presentaba la so
ciedad chilena en la #poca, v los métodos para combatirda e
taban en manos de la «cultura social». Estos argumentos evi-
denciaban la influencia creciente de la perspectiva eugenésici
en ¢l planteamiento de Fuenzalida:

Toda Chile consciente debe vigilar que la sangre que
nutra los Fetos sea libre de impurezas, porque s6lo asi
llegarin nifos a la sociedad que la enriquezean con bue
nios ciudadanos, pues en caso contrario serdn hombres
degencrados los gue se incorporan a la colectividad, 2050
mo hacerlo? :Cudl es el microbio que mds intoxica la san-
gre del ebrero chileno? La sifilis. ;Cudl es el veneno que
mds intoxica esa sangre? El aleohol. Microbio v veneno

¥ Puctizabicla Brave, gp. at, p. 136,
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que ln culivr social coenta con poderosas armas [HAri
destruirios!,

Si bien la psiquis de las embarazadas no tenia similar im-
portancia en relacidn con los cambios fisicos comentados en
los manuales de este perfedo, las alusiones encontradas per-
miten especular sobre las relaciones entre cuerpo v mente que
los antores hacian respecto de las multiples incognitas del pro-
ceso de la gestacion. Por ejemplo, para el citado medico Mora-
ga, las embarazadas hasta fines del séptimo mes estaban sumi-
tlas cn una apatia ¥ en el gusto por la soledad; mientras que
para Torres, Ia recomendacion mas importante era que las em-
barazadas debian mantener la calma v no alarmarse por su es-
tado de embarazo o la proximidad del parto, advertencia que
deja entrever la frecuencia del eventual desasosiego que aguel
estado suponfa. La relacion entre la pareja o matrimonio du-
rante el periodo del embarazo debia contar con la colabora-
ein mutua: la comprension del marido, =i no es individuo de
malos instintoss, era inestimable, pues que evitara sufrimien-
- tos @ la mujer, mientras el no abuso de regalias v «antojoss de
su parte mantendria inalterable la paz del hogar*. En algunos
manuales dirigidos al cuidado femenino era frecuente la preo-
cupacion por los efectos de «alguna impresion violentas, a la
fque se atribuian perjuicios adn peores s se tataba de mujeres
embarazadas, ;Cudn influyente era la percepeion de Fragilidad
femenina en estas restricciones? ;Eran atribuibles a todas las
- mujeres, o se reconocia que aguéllas afectaban de manera di-
ferente si se tramba del cuerpo de mujeres pobrest A primera
vista, el resguardo ante emociones violentas era una precaucion
mias dirigida a las mujeres de medics econtmicos acomodados.
Varios cambios fisicos podian anunciar la posibilidad de un
- embarazo, pero ninguno de ellos era estimado como irrefutable,
- Por lo anto, ;como se wnia la cereza de estar embarazada en
una época desprovista del conjunto de diagnosticos v recursos

* Focnzalida Bravo, ap. o, p. 126,
= Torres, o mik, p 41,
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con que se cuenta hoy? Sin duda, atendiends con singular de
dicacion a las senales corporales que resultaban reconocilles,
pero que hoy no bastan par convencerse de wn estindo gesine
cional, Por ejemplo, el manual de Moraga, que prescindia el
=l&xico cientifico para darse mejor a entender por todoss, reuiia
consejos dirigidos a la interpretacion de los signos que podian o
velarle a la mujer si esiaba o no embarazada®, Entre los miis oo
miunes estaban la alteracion del apetito, ya fuera su awmmenio o
disminucion excesiva, Ia aparicion de los temidos vmitos v laosn
presidn de la menstruacién, Hacla el segundo o tercer mes s
agrandaban las mamas v se producian pinchazos o dolores on
ellas, el pezon se hinchaba v s¢ ponia mads oscure; respecto del
vienire, éste presentaba una depresidn en la zona del ombligo ol
segundo mes, pero al siguiente comenzaba a abultasse y al ci:
to eran percepbles los pnmeros movimicntos fetales, v en ol
siones, los dolores en los dientes, caray distorsion en el sentido
del gusto™, Laaparicitn de dolores en el dltimo mes, dolores jg-
sajeros a los que Moraga connotaba de poder predictor de un
parto mas ficil, eran atribuibles a las vansformaciones del cuer-
po grévido y eran preparatorios para ¢l momento del parto,
Siguiendo a Moraga en su preocupacion por la temprin
confirmacion del embarazo, Torres recomendaba como mée
do la contabilidad de las fechas de las menstruaciones, quie s11-
ponia pricticas de observacidn corporal sistemiticas que no
creemos particularmentie habituales entre la poblacidn femeni
na de la época. En defensa de esta recomendacion también es
plausible que si los métodos v exdmenes médicos no contaban
com la teenologia actieal, la identificacidn v repeticion de estos
sintomas consttian, en su l‘:i}nju,],]t&, una de las escasas eviden-
cias que alertaban a las mujeres de su nueva condicion fisica, pe-
ro las estimulaba a considerar restricciones en su cotidianeidacd?
Asi como algunos textos estimulaban la contabilidad de Tas
fechas menstruales para confirmar el embarazo, también se

= Morags, . b, p. 4
H Morags, o, et py 67,

noonsefibi L ovisimon prdetcn para esthmae I fecha proballe de
pario, El médico Félix Videnzueln, residente tres afios e el
Hospital de Nitos de Valpavadso (19191922) v prolifico auor
de mannales incdicos de o |1.|:|:|_1|||:||'I ol recta un pl'f.rlf::dil‘.lljﬂn—
oy en 1935: sugeria sumar dice periodos menstruales suspendi-
dos de veintiocho dias, cifra que suponia que todas las mujcres
experimentaban un ciclo regular®. Otro méwdo de Valenzue-
b, un tanto engorroso, era consultar a las mujeres la fecha de
su iltima menstruacion, v luego caloular tres meses hacia atrs,
ngregar sicte dias y restar uno de aquellos meses que tenian
treinta ¥ un dias, método con que obtenia la fecha de parto. Si
bien la identificacion de la embarazada puede ser un asunto
progreshamente incuestionable, en virtud de que se tram de
un proceso fisicn visible, la fecha de la concepcidn tenia un va-
lor crucial ante una cuestion medicodegal, como por ejemplo
la relativa a la tramitacion de una herencia. Valenzuela proania el
tjemplo de lo que podria suceder en caso de muerte del padre
en un accidente yla existencia de «un hijo péstumo por nacer
y heredar: la madre ha de apurarse en declarar su estados',
En el amplio reperiorio de asuntos higiénicos v de los man-
datos de la puericultura, la alimentacion era de especial con-
sideracidn. Para Muoraga, el esquema alimenticio debia ser el
habiwal, evitando agquellos de dificil digestion, las cantidaces
excesivas ¥ el consumo a «deshoras, Este médico le concedia
veracidad al deseo casi irrefrenable de consnmir un alimen ta,
conocide histérica y universalmente como santojos, y adver
tii de la necesidad imperiosa de ser satisfecho, pues, en caso
contrario, podian ocurrir <accidentes desgraciados, como un
aborto o parto antes de tiempo,,.»". Por su parte, ¢ texto de
Torres sugeria una alimentacién rica en variedad de alimentos,
pero restringida en la ingesta de sexcitantes como el aji, la pi-

- mienia, el vinagre, limén, o y cafés, v de grasas como el aceite

""Félix Valenzwela, K B de los madves. Santiago, Editarial Cubms, lboe de wi-
tiekel prafictica, W° 8, 1943,

“Valenruela, ap &, p, 17,

“ Muraga, s o, pp. 78




v b mmaniequilla, por sus electos direcios en el aumenio de peso,
Pese 4 los desagradables sintomas que acompaiiban i los clisi
cos vomitos, Torres advertia de la importancia de nuiviise ade
cuadamente apelando a los alimentos solidos mads dificiles de se
rechazados por el cuerpo; por gjemplo, la came —prohibidu e
otros manuales—, kas sopas espesas, los purés y la leche calienie o
fria, nunca tibia, v abundante consumo de agua mineral™,

Fuenzalida aconsejaba, en el mismo sentido, un estricio s
ministro de sustancias nutritivas, evitando excesos, Pero lan
la atencidn la escasa atencion al consumn de verduras, pues ol
menti sugerido contemplaba dos huevos, doscientos gramos de
carne, un litro de leche, un guiso durante el almuerzo o conn
da y pan adiscrecién®. Por su parte, Félix Valenzuela insistia i)
el consumo de alimentos frescos, como verduras v frutas, que
contrarrestaran el esrefimiento clisico de las mujeres gravi
das, que era acompanado de una serie de males como las he
morroides, jaquecas, malestares estomacales ¥ al higado y T
ta neurosis. La inactividad femenina era un factor central del
estrefifmiento que, a juicio de Valenzuela, era frecuente en L
clases altas v una excusa para introducir al lector, de su texio,
en una suerte de representaciones sociales relativas & la mate
nidad, basadas en las diferencias de clase!

Hace vida sedentaria; es una gran sciora que salo an
da en auto v no sabe andar a pie; pues ejercite, ande vehir
tes eutaddras al dia, Preguntadas al respecto, las seforas con
testan: trajino mucho en mi casa, no paro en todo el dia
Eso es nulo; salga y ande diez cuadias en la manana y dics
antes de acostarse; £30 es andar algo.

La mujer inculta del campo que va al pueblo a pic con
un gran bulte o canasto y a todo sol, que sube a los oo
rros, que transpira v gana su vida asi, con el sudor de s
frente, como manda la Biblia, no padece estrefiimicnio,
tiene leche abundante v buena, ¥ cria a sus propios hijos

" Torres, afoel, pe 38
* Puenealichs Bravo, of ok, pp. 92590
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Lasefiora del burgués adinerado es ancha, gorda y pe-
sadag sube o su auto para andar dos cuadras; come sex-
celentementes, s estrediida, no cria a sus hijos —si los e
ga a tener— y no és madre sino a mediag, pues no es su
propia leche la que nutre a sus hijos, sino otra mujer u
otra leche™,

Conforme al avance del conocimiento médico v la crecien-
te: profesionalizacién del cuidado infantil, los textos citades y
elaborados a fines del siglo XIX que calificaban en la categoria
tle scomsejos a las madress, se wansformaron al sigho siguiente
en manuales de puericultura v cartillas educativas, Editados ya
no salo como un esfuerzo privado del médico-autor, n‘[gun;:;a
freron financiados por recintos asistenciales como maternida-
tes, instituciones asistenciales como la Cruz Roja o derecha-
mente por oficinas del Estado como la Direccitn General de
Sanidad. En la mayoria de estos texios, la vigilancia del estado
fisico de la embarazada formaba parte de lo que sutilmente era
tonocido como cuidados prenatales v, mis adelante, aquéllos
eran reunidos en lo que visionarics médicos denominaban con-
ral prenatal. Este instrumento de vigilancia médica de la em-
‘barazada fue una de la estrategias que la politica sanitaria de Ia
{aja del Seguro Obligatorio (CSO) impulso tenazmente desde
us inicios, pero que sélo registrd un modesto éxito hacia fines
de la década de 1940,

La Maternidad Madre e Hijo fue una de las instituciones
ue elaboraba una cartilla educativa dirigida a las embarazadas
que atendia®™, recurso que promovia cambios en hibitos ali-
enticios e higiénicos similares a los mendonados por el tex-
de Torres y la supresion de conductas perjudiciales de la mu-
er, pues «cesde el momento que estd embarazada tiene la
bligaciin primordial de preocuparse de su hijos. Con un to-
0 mds categorico se instaba al cuidado de la dentadura por un
cialista, hibito atin inusual entre la poblacién, pues sélo se

“ Valeruely, ap. o, p, 10, [Fa segrills e moctv] .
" M dealles en Zamke, «Paro, crianza v pobirera en Chiles
% A modo de ejempln, en ol afio 1992 ks elivde recibic 1605 comslos,
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recurifa a ellos para la extirpacion de piezas dentales que y os.
aban perdidas. lgualmente drdsdeas evan las recomendacio
nes de evitar «el alcohol en cualquiera de sus formas, contll
mentns o hebidas excitantess v la ingesta de «carnes o caldos dle
carne, y s no puede prescndir de ellos, dselos 2 lo meis dos v
ces a la semana, Tampoco coma huevos, nueces, quesa, guinkey,
fideos, wallarines, fréjoles, lentejas o garbanzoss. Estos consepom
suponian la implantacion de un régimen nutricional esivici
quc dejaba escasas alternativas dietéticas, pues zcon quie [
ductos podian ser sustituidosr
Las cartillas de Ja Cruz Roja prestaban atencion al emisna
z0 de manera especifica y explicita, dado que se entendia que
sélo asi era posible obtener un «nifio sano=, En 1930, una cin
tilla de la Cruz Roja de la ciudad de Los Angeles estimulalyi i
que las mujeres embarazadas tomaran precauciones comi evi
tar el trabajo pesado ¥ el consumeo de brebajes comao el té, cald
y alcohol. Al contrario, los indicadores de un estado saludable
eran favorecer la «vida tranquilas y la alimentacién sana, el aseo
escrupuloso del cuerpo, Tespirar aire puro y acostarse lemjia
no™. Se incluia un breve apartado respecto de la aparician de
la sifilis y la gonorrea v de su necesario control médico para evi
tar consecuencias para ¢l nifio, particularmente el desarrollo de
la ceguera. En la década del reinta, estas enfermedades ver
gonzanies y [a tuberculosis eran entendidas como una plaga s
cial que, transmitida hereditariamente, formaban parte del e
pertorio de causales que explicaban la decadencia moral y tacial
de la poblacidn chilena.
La alta tasa de mortalidad nacional que acompario a las en
fermedades venéreas estimulo diversas estrategias de accion
que también alcanzaron, de manera significativa, al cuerpo de

la embarazada. Por ejemplo, el diagnéstico de la hies en la n
jer encinta era uno de los servicios que prestaban los consuliie

rios maternales de las Gotas de Leche a principios del siglo XX,

* Cruz Roja de Los Angeles, «Cartilla de puericalturie, Chillds, Lo Dissado,

193, 16 pp.

Descrita por ln médico Gora Muyers, ol dlesgarrador caso de una
JI:HI':I:':I_I maclre que padecia de sililis, Auristela Peiia, ilustraba las
Vicisitudes de la maternidad pobre v numerosa. En aquellas
_' xr:tlic:mes sanitarias, el interrogatorio clinico c::mﬁrm:;l:a que
08 dieciséis hij i fia, seis hahi
by jos concebidos por Pefia, seis habian termi-
Iml tres siguientes fueron prematuros; los siete fue-
ron de tiempo, ¥ de éstos, dos nacieron muertos mace-
ml:lc:s; de los dltimos cinco, ninguno pasd ¢l primer afo
dF vida, muriendo todos con signos claros de lies here-
ditaria que aunque no comprobada PoT NOSOIros, NOs
atrevemos a asegurarle por cuanto la mujer a la que ha-
cemos referencia es bastante inteligente y nos describic,
mejor que cualquier libro, el péngifo, el grito sifilitico
la debilidad congénita ¥ otras manifestaciones heredo-
Iui:nclfi de que habian padecido sus nifiss. Esto nos in-
c%Lg-n ainstituir el tratamniento especifico que duré todo el
Bempo del embarazo con ligeros descansos entre serie v
serie de inyecciones™, ‘
._ l.-a reaccion de Wassermann, prueba de laboratorio, resulté
positiva, confirmindeose cientificamente 14 enfermedad. En vir-
I d del a::.iteced:nl:e de los abortos en serie y la polimortalidad
& atamiento terapeutico indicado contribuyé a asegurar ef
i mn:ullu. en esta ocasion, de un buen embarazo para Auriste-
i quien dio a huz en la Maternidad de San Borja a un feto de
. f Eramng de peso en magnificas condicioncs ¥ que presen-
taba sgnos externos de ldes hereditaria. Sometido a un rata-
tenio en la Gota de Leche Asuncidn, Mavers informaba que el

i

& EiIHiEJElLEI del retofio era satisfactorio y que, a partir del tercer
mes de vida, su alimentacién era mixea y al quinto artificial, en
virtud de que Ia madre no produjo mds leche para criarlo.

~ Elrratamiento terapéutico que podia recibir una mujer em-
barazada también podia depender de la informacion hi-giénit:a

M Corn Mavers, Algenas cotiderasione Lisigo
. i sobrs fuericuliurg anisaalal Sand
prenia, Litogralis ¥ Encuadernacion La Tustracida, 1917, - 3547, o
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qjue se tenia del pacre del hijo, como si se tenfa conocimiento
de que fuera portador de sililis:
Otras veces tenemos que basamos en L sililis del pa-
dre para hacer el ratamiento de la embareada, comao L
¢l caso de una primipara Hegada al consultorio maternal
sin ningin signo que nos permitiera bacer el diagndsn
co; eso si, que con ¢l antecedente de que a su marido s
le trataba de una lies secundaria en el dispensario de en
fermedades venéreas que sostiene el Centro de Estudian
tes de Medicina, Esta mujer, que acudié en el quinuo mes
de su embarazo al consultorio, tuve dos meses despuies w
parto prematuro con feto vivo, pero que muric a las
cas horas de haber nacido. 8i en esta mujer el tratamicen
to especifico hubier comenzado a principios de su cm
barazo, seguramente habria legado a término v el nino,
con un tratamiento adecuado, habria podido salvarse™,

También algunos manuales fueron traducidos y adaptados
a la =idiosincrasia= chilena, como por cjemplo el de Ricadio
Rolando, jete del Servicio Obstétrico de la Maternidad del Flos
pital San Agustin. Este médico fue autorizado para reimpriini
una obra del Laboratorio Mead, Johnson and Company, que
fue distribuido gratwitamente con el apoyo econdmico del pro
pietario de la Farmacia Knop de Valparaiso, Reynaldo Kooy,
Se¢ trataba de un texto de scsenta paginas entre cuyas reci
mendaciones, las destinadas a las embrazadas eran las mas oo
sicas: control médico y de la orina, uso de ropa comoda v pros
cindencia del corsé, cuidado y aseo de los pechos, evacuacion
intestinal diaria, «bano diano de rigor=".

En las primeras revistas femeninas, aguellas divigidas explici
tamente a las mujeres en la primera mitad del siglo XX, se pal
pa la ansencia de alusiones al cuerpo grivido, salvo breves reco
mendaciones alimenticias o médicas, cuestion contraria alo gue
sucedia con la maternidad, que como experiencia femening

M hEvers, gh ot ppe 3888
¥ Rieardo Rolando G, Censeos fuare bot fulums modey 3 cisdedo de b o Val
parafio, [mprenta Universo, 1588,
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gozaba de extensay e ldealizdas reflexiones, Ni euldados pre-
natales ni moda para In mujer encinta eran particularmente
frecuentes. Una excepeion a esta tendencia fue la difusion del
cuidado lsico de las embarazadas en la Revista Femenina, pe-
rindico del Partido Civico Femenino, por medio de un curso
de puericultura preparado por el médico Arturo Baeza Goii,
publicado en 1924, Insistiendo en la responsabilidad femeni-
na en los altos indices de mortalidad infantil, el curso reser-
vaba un papel crucial a la formacidn cientifica de la futura
miacre que suponia un antoconocimiento corporal Gl al pe-
riodo gestacional, Al destacar las medidas preventivas respec-
to de enfermedades como la sifilis v la tuberculosis, ¥ 1a nece-
- sidad de que las mujeres acudieran tempranamente al médico
- o matrona, en los dltimos wes meses del nacimiento del pri-
- mer hijo, ¢ avanzaba en la captacion de un grupo poblacio-
nal que accedia a la cultura escrita®. Otras revistas emblemi-
Heas v de significativa duracién, como Familia y Margarita™,
- concedian fundamental importancia al cuidado del nino, su
- vestuario y necesidades infantiles en las secciones de consejos
-y recomendaciones para la dueha de casa, pero casi no se alu-
dia al euerpo de la que seria o era madre.
. Excepcionalmente, ¢l cuerpo grivido cobraba sentido y rele-
Svancia en algunas revistas cuando se aludfa al cuidado de las ma-
~mias v al mandato social de la lactancia como tarea ineludible fe-
“menina en pos del desarrollo del nino™. También la nutricidn de
as embarazadas constituyd un campo de interés y materia de
- propaganda de producios vitaminicos o suplementarios como ka
Bt alina, «reconstituyente deliciosos, recomendado por mé-
dicos europeos para las madres que debian sresponder al doble
esfuerzo que les es exigidos, Dicha propaganda insertaen la

1= Arture Baeea Godi, «Coreo de E'nrrh:l.ﬂml';-, Reviela Fonenfeg, ano 1, KY 38,
gosio de 1924, pp 8524; N7 4, septiembre de 1934, pp. 7-8: N* 5§, senabe de 1024,
b, T-H

| " Larevista Fomifie reghsira exigtencia entre 1910y 1928, ¥ I revist Masgiri
Centre 195 ¢ 1953,

* Por cjemplo, revista Eva, N® 23, 9 julio 1948, p, 16,
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vevista Ms Secmwiaris, de disteibucidn gratub, sugerda que ese pro-
clucte delxa ser vsado por samor a su hijo v en su proplo e
rés=, pues ayudaba a la digestion y estimulaba la secrecion Liciea,
Aquelios productos que contenian avena como e Aveni Gavis
Na, eran igualmente valorados por su contenido nutricional',

Embarazo: engenesia v cuidado fisico

El interés por intervenir en la reproduccion humana apli-
cando las leyes bioldgicas de la herencia v aislando aguellis
cualidades sociales indeseables en pos de la creacion de inclivi-
duns sanos, viggorosos ¥ morales, fue conacido como pengamicn-
to eugenésico. De importante influencia en Latinoaménica, ¢n
Chile nvo representantes e inspird debates y programas médico-
asistenciales en la primera mitad del siglo XX relativos a, po
ejemplo, los combates contra las enfermedades infectoconin-
giosas (sifilis y uberculosis, principalmente) ¥ a la implemoen-
tacion, aungue no ka obligatoriedad, de la emisian de cerili
cados prenupciales™.

Para algunos médicos influidos por la corniente eugendsi-
ca, la primera preccupacidn para una futura v cientifica e
ternidad no comenzaba con los cuidados duranie el embanre
2o, sing con la vigilancia del cuerpo de 1a joven antes de |
procreacidn: la vida sana, libre de enfermedades y de practicas
perniciosas debia ser cautelada permanentemente. Esta ten-
dencia recibié el nombre de puericulura anteconcepcional,
antecesora de Ia prenatal, y fue, por ejemplo, una tempraiii
preccupacion de la médico Cora Mavers, como lo atestiguan
las lecoiones publicadas en su tesis de 1917 v un libro de 19337

¥ A Seerelarin, advo [ N® 8, mayode 1980, po 50; afo 1, N 5, julitc de 1950, p. 2

J Algunos aspecios sobre la tmyectoria de la engenesin en Sudarménicaen Asin
cifin Lanrin, Mufenes, fminimen y combio mciafl en Argerting, Ohdlew Drugraey, 8000
ﬂa.rl.1.'u|p|l. Eclictomes Db, S5, 418 w7045

= La vetls de TOLT ew el esto i cltado Alpunes eonstdrasdons sabie gaiertenllsnm
feniral L frieerlenaliume ol aleasiee de dndos Santdago, Prensasde b Universidad de { hi
b, 1935

382

Tanio como direciorn de la Eseuela de Enfermeras o jela de
Educacion Sanitaria, en el Ministerio de Higiene y Bienestar
social, Mayers fue una de las médicos mds :nmpmﬁueﬂdaq con
kit instruceidn higiénica maternal, estrategia privilegiada para
reducir la mortalidad infantil en las primeras décadas del siglo
XX, Parte constitutiva de aquella instruccién era el conocimien-
o de: Jas fanciones corporales y el cuidado de aquéllas durante
Ia gravidez, periodo que ka madre debfa subordinar al interés sur
premo del cuidado del feto. Para Mayers, todos los cuidados del
cmbarazo estaban dirigidos a la proteccion de la infancia, |2
que idealmente debia comenzar antes de la gestacitn con el
tuiclado de la salud de Jos padres, el cuidado fsico de las ni-
nas, la difusién de la edueacién sexual como antidoto de quie-
nes practicaban sexo y el respetuoso sometimiento a los impe-
dimentos del matrimonio, por ende de la procreacidn, tales
comao la berculosis, el aleoholismo, las enfermedades de tras-
cendencia social, la debilidad orginica v la edad avanzada,
+ Para el médico Luis Fuenzalida, en la misma linea de una
puericultura anteconcepeional, si el maridoy mujer eran «nor-
maless, el fruto de la concepciin gozaria de buena salud. Una
tares especifica de los padres de la hija era vigilar la seleccién
‘del futuro yerno y del estado de su sangre, spues asi como sus
ECnmientos s¢ van a mezclar intimamente con los de la nifia
que va a ser su mujer, asi también su sangre se va a mezclar con
la suva»™. El conocimiento de la sangre del pretendiente de la
‘novia evitaria la eventual vinculacidn con alcohdlicos, tubercu-
losos y sifiliticos. Fuenzalida también reforzaba una idea eLge-
nésica que tendria seguidores en el futuro: la clase obrera de-
bia regir su vida sentimental por medin de un certilicado de
vidad y sugeria que la clase alta estableciera Ia costumbre de
obtener, por si misma, sus certificados de sanidad, a fin de pre-
sentarlos al oficial del Registro Givil, previamente al contrato ma-
trimonial. sEsta prictica obligaria a que rodos los nevios proce-
dieran de igual a riesgo de que el que no o hiciera seria sujeio

" Fuenaalida Brave, of. dt., p, 64,
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de dudas sobre ln proeza de su sangres", El reconocimicnto de
la herencia bioldgica, aspecto no sojeio a tervencion, biey
podia condenar tempranamente el desarrollo de un embany
zo, No obstante, Fuenzalida, estimando que la sherencias pu
dia definir casi el 100% del proceso de gestacion, sosteni i
los consejos de un galeno eran igualmente indispensables. (1%
qué? #Qué podia hacer un médico en [a década de 1920 mnle
la incontestable fuerza de la herencra?

La cugenesia fue el refuerzo idecldgico que incremenio o
valor de la asistencia médica del embarazo y el antocuidado ogue
dehian prodigarse las mujeres en esta etapa, ambos supedilados
al objetivo principal: la proteccion del nino. La vigilancia el
cuerpo grivido debia ser entendida como una estrategia cipge
nésica primigenia que no sélo podia disminuir la tasa de niol
talidad, sino también promover el nacimiento de nifios miis s-
ludables v fuertes al anticipar los cuidados necesarios, Carlos

Monckeberg Bravo, destacado profesor universitario y ohsiei,
sostenia que la proteccidn de la madre podia combatir «los i
les que, por herencia, pueden ransmitirse al hijo=. Es deci,
aquel objetivo debia incorporar un criterio preventivo y la prooe
ciipacién por intervenir en los designios de la naturaleza™, Lo
difusion de esta posicion ideoldgica sustento importantes diy
ndsticos en la época y fortalecio la cruzada legislativa velativa a
la proteccion matermo-infantil. A su juicio, la inversidn i
comhatir la mortalidad infantil debia concentrarse en la dii
minada puericaliura antenatal: «Nuestra poblacién oo
mentard, porque si nuestra natalidad es alta, nuestra morting

talidad es excesiva»™.
Su experiencia en el Servicio de Maternidad del Hospital )

Salvador (1917-1925) avalaba su opinidn: de las 16,995 asiludi,

salo 11.812 habian dadeo a luz nifios de término, es deci, v

¥ Frenealids Brava, o éil, i .

B Carlos Monckeberg, cComsitdemciones sobre la proteccidn social v ol ik
Ta rvager come faceor de cugenesiae, Raine Médica de Chele afio LTI 1925, nimn
abril, B 34 pp S5,

" Monckeberg, of it pe 90,
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8% reatmie, o uno de cada cuatro nifos, noaleanz b ma-
CHurez completa, A dicha eilia se agregabn el crechmiento del
nimers de partos prematuros v e abortos, Septin los estuclios
e Monekeberg, entre 1919 v 1923, 1a sifilis podia ser la cau-
Minte de estas patologias en alrededor del 50% de los casos, I
- #provecacitn criminal> durante los primeros meses aproxima-
tamente en el 20% vy sélo en un 3.5% eran atribuibles a pato-
logfas menores. :Qué pasaba con el 26,5% restante de los casos
| [Para Monckeberg, la clave estaba en las respuestas de las emba-
lilzadas o «enfermass, como las denominaba, a sus in terrogato-
o, Todas declaraban su dedicacion a labores pesadas: «La cau-
A de!laluml}rﬂmientn prematuro fue, en esas mujeres, el trahajo
ixcesivo, el traumatismo, las malas condiclones de vida, el es-
Alierzo fisica intenso durante Los iltimos meses de gestacions",
- Junto al proposito del cuidado cientifico de la embarazada
I uncklehc-:rg crefa en la necesidad de promulgar leyes que I
It tegieran, actuando como instrumentos preventivos de la
filortalidad infanil, una de las garantias del crecimiento de-
ivgrafico severamente amenazado, segiin algunos médices
i ﬂjar_ner Rodriguez Barros™. Por su parte, la vi gilancia df.:
i natalidad rambién era una garantia amenazada por la in-
lluencia de corrientes neomalthusianas, que propugnaban el
itrecho de la mujer a limitar su fecundidad v los costos aso.
liios a la manutencidn de los hijos, -
. - Valenzuela, en tanto, apovaba la misma idea de los olros au-
jiies respecto del valor de la salud de Ia madre, en pos de la ca-
lek d de vida del infante. No obsante, la influencia de las co-
lientes eugenésicas de los afios treinta afectaha negativamente
reciacion del aporte femenino a la concepcion y desarro-
II!_.J del feto, Su afirmacién daba cuenta de la ignorandia e in-
::.}u respecto de la importancia del material genético
iginening, en la conlormacion de una nueva vida humana:

" Monckeberg, of. cit, p. 91,
" VEase, por ciemplo, Javier Rodriguer Barvos, «Hacia b despoblaciane, o
iy Midicn de Chile, vome 51, 1953, pp. TH8A05 FET A S
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L prespuaeiia célula germinativi v en an breve mo
mento dan origen a cualidades heredivacias paernas ine
luclibles: la maclre es solo el molde en gue lormamaos B lor
ma fransitoria de a vida; en mi conceplo. la sucesion se
hace de padres a hijoz. De ahi la enorme imporctancia e
la constimicion biologica del padre v su gran responsiln
lidad moral en la gestacidn del nuevo ser electuado | |
en las intimidades del placer genético™,

Los manuales de puericultura incorporaran ampliamenie
aguella retorica eugenésica que inspird a la clase médica de ol
cinas y consultorios del Estado, a pardr de la década del irein
m, v que estimuld el cuidado de la embarazada como la segnin
da tarea estratégica para el nacimiento de eindadanos diiles o
la sociedad, pues la primera era aquella que algunos populin
zaron como scuidados preconcepcionaless. Por ejemplo, ¢l
tado manual de crianza de Isauro Torres, inspirado en ¢l e
joramiento de la raza ¥ dirigido a madres vy duenas de cisa,
destinaba un apartade a las consecuencias del padecimientede
enfermedades vergonzanies en la etapa preconcepcional, sililis
y gonorrea, llamadas también enfermedades de trascendendcii
social por sus efectos no sdlo en los individuos que las padi
ciun, sino en su descendencia.

Junto a las preccupaciones prenatales y eugenésicas en Lo
noa las mujr.r-l::. encintas, ¢l cuidado estérieo del CLEH) Eni'.-i-
do también estuvo presente en cartillas v manuales donde s
recomendaciones médicas, dirigidas fundamentalmente a lis
mujeres de clases acomodadas, giraban en torno al vestuario,

activiclad v apariencia fisica.

Respecto del vestuario, un tema recurrente y pleno de sim
bolismo de la tensa relacion entre belleza v reproduccion fue ¢l
uso v abuso del corse entre la poblacion femenina, El atuendo de
I embarazada suponia la supresion de corsés y vestidos ajustados
contraindicados durante el embarazo. 51 bien se toleraba el i
mero durante los primeros meses v, hacia el final del embarion,

* Valesiaiela, o &k, P T

Movaga no descartiba, per ejemplo, el uso de sventdajes ekisti-
Cosn o «corsds parn ¢l embarzos, que colaboraban en “SOPON-
tar el peso que se siente bajo el vienires. Aconsejaba, cuando no
pueden llevarse estos corsés, sponerse un corpiio o petillo, que
tlebe ir ensanchindose segiin necesidad v no tene ningﬁ; in-
cunvenientes™,

; A juzgar por las frecuentes advertencias médicas contra-
1 4 su wso durante la gestacian, este adminfeulo hahria sido
empleado por las puérperas, al menos las de clases acomoda-
das, como una estrategia para disimular 1a pérdida de la si-
lueta pasado el parto, Fl crecimiento ¥ posterior Haccidex del
H]?dﬂmf"ﬂ aparecia como una amenaza al ideal de delgadez y,
" Juicio de Atilio Narancio, profesor de Iz Facultad de H-:di:
cina de Montevideo, para las futuras madres esto era difici]
de aceprar;

Pero defendeos de los caprichus de la moda v de las
obligaciones de Ia vida mundana ¥ suprimid vuestro cor-
s€. No os asombréis. Del todo, es necesario que lo dejéis
rr._lega{iu para el dia de vuestra primera salida con ¢l he-
bé v entonces... quizis orgullosa de lo que habéis sido ca-
Paz, no os acordéis de €l Es una petjuena imposicidn que
exige explicarse, sverdad, sefiora? Pues bien, tened en
cuenta que aun moderadamente apretado serd perjudi-
cial al cliente futnrs que adopmard SEEUIITENTE UniE I
la posicidn, impuesta por ¢l encierro obligado™,

El libro de Narancio £/ bebé._, Higiene del embaraze § de la fri-
mera infancia, publicado en 1917, era un manual de diva lgracion
ntifica de circulacion nacional, dirigido a las madres prime-

. mas 0 «senoras de suerte privilegiada-", El fomento del ejer
gicio fisico como caminatas, la restriccitn de ejercicios violen-

v alimentarse “por dos» yevitar viajes en coche o automovil,
n recomendaciones comunes a otros manuales de la époci,

:"Hnnga. ap. A, g b,
R i i
Aritin Narancio, [ febé.. Higtene del ervdbearman 5 de i frrivers Hifreaneat, Maanrey |

e, Tlleres Grdlicas A, Barreiro v Rames, 1077, pp- 18-144,

T Narancio, sh. at, p. 18,




aunque eran mds estricros en agquellas relacionadas con el ves

tuario que con la alimentacion.

Los aspectos contraproducentes del corsé durante el eml-
razo comenzaron a difundirse a principios del siglo XX. Se e

taba de una prenda que para Narancio estimulaba que la pa

st el corse era eriticado en virwd de su popularidad ence odis
las mujeres o solo entre las de clases acomodacdas,

Las vesivieciones de la actividad fsica, del uso de y magui-
na de coser activada con el pie, de escaleras, los viajes en coche,
carretas o caballos, etcétera, eran frecuenies, pero no suponian

I total prohibicidn del ejercicio fisico que si resultaba aconseja-
ble después de las comidas para estimular la actividad digestiva™.
Lo cierto es que estas recomendaciones reflejaban una mirada
critica al sedentarismo femenino mds vinculado a la atmdsfera
del salin, las tertulias v la rutinaria vida de hogar de mujeres de
veer de ocultarla: altasociedad, que a las pricticas azarosas de las mujeres pobres
Si 08 presentiis a viestras visitas con an amplio vesticlo, gue sostenian con sus propizs manes la manutencion de sus

hien libre, colgante, se hard quizis patente vuestro estale, vistagos.
ro a las sonrisas debéis responder con la afirmaciom o Con el cambio de siglo, las recomendaciones relativas al cui-
gullosa de la verdad, que no os debe producir rubor La si- dado fisico fueron mids especificas, pues dicron cuenta del co-
tisfaccién de cumplir la mis alta misidn que la natarales nocimiento acumulado por la medicina. En 1900, el médico
depara a la muje e Felif (ana insistia en que las embarazadas se someteran a fre-
Fasados algunos afios del siglo XX, las censuras contra ol cuentes examenes de orina y, desde los ocho meses, cada diez
uso del corsé no sélo eran de tpo médico o sanitario, Sino an- dias, con ¢l objeto de detectar la presencia de albimina, recu-
bién politico, particularmente de mujeres vinculadas a grupos rriendo a procedimientos caseros que requerian de un gasto
obreros y anarquistas, quienes simbolizaban en €l Ia Opresion importante en boticas. Asimismo, reiteraba la necesidad de exa-
del cuerpo v del alina femenina. Para ellas, lo mas condenabl: minar la pelvis para evaluar como serfa la salida del feto, Se tra-
era que el uso del corsé tenia el propdsito de atraer al sexo mis- taba de medir el ancho de Ia pelvis a través de un «examen ri-
culino y asi perpetuar el estado de esclavitud de Tas mujeres, pido, ficl y de un solo minuto que no causa dolor ni desagrado
aun después de haber parido. Bien parecia saberlo Luisa C- a la mujers™. Vale Ta pena preguntarse qué sucedin si el exa-
petillo, activista que escribia en el diario La Federacidn Obren: men dictaminaba la estrechez de pelvis anticipando la posibili-
«Ella se pinta, se adorna con jovas, deforma su cuerpo con el dad de un parto dificultoso si el fewo era de mayor mmano que
uso excesivo del corsé, hace mil monerias, e convierte en un lo esperado o estaba atravesado. Las alternativas de practicar
maniqui de la moda y todo por atraer al hombre con esos jue una version, maniobra que intentaba modificar la posicidn del
gos de disfraz. ¥ he aqui la cuna del género humano conver ti- feto al interior del Gtero, o de una crugia como la cesirea eran
da en un juguete de pasatiempos de los ignorantes, que sol- pocas, pese a que ya eran practicadas excepcionalmente por la
mente la toman como instrumento de placer, que se tira luego comunidad chilena desde fines del siglo XIX™, ¥ quizds aquella
por inservibles™ A primera vista, este ataque no parece resolver dura realidad explique el dictamen del propio Feliti al sostener

red abdominal fuera presionada por «el empuje interno «el
pequeiios y «ka presion externa del aparato de Lorturans, con
cra definido en términos téenicos. Médicos como Tsaurn 1o
rres sugerian su proscripcidn definitiva, y para Narancio ¢
prudente aceptar la nueva figura y enorgullecerse de ella en

™ Marancio, o dt., . 18,
™ Luisa Capetilio, «La mujers, La Faderaeiin s, diario de la cluse mrahajado-

T Moraga, o e, ppe 1011,
™ Felin Gana, af, ¢, p. 33

i, 28 de nbril de 1924, p. 1, 4" v 5 eodumnas,
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que para Iy embarizada no quediaha mas que scdejirse abeir s
cacleras para salvar la vida de su hijo o resignarse al sacrilicio de
au hijo en el seno de su vientre para su propia existencine.

P ’ I-.r...l-. Wy AR
USTED TIENTE
OB LLGACTN

Para Isaure Torres, el cuidade fisico de la mujer grivida e DE QUEBAR
bia concenrarse en la insp:l:.l:iﬁu e o senos, pa riiculimen | HERMORA
te el pezdn, en el cuidado de la dentadura, en la realizacion e e e o
exdmenes de orina mensuales, que vigilaran la presencia de :':L%E;:_::E
hiiming ¥ examenes del vientre, por una matrona et bl il :ﬁ;’;

ranie los dos dltimos meses, especialmente en agquellas mujeies

: A r 5 = e i i
que tenian historias de abortos precedentes. Las temicas he iy s .
; - 5 e T
IMOITAEIAS & CAUSA de movimientos bruscos v golpes eran mol| T T Ty Aoty e
vo suficiente para guardar reposo absoluto v que, en caso e e R e e ey ey |
R v . qm i e b . b b ke Bt e e L
persistir, requerian de la presencia del médico. Todas rece s SEESEIAE DA
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mendaciones que serian accesibles primero a las rabajadoras i IEEEEEaE emmrie s E‘E:{“‘:._Ei":'f |
gadas a la proteccidn de la Caja del Seguro Obligatorio. T ;‘;‘:_Eﬁ.-—*f# e e
La condicidn del embarazo v la preparacion del parto dos GEISIT ZRNEECTISS emaamioiee
crita por aquellos manuales también son una interesante fuen iyt ;::_;ﬁr: E-'Ehi::""?_-‘"?_z‘:
b pars conocer, indirectamente, aspectos de la vida sexual de L ST B L.
mujeres v la familia. Por ejemplo, para Alfredo Moraga, la sco _-'-'.E"'_:':_—_..E :-"_-_ﬁn_'.'.-.?"":"._—-_r e sk
habitaridns o la prictica de las relaciones sexuales duranie ¢l P TSRS pemvE s
embarazo no ers «muy perjudicial en los seis primeros meses-, e e Lo rrear B
aungue la frecuencia debia ser menor y, en los dlimos ores me- =iELvAtE anTo

ses, recomendaba smayor precaucion atin y, si es posible, guan
dar continencia=™, Sobre los «deberes matrimonialess, el me
dico Felid Gana sostenia que era delicado dictaminar reghas v
que lo ideal era subordinarlas al tino y prudencia de los esposos
v a la salud de la mujer, v que debian suspenderse ante cualquici
aparicion de pérdida de sangre. Curiosamente, este médico su-
geria que la embarazada evitara la actividad sexual durante el
periodo que solia preceder y seguir a su regla, método que su-
ponia el conocimicnio estricto de las fechas. Esta sugerencia te-
nia como fin que los drganos genitales guardaran reposo naty-
ral, evitaneo la congesticn sanguinea que el cuerpo padecia.

Ciomgparvar fa ballezs fras fos pamblos covporalos.

aun cuando la regla durante ka gravides no se manifestaba, Con-
gestion que podia ser muy perjudicial si se combinaba eon Ia
=excitacion causada por relaciones sexnaless, pues se temia que
el stitero se despierte, entrando en francas v sostenidas con-
iraceiones<™, Por su parte, Torres era mds mjante; prohibia ca-
legoricamente la prictica del sexo en ¢l noveno mes.

Menos tratada por los manuales, la apariencia de la emba-
razada no parecia estar exenta de ideales de belleza femenina
clisicosy de la influencia de recursos comao, por ejem ple, la hi-
droterapia o los banos tibios para la consecucion de un feliz

—

™ Felnd Gana, e, o, p. 34
** Telili Gana, o, oil,, p. 26

* Moraga, ap el p 1k
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alumbrimiente, No menos clerto es que agquellos banos e
males eran un hujo de kvida urbana del Santiago de Hoes del
siglo XIX. No obstante, Moraga advertia que no eran una ne

cesidad indispensable, pues conocia casos en gue spersons
que, a titulo de entendidas, coando saben que no se ha bana

do una amiga a quien van a visitar, le dicen: "Ud, va a lener un
mal desembarazo, puesto que no se ha badade”, Como se conn

prende, esta es una imprudencia que deja a la embarazacki e
una intranguilidad tal, que espera el parto como el dliime ns

mento de su vida, .»*, Siguiendo las endencias de la époci 1es

pecto de las propiedades terapéuticas de los bafios, Moragi s

greria usar en ellos el afrecho, makva u otras sustancias emaolienies,
prictica que no reportaba ningiin peligro.

La preccupacién por los cambios corporales que produci ol
embarazo fue matena excepcional de algunos manuales de v
lleza publicados a principios del siglo XX, como el de Bamon
Mondria de 1018%, Dedicado a Delia Matte de [zq‘uiﬁ:rdn, [nii
dadora del Club de Senoras de Santiago, € inspivado en escrilos
franceses dedicados al cuidado fisico del cuerpo femening, of
texto aludia al embarazo principalmente por su relacion con vl
envejecimiento o deterioro corporal femenino, ejemplificacdo o
las grietas en el pecho, las manchas en el cutis v las arrugas en ol
vientre, Para evitar las grietas, <terror de las mamgds joveness, s
geria el lavado frecuente con una solucion compuesta de tinl
ra de almdciga, benjui y mirra, después de amamantar™; para
rar las que habian aparecide se sugeria una mezcla de salol, Gies
y colodion, v para calmar los dolores, lavades con alguna soli
cion de cocaina™. Respecto de las clisicas manchas en la v
que le aparecen a las embarazadas o «mdscara de embaraso-,
las recomendacones apuntaban a disimulardas con «pomuchis

M Moraga, ofe e, po 12,

* Ramdin Moddra, B e de soo de Ly mager Sacwins dad focadee. Santiaga, [l
ria ¥ Casa Edivrial Minerva, 1918,

* La almsiciga v Ia mirra son reslnas amomdtcas, v o benjuf un hlsamo i
ticrl, toalas sEstancias que contenian propiedades antiséptics v experiomanis

" Mondria, op, e, p. T

¥ polvos e wrvoes, s es que no e suliciente wenuarkas con
neuellas usadas contra las pecas y rojeces, € igualmente se Slge-
Kl aplicar «todas las noches al acostarse una ligera capa de gli-
eerinas", En esta época se proponia combatir Ia faceider v los
antiestéticos pliegues del vientre con masajes v el uso de electri-
cidad, procedimiento que no es deiallado, pero que s decia efi-
gz para propender a la tersura de la piel. Asimismo, se reco-
mendaba porque disminuia el tejido adiposo de manera
paulating para dar Sempo a ka epidermis para corregivse, ™

Trabajo fisico v reproduccion: proteccion sanitaria estatal
de la embarazada

~ Desde inicios del siglo XX, las mujeres embarazadas mads
tlesposeidas no sdlo eran materia de interés de la medicina cli-
nica ofertada por la Casa de Maternidad de Santiago, los dis
ensarios o los manuales de medicina doméstica y /o de pueri-
tultura. Aguellas que ejercian labores remuncradas riesgusas
adquirieron visibilidad piblica v politica en virtud de los deba-
les planteados en los congresos anteriormente citados. El si-
guiente paso fiae traducir aquellos debates en provectos de ley
fque se promulgaron entre 1920 v 1950,
Como lo ensefia la historiografia que aborda estos temas, la
obrera encarnaba en si misma las vicisitudes sociales v politicas
que trajo el incremento del trabajo urbano fabril. La victimiea-
cicn del cuerpo de la trabajadora, como simbolo de i deca-
dencia moral y fisica, producte del capitalismo industrial, es
na cuestion estudiada para el caso de Chile de la primera mi-
tad del siglo XX™. Dicha victimizacién era alin mis radical y

-

= Mundrta, ap. oit,, p, 92,

* Mondria, op. ft, p, 187,

_ '1E|iﬁil'|:rl:f.hHuh‘h.inn.fnﬁ-umpmﬁmdrmmqgmﬁu,pﬂﬂmﬂjhbﬂmm
wimu,?!"l'?;-l-l'?.-?ﬂ! Santkago, Lom Edicioncs, 2006 Thelma Giver v Bosa Brayo, «Sie-
te décadas de registro del wabsjo femenine, 1854-1920+, en Eitadition 1 Eammia, 5,
Saritiagn, Tnstitato Nackonal de Estadisticas, 1992, 1-52. Lucia Pardo V., «Utia revision
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alegdrica coando aleanamba a L trabagdorn embareida v a
que era madre. El wientre reproductors de la poblacion gue
debia sostener el desarrollo industrial chileno [ue materia de
quienes ohjetaban dicha narrativa como de quienes b apoyi-
ban. La prensa obrera fue un instrumento que visibilizaba los
efectos de la transicion capitalista, sus consecuencias pernicio
sas en las trabajadoras y 1o dificultoso de ka prictica de cuidadon
prenatales entre ellas:

J0né sabe la mujer de pueblo de cuidarse en los nue
scs de su embarazoe? (Qué sabe de las atenciones qui -
he prodigarse en el alumbramiento? [Podemos exigivle
que cuide de fas normas que la ciencia indica para el pu
riodn de la lactancia de sus hijos o de [a alimentacion gue
debe procurarle en su desarrollor ¥ si lo supiera o alguien
se lo indicara, se encontrarfa con una dificultad mayo:
con la falta de recursos para esas, y asi sc atenian sus res
ponsahbilidades,

La figura de la madre embarazada pobre y/o trabajador
simbolizaba dramdtica y diferenciadamente las profundas [y
ricdkas que imprimia ¢l incipiente capitalismo industrial de prin
cipios del siglo XX y que era retratada por los ensayistas de 1
cuestion social. El cuerpo grivido de la mujer trabajadora, e
tonces, era una fuente de preocupacion atin mayor respecto de
las consecuencias del abajo en la reproduccion femenin.
JComo podian evitar las mujeres modestas los «ejercicios vio-
lentos o trabajos pesadoss v asi «levar una vida tranguila v oo
minar diariamente dos horass, si del trabajo remunerado que
¢jercian obienian sus ingresos principales?

El cuerpo de la embarazada como instrumento [undamen-
tal de la reproduccidn humana y también como un estado fisi-
co temporal gue supone la alteracion profunda de las forme

histiricaa ba pardeipacidn en la feera de mabajo incidencies v caracteristcs de Ly o

theipaciia de In mujers, en Eewding de Fronoin, 15:1, Sanuago, Universidad de Chile,
J0EE, 27-82, Visse mimbien Marin Soleclad #raee, eoautora junto & Lo i,

«Analisis critico de Jos estuclics histdricos del rabajo femening €n Chiles, en Ciada
ma e ]':rruning'rwaﬁ:u. M2 Centio die Estiidiosde ks H.ll}!'r'. ZEM, SAL'I.I:H.HI:.I- e Chile, 2005
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corporales e pereibido, poralgunos exios médicos, como
estado lisico excepeional que mereeia cuidados especificos. Si
las embarazadas pobres despertaban importantes gestos de cari-
dil:d, acuellas que pasaban por ese trance sin el apoye de la pa-
reja vivian bajo un estado de vergitenza social, al menos entre
fuienes valotaban la formalizacion del matrimonio, Para el mé-
d:tfﬂ Fuenzalida, las embarazadas y luego madres solteras consti-
tuian ohjetos de caridad y una oportunidad para que mujeres fi-
lantropicas desplegaran acciones compasivas en bien del retofio:
~ 4Y aquellas desgraciadas que, sintiendo en su ser ls
impaosiciones de la naturaleza, que amaron como todas
las mujeres, que fueron enganadas, que fueron impoten-
tes para resistir y concibieron un hijo? :Qué hardn mien-
tras estén encintas? ;Dénde tendrdn cse hijo? Y cuando él
nazca, ;donde crecerd® He ahi una caridad bienhechora
que teda madre culta esed en la obligacién de ejercitar, Esa
caridad brillard con tono suave el espiritu atormentado de
csas infelices, las iluminard con sus CONSE0S Para que no
vichvan a reincidir, les alumbrard el camine para que, en o
posible, repaten con el matrimonio esa falta de amor o de
dehilidad, les sefialari un modesto lecho en donde Lengan
su hijo y les alumbrard un hogar a todos esos infelices has-
tardos que el rigorismo social, con sus tirdnicos codigos de
honor, va a convertir en huerfanitos™.

Pero el rabajo flantrdpico ya no era suficiente en la déca- -
da del veinte. Se argumentaba pablicamente 1a necesidad de
que el Estado interviniera en pos de la elaboracidn de una Je-
gislacidn protectora de la madre y del hijo. Por gjemplo, Moi-
s¢s Poblete Troncoso, jurista pionero de las reformas I borales
en Chile, escribia en la Revista Femenina que la reglamentacion
del trabajo infandl debia ser ampliada al trabajo femenino, par-
ticularmente para las mujeres que darfan a huz, pues se protegia
«lasalud del nifio que ella dard a luz; v enseguida se mantiene a

=8/ a, = Por qué mueren los nifies, No res bili
W 4. poansabilicemos a bas madees de b moe
tlicad infantils, en Lo Federmrion Obvers, 24 de mareo de 1994, i e
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fa mujer v en cuanto es posible, en el Tugar que le cormesponde
en la familia, lo que es una condicion esencial. si s tll.'m":l s
ceramente impedir (o prevenir) fa desorganizacion y Ea disolue
cion de los humildes hogares obreross. El papel cental :Ili ¢ la
embarazada era =salvaguardar el futuro de la raza, mantengsm
do intactas las fuerzas vivas que aseguran su conservackon y e
novacion indefinidas="",

Los primeros pasos en la proteceion sanitaria v juridica de L
embarazada s¢ plasmaron en la Ley de la Caja del Segure Obl
gatorio en 1924 y en la promulgacidn del Codigo del Trabajo rlq_-
1931, que consagraron la figura de la madre h‘dh;:l_-jﬂ.dﬁﬂ.ll-fl i
mera lev establecia la obligatoriedad de ka satencidin prolesional
de las aseguradas durante el embarazo, partoy puerperio, v acle
s un auxilio del 50% del salario durante las dos semanas gue
preceden y siguen al parto, y de un 25% en €l periodo posterio,
prologada hasta el destete, cuando amamantaren a su hijo. Este
periodo no podrd exceder de ocho mesess™. El Cadigo del Tra
bajo, por su parte, estipuld que stodos los establecimientos aeny
presas industriales v comerciales de propiedad fiscal, municijl
y privadar se supeditarin a las disposiciones que las protegiin.
Consagrd el derecho al descanso de la obrera seis semanas antes
v seis semnanas después del parto; la reserva de su puesto de
Eajﬂ luego de finalizado este perfodo; la cancelacion del subsidio
que le correspondia al patron completandao, junto al que apuor-

taha la Ley del Seguro Obrero Obligatorio, el 50% del salario
que la obrera debia recibir durante todo el periodo de descan-
s0; el impedimento de despedir a la obrera, aun en razén de un
menor rendimiento a causa de su embarazo; el derecho de s
obreras, cualgquiera fuese su edad y estado civil, a acceder a salay
cuna donde dejar a los nifios menores de un afio, v el derechoa
disponer de una hora al dia para amamantar a sus hijos™, Ambios

® Fuenzalida Bravo, o8 cil, po 187, ’ B

B aists Poblete Troncow, <El rabajo’'de las miajeres v de bos nitioss, en fleen
ter Frwvereing, a0 T, N 1, mayo de 1924, p 10 . :

" Marfs Ferremn Matte ce Luma, E problena malenodnfantd el b Jy. Santiagno,
Bilinera Juridica Universickad Cadlica; 1046, p 85,
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tuerpos juridicos se divigin a proteger b condicion fisica y mo-
ral de o embarazada y sus ingresos en el campo laboral, con-
tmdentes senales de la categoria que adquirid la proteccion a
este grupo femenino y su papel en la historia social de la familia,
de la demografia y de las relaciones laborales en €l pais,
Luego de una década de funcionamiento de la CSO v del re-

conocimiento juridico de la proteccion de las obreras embara-
raclas v de 1as esposas de los obreros asegurados, una serie de ar
ticulos publicados abordaban los aleances de dicha legislacidn
laboral y sanitaria y la realidad de las mujeres trabajadoras que
accedian a aquellos beneficios. Por el significativo valor de las
evidencias recolectadas, destaca el estudio de Rafael Urnia so-
bre: las comsecuencias fisiolégicas del trabajo fisico de la emba
razada publicado en 1940 y que encuestaba a 1.113 mujeres
asistidas en las maternidades de los hospitales San Borja, Sal-
vador y San Vicente de Pail®, Parafraseando al maestro francés
Pinard, quien sostenia que el «trabajo es el viento que hace caer
el fruto verdes, aludiendo a la incursidn femenina en el AP

lahoral reservado alos hombres, Urnia ofrece un detallado per-
hil socioecondmico, laboral, clinico y familiar de este grupo de
mujeres que, a su juiclo, representaban una muestra de las msds

de treinta mil mujeres que, segiin la Direccién General de Es-
tadistica, ganaban su vida en las Gibricas en 1937, A su juicio, el
embarazo suponia el estudio de un estado que aunque normal

era especialmente exigente y al que definia como un «estado de

mferioridad funcional, de inegsable equilibrios,

Las mujeres entrevistadas tenian entre dieciséis v cuarenta
¥ un anos y el 36% declaraba ser casada; entre las ocupaciones
mis frecuentes estaba ef de duena de casa (60%), empleadas
domésticas (15,9%), v el resto se repartia en oficios de costu-
rera, lavandera y operarias de fibricas, Mis del 80% de aquellas

U Védase Arnando Rieijps V, v Alberio Roie de Gamboa, L Trabufwy vu
ghmersrerin, Tlodo [0, «De b proteccon de ls madnes ohreraae. Santiage, Fdiio
rial Nascimento, 1936, pp. B092, Schre este iema véase Marda Saledad Ziraee, +Las
madies olreras identidad social y politics estatd, Chile, 1930, ¢n Hadcdy de Hise

ma Secial y Membalidades, atio [X, Vol 1-2, Usach, 35,

307



guie legaron o parte de érming declaban haber wabajado
hasta el noveno mes de gestacion, Dicha cireanstancia meres
ce aclarar que, de ese grupo, el 26,0% ejercin «trabajo il
gantes, es decir, que al concluir la jornada guedaban vendicis
¥ Cuyo estado de embarazo les obligaba por momentos a inie
rrumpir sus labores, Se vataba de un estudio que conlinmaly
los resultados del estudio citado de Monckeberg de 1925 ¢n
tre las actividades fabriles vigentes en la época, un grupo siy
nificativo podia ser causa de alteraciones del normal desan,
llo del embarazo™,

Las normas aplicadas por la Ley de la Caja del Seguro Ohli
gatorio, junto con proveer de instrumentos para controlar i
dicamente a la madre, también fueron un alicients pablice ju.
ra impulsar el control médico prenatal. Un interesante ejenmplo
de esto fue el wabajo pionero de la Matemidad Madre e 1ijo,
uno de los recintos fundacionales que prestaba atencion prena
tal desde 1927, El registro de los médicos Rail Garcia v Musises
Diaz da cuenta de un incpiente incremento en el seguimiciiing
de las normas higi€énicas v en el cumplimicnio del control pue
natal entre las mujeres asstidas, La novedad de la asistencia e
dica que proveia esta institicion es que condicionaba el acce
0 de las embarazadas a este recinto durante el parto al contil
prenatal riguroso v sistemitico gue podia actuar como garanlia
de un alumbramiento con un desenlace feliz", Si bien los o
trescientos partos verificados en esta clinica durante 1932 son
una cifra principalmente simbdlica, pues el parto era mayorit
riamente asistido en el domicilio, las mujeres que habian dads o
luz en ella, y que no pertenecian estricamente al segmento nias

* Bafacl Ureim L., «Trobajo fisico ¥ embarazos, en Faletin dr da Caja ol Soriin
Meigmtorio, N TG, 1), pp. 487522, M. Gasajardo de Avra, «Cansas del inalsjooolis
gy femeninn en Chilee, Bolaiin Aédiin Secial de b Coga el Segruen Olfigaiords, M 10
45, 1934, pp. S04 Viewia Garels Carpanettd, «Alqungs considernciones sehae
elocina sectal en la mojer abvesa chilens=, en Bodain Méadics Soolad de & Caga el S
ane Efegetvrar, 3 44 v 4, 1O, pp. 1525, B Daundet, <Estodio estacistico de cien g
sins de embarszadas, de la oficing maternal atendicas en 1936, en Soletin Mead
Socurel ife by Cria ool Semon (Rligatoria, W7 46, 1934, pp. 8541,

" Monckeheng, op. al
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pobre, coun parte de ln crugda del dise iplinamicnio corporal
te la pobilacidn lemening, Unos anos mds trde, o médico A
Turo Baeza Goili sostenia que el servicio prestado por esta ma-
ternidad privada obtenia buenos resultados el inculear hibitos
tle higiene en lus embarazadas y creciente aceptacion de reco-
nocimientos preventivos, tales como los exdmenes de orina y
medicion de la presidn arterial v, en el caso de las primiparas,
la ejecuciin del siempre incémodo «tacto vaginals. Pese al pe-
tueno nimera de mujeres asistidas por el recinto, acordes con
ln poblacion asidua a ellos, Baeza Goni conclufa prsitivamente
su evaluacion de la relacién entre las embarazadas y los objeti-
vos de la asistencia médica:

El hecho de juntarse muchas embarazadas que co-
mentan los accidentes, las ensefianzas o los resultados de
los prolijos cuidados a que son sometidas, les va forman-
do a las recién Tlegadas la conciencia de las obligadiones
que como futurss madres pesan sobre ellas v de Jas nor

- mas a que deben estar sujetas durante este periodo tan
© imporante de su vida®™.

Amamantamiento materno, amamantamiento mercenario

He visto a una wager abriendo un suree,
dus cadenas eitdn henchidas, como las mias, par el amor,
4 hacta su fuma curvada sobre of sueo, He aeariciado su cintura, la
he iraide conmigo,
lar leche expesa de mi mismo vaso y gozara de la sombra de wis
rorredoes,
uiesto que va grdvida de gravidez de amar, ¥ 5i mi sena no es genesa,
 ijo allegara al suye, rico, s labios.

Gabriela Mistral

" Ruuil Giarcia ¥ Moksés 1]1;.3. «Algunas consideraciones sobwe muteridad pris
“matil. Comeniarios v escadistica del afo 1939, Seintimges, Tempavsiea Universitica,
1935, 18 pp. Apartado de la feida de Asignels Sscind, afio I1, N2, 1099,
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Ll literatora las deseripeiones del amamantamiento son
escasas ¥ en general aparecen idealizadas. Una exoaordinaa
escend del texto Amasiio (1963), de 1a escritora Maria Briner,
enenta la historia de Melina, una mujer perteneciente a una b
milia acomodada, quien luego de un accidente, en el que mne
re su marido, queda sometida a una larga enfermedad e L
postra, imitando profundamente su embarazo, que ﬁhu‘llnll, z
con una cesdrea. Kl apoyo de la nurse o la snifiera campoesii-
eru importante para Melina, para dedicarse por mmprl eto i ki
contemplacidn del nifio, tendido a su lado y que tenda [ los
tuna de ser atendido, mimado y vestido con plezas de las cis
especializadas de moda, La imposibilidad de contar con Iy i
Iud y la energia para atender a su hijo frustraban a Melina., pw
ro, a juicio del narrador, ella «en algo riunfabas: pese a su l
siom en la espalda, su capacidad de amamantar estaba Intich

Era su momento glorioso aquel en que Benedicta o L
nurse le presentaba al hijo, 1o tendia a su lado ¥ i:L bain
ta dvida empezaba a succionar, enterrada la naricilla en o
seno, tronedndolo a veces impacientemente cuando L
leche mermaba, ¥ era el momento de pasarlo al otro ];:_:lu.
donde terminaba el hartazgo ¥ se adormecia, se dormiz
fin apegado a e tibiern, mientras la mnﬂrtrl, €11 UNA S
te de trance de gozo, lentamente le acariciaba 'ln pehisia
que crecia ensortijada, besaba la picl que de rojis y 1
gosa iba haciéndose morena, ajustada contextura sin gri
sag, firme y agradable™.
La historia de Melina es la de una mujer que se sobreponi
a un estado corporal deteriorado en virtud del imperioso deseo
de amamantar a su hijo. La escena refuerza la imagen de la L
tancia como una instancia del vinculo intima entre maf:‘in: ¢ hi
jo, que garantizaba la nutricion de este dltimo. Después de los
carmbios fisicos que experimentaba el cuerpo de la embarazada,
pasado ¢l parto, las mamas pletdricas de leche que servian a L

= i i ta Mamerriiilel
* Arturo Baera Godid, «Labor que desempeiin a fvor del nido l Maters
Madre = Hijos, en VWAL, «La asstencia privedn en Chiles, Sermcio Savial, afio V1.
1952, N° 2.8, p. 217
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area del amamanamiento eran otro de los simbolos de la ma-
ternidad. Aquello explicaba las reiteradas recomendaciones
citadas por cartillas v manuales de cémo cuidar los pechos y
prepararos para dicha tarea, v eran un ciemplo miis de la e
matizacion del cuerpo gravido.

No obstante ser una tarea ineludible del mandato hioldgico
de la maternidad, algunas mujeres podian elegir si querian ejer-
cerlo en virmd de su condicion de clase. A inicios del siglo XX,
tas de clase alia podian optar por no dar pecho, en virtud de
consideraciones estéticas, sociales ¥ sanitarias, a diferencia de
las mds pobres que, en ocasiones, vendian su leche, convir
tiEndose en nodrizas si sus cuerpos cansados v mal alimentados
eran capaces de producirla. El cuerpo de Ta mujer recién pari-
da, simbolo de la reproduccicn, también pedia cumplir una
funcién nutricia extensiva a hijos que no eran los propios al
prestar auxilio a otras, transformindose en nodrizas o «amas
de leches. La nodriz era aguella mujer que luego de parir a sn
hijo prestaba su cuerpo para amamantar a un recién nacido o
lactatte que no era el suyo, a cambio de dinero o ayuda, Un ofi-
«io de farga data que hacia fines del siglo XIX comenzaba a ser
criticado piiblicamente por los médicos universitarios, Preseuics
undnimemente en Jos textos citados en este articulo, las enérgi-
eas criticas médieas y ensayisticas al uso de nodrizas que reem-
Plazaban a la madre bioldgica, cuestionaban la alteracién del sa-
grado vinculo de alimentacién entre madre ¥ recién nacido.

Los fundamentos de estas criticas eran miiltples, pero se cen-
traban en el creciente interés médico de que la lactancia mater
4 se convirtiera en una prictica habitual entre todas las muje-
res —sin atender a distinciones de clases o geogrificas- v que se
desarrollara en un contexto higiénico favorable, La leche ma-
terhia coma propiedad del recién nacido era uno de los princi-
pales predicamentos, develando de paso el creciente poder del

hijo en el binomio social que completaba jurnto a su madre,

El samamantamiento mercenarios, como se lo denominaha,

- era, en buenas cuentas, el resultado de varias CIFCUNSIANCig que
~se explican mds alli del eventual desinterés de algunas mujeres
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por dar pecho, Ser nodriz era un antigue oficio que daba
cuenta de, al menos, dos realidiides: primaero, consdinia una
fuente de ingreso econdmico para mujeres, en su mayori po-
bres y de contextos rurales, v segundo, la aceptacion de Lvep:
ta de leche suponia la existencia de una demanda entre muje
res que no tenian como amamantar o no querian hacerlo, P
lo demss, instituciones como la Casa de Huérlanos contabim
con un servicio de samas de leches o samas de criae desde L
Colonia: se trataba entonees de un servicio institucionalizlo
que, hasta las primeras décadas del siglo XX, sc estima la n
jor alternativa alimenticia para los infantes abandonados™,
Los conflictos aparejados a la aceptacion de estos dos T
chos, la compra y la venia de leche materna, estaban relacis
nados con la vision idealizada con que se intentaba persuadin i
las mujeres de la conveniencia del amamantamiento gue, jun
to al parir, eran entendidas como actividades emblematicas e
la maternidad, Es cierto gue si una mujer paria un nifno mueno
o éste moria al poco de nacer, y ella contaba con leche materiu,
la opcion de enegdrsela a otro nifio que la regqueria —situacion
recreada en novelas o relatos de ficcién-no necesaramente con-
llevaba un intercambio economico. Tgualmente, si la madre del
recién nacido moria en el parto o 4 los pocos dias ern probable
gue la leche de owa mujer fuera compartida con esa criatun,
No obstante, lo cierto es que desde fines del siglo XIX, la reci-
procidad femenina o el intercambio de leche por dinero era
juzgado con aprensiones gue descansaban en dos aspectos: ¢l
mandate social de que una mujer se¢ debia a su hijo ¥ el na-
ciente debate de que la leche materna era propiedad v abjeio
tle derecho del nino,

Fl desprestigio de esta actividad, sustentado en |as criticas v
camparias médicas que censuraban Ia venta de leche materoa,
alentd la desaparicion paulating de este oficio femenino en L
primera mitacd del siglo XX. Una prueba, ciertamente indirec-
ta, es que durante el sigho XIX. entre los oficios consignadi

7 Morta Brunet, sAmasijos, (s comfletar, Santingn, Zigalag, 1963, p. B0,
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por los censos como servicio doméstico se contabilizs la pre-
sencin de L3738 nodrizas en 1854 v 1.718 en 1885, cifra que des-
cendid estrepitsamente a sélo 309 mujeres en 1920, Fsta dis-
minucion pareceriy relacionarse con el desprestigio que cobro
el olicio ante la perseeucién ideolégica de que fue victima par
los médicos y que era transmitida en contros de salud, hosplita-
les ¥y consultas privadas,

No es menos importante el discurso politico v juridico que
reforzaba explicitamente la idea de la propiedad que el hijo go-
zaba de Ia leche materna y el deber de las madres de proveer-
la. El imperativo de la sociedad por facilitar aguella funcidn
ns-mblen se reforzo ainicios del siglo XX. Por ejemplo, en 1917
entrd en vigencia la ley que obligaba a los walleres industriales
(e ocupaban @ cincuenta o mas mujeres mavores de diecio-
cho anios a disponer de una sala seapecialmente acondiciona-
da para recibir en las horas de trabajo a los hijos de las obreras
durante el primer ano de edads. El valor del tiempo de ama-
mantamiento no debia ser desconrade en términos salariales y
¢l derecho no podia ser renunciado; sin embargo, el cumpli-
miento de esta disposicidn era muy dificil en afios de cast nula
fiscalizacitn,

s0ué noticias aportan las fuentes sobre estas magjeres? d-
ma operaba la relacidn entre nodrizas, lactantes Propios v aje-
nost ¢Qué imagen y qué perfil enemos de estas IIIUJE‘I‘Eﬁ::' Las
trayectorias historicas de [as «amas de lecher o nodrizas es una in-
vestigacidn Iocal que aiin estd pendiente, pues lo cierto es cque las
crificas piiblicas, principalmente de orden sanitario, no necesa-
riamente reflejaban la acepracion, extensién y conveniencia de
sus servicios en la sociedad decimondnica v en las primeras dé-
cadas del siglo XX. Aqui recogemos algunas noticias dispersas
en los textos que revisamos en la primera parte, ¥ que sélo son los
primeros resuliados de una incipiente investigacidn del tema.

En su cartilla de consejos a las madres de 1877, SOrPreT:
dentemente, el citado médico Wenceslao Hidalgo, planteaba
la posibilidad de que la madre que no tenia svoluntad v voca-

cions renunciara al amamantamiento de sy hijo: «De ninguna
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maners, ol la Guniling ni el marido mismo, se debe watae de
ejercer una gran violencia a este respecio, para obtener o
fuerza lo que se solicita, v por una cluse de presion nm!:ﬂ...n.'".
Sin embargo, esta actitud liberal del autor se mmlil'lr.nh_:l iy
ticamente al plantear mis adelante que la «madre no tiene ol
derecho de descargarse de este deber, sino cuando su salnd
prede sufrir o hay otras causas tan imperiosas comao G5ty ¢ 1
dos los otros casos, la obligacion es més estrictas=", Ante cisos
excepcionales en que «por la escasez de fortuna o porque s
quiere ocultar el nifio que ha nacidor, Ia nodriza era un al
ternativa ineludible, Entre las consideraciones fisicas para cle
gir la mejor nodriza, se contaba la preferencia por aquellas de
temperamento «Sanguinecs, spues fas linEidcas o ncn‘im:w: \
aquellas «flacasw, «débiles y que no tienen la suficiente resis
tencia para legar al término de la Jactancias debian ser dis
cartadas'™, Junto a la edad de la mujer, volumen y forma de b
pechos, la relacion entre emotividad y amamftmmnienm i
preocupaba a Hidalgo revela la sélida creencia de que la i
guis femenina y la funcidn reproductora o, €n esie caso, nui
cia, estaba anclada en la corporalidad femenina:
Es un hecho probado que los nifios que han tomido
leche de una nodriza que ha tenido antes de dar de ma
mar una viva emocion, ya sea de colera, sentimiento o (e
susto, lloran mucho después de gue maman y son ataca
dos de colicos, de diarreas v algunas veces de convualsio
nes. Ha habido casos en que después de haber tenido una
mujer un gran acceso de cilera, ha dado de mamara wy
nifio v éste ha muerto mamando'™,
Un caso de aceptacion, mis que de reprobacion del kil
bajo de «amax, proviene de la médico Ernestina Pérez, quien

# Vigue René Salinasy Manuel Delgado V., «*Los hijos del vicio v del peci®
La myortaficad oo Los nifios shandonados (17501980 «, en Profosicione, 10, 15800
pp. A0

* {iclakgo, of ot p. B

e Hidalgo, ap, cit, p. B

i Hadalgo, afs it . 100,
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sefilaba, sin censuras previas, las cualidacdes que debian bus-
carse en una nodriza y que se resumian en lo que ella detinia
come «una mujer sanas. Dicha categoria, bastante imprecisa,
apuntaba a la presencia combinada de factores fisicos v emo-
cionales de variada indole, como por ejemplo que idealmente
debia ser una mujer de veinte a treinta afios, aungue no eran
pocos los casos de muljeres de hasta cuarenta y cinco afios que
cumplian con este oficio satsfactoriamente. Tgualmente in-
dispenyable era que la candidat a nodriza contara con «pe-
chos bien conformadoss, que al momento de emplearse su
«tlesembarazo no fuera mids de dos a seis meses para que b le-
che no sea muy viejas; que demosrara «dulzura de cardcters
v, 8i era posible, dar preferencia a la candidata cuyo hijo habia
muerte, pues asi la leche no serfa objeto de disputa entre el
recién nacido propio y el ajeno,

Ast como la embarazada era objeto de consejos relaciona-
dos con la actividad fisica, también a ka nodriza se le recomen-
daba evitar la ociosidad, realizar paseos diarios v cjercicio mo-
derado, eviando caurelosamente la alteracion de su modo de
vida, El control sanitano de estas mujeres debia estar en manos
médicas, pues para la doctora Pérez sdlo un facultative detec-
taria eventiales enfermedades contagiosas para el nifin"'®,

Respecto de la lactancia, el citado tratado homeopdtico de
Enrique Miller resefiaba las dificultades clasicas de la lactancia
v ofrecia sugerencias cuando se recurria a nodrizas, ain am-
pliamente areptadas a fines del sigle XX Asimismao, brindaba
una interesante rellexidn sobre ¢l momento mis adecuado del
destete infantl, que, asu juicio, debia producirse después de ve-
rificada la primera denticidn de la crianira. Pero era de piblico
conocimiento el escaso niimero de mujeres que mantenian ac-
tivo este vinculo alimenticio hasta esa época, pues factores como
la reaparicion de los menstruos, la progresiva disminucidn del
volumen de la leche, la presencia de un nuevo embarazo o el
desarrollo de una <debilidad pronunciadas terminaban por

" Pdree, of. it p. 115,
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obligar a la madre o sispenderdo!™, Esta r.1|ﬂ.=n';u"ll'll_: o r'I'.'ur:- sl
psamos en la relevancia que colrba, o !lmjs- del ::a;..;h.: XX, la
vigilancia de la lactancia y las campinias |':_=uir|rlus dlirigiclas o 1o
forzar esta obligacion, salvo aquella circunstancia e que el i
mantamiento ponia en peligro lavida de lamadre o el hijes. S e
necesario insistir en que las mujeres debian amu.]mml:u'. os lig
timo preguntarse si esta tarea era menos extendida entre L ey
Blacién femenina o solo era practicada por un hlrwr.- Liesanj e
sCudn clerto era que las mujeres zm:umm:l_mia: la Evltal:m:u ) I.T..:
de pljetivos estéticos y gracias a la ventaja d-ﬁi gue Pcu'j‘mn ‘.J |
prar los servicics de una «ama de leche we sCudAn extendida vra by
realidad de las mujeres pobres gue contaban con las ventajis I
siolégicas para producir leche o que, en caso de que 8l la oy
ducian, terminaban por venderla en pos de los esquivs pesis
que reunian? Datos como cstos son Jos que nterrogan respedi
de 1a verdadera universalidad de la lactancia, argumento i
exacto en virtud de la existencia, precisamente, de campanits ¥
discursas dirigidos a la promocidn del amamantamiento comi
funcion ineludible e intransferible de la madre. .

Por su parte, Felili Gana reconocia cuatro modalidades il
lactancia, entre ellas la provista por un animal, es decir, aquella
en que la eriatura era allegada al cuerpo d.E la vaca o burra, .I atn
piras eran las va incluidas por diversas cartillas d».-.' fines del sigh
XIX'™: la realizada por la madre, 1ﬁgi=:al v conforme a las leves
de la namraleza; la brindada por la nodriza, mrmlmda comé L
tancia mercenaria, v la lactancia anificial, es decir, la FIE origL)
animal, provista per €l biberon. Estricto con la dﬂl:ilf‘.&tlut'l '.I:I
amamantamiento que la madre debia reservar asu hijo, este ““i
dico planteaba que aun cuando agquella padfc:iera de s:ﬁlix,lnl:.
hia lactar a su hijo, evitando asi que se extendiera el contagio i
una eventual nodriza. Por el interés de compartir con sus lecto
res las gratas sorpresas que su experiencia cn la M:.u-r;'mu_:la& .‘-I:!u
Agustin le habia reportado en relacion a esta experiencia, Folin

W Prer, af rik, B 49-50.
" Miller, o, e, . 352
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G marrabin que en Irecuentes ocasiones habia sido testigo
eler I firme voluntad de las madres por sobreponerse a estados
corporales y mentales deteriorados, todos superados frente al
temor de entregar a su retofno a manos extranas o a la alimen-
tacion artificial™®, En el caso extremo de requerir a 1a nodriza,
exhortaba a que el médico de la madre que la solicitaba some-
liera a la candidata 4 un riguroso examen fisico de las mamas,
similar al recomendado en la actualidad para detectar presen-
ciit de cuerpo extrafios: «Debe comprimirselas suavemente con
lus dedos, como tratando de apretarlas, v ficilmente se apre-
ciardn y se podrdn contar las durezas que son las gue consting-
yen las diferentes porciones de la verdadera glandula v las se-
cretadoras de la leches'™,

Con el cambio de siglo, los reparos a la actividad de Tas amas
se hicieran reiterados en textos médicos de ciert influencia, co-
mao ¢l de la médico Eva Querada Acharin, quien, en un follewo
dirigido a las clases de puericultura de las alumnas de la Escne-
la de la Sociedad de Instruccidn Primaria, destinaba una leceidn
especilica sobre [a actividad de las nodrizas, Quezada distinguia
i las nodrizas de casa que se establecian en ¢ domicilio del re-
cién nacido al gque amamantaban por dinero, de las de nodrizas
te afuera que se llevaban a su propia casa al nifio que se les con-
fiaba. Ambas mujeres privaban al hijo propio del alimento que
le era legitimo, pero en el caso de las primeras podian ser vigi-
ladas, en mnw las segundas exhibian altos porcentajes de mor
talidad de los parvulos que alimentaban, pues se creis que fi-
nalmente no recibian la leche que requerian o, cn ocasiones,

n alimentidos con «leche artificials o, en el peor de los casos,
n =alimentacidn prematuras"", La venia de la leche materna

6o era justificable cuando los hijos de esas mujeres habian
|
' [umn Edwin Espic, Lonwpis @ fas medres de fawilia fera abmder @ J ndi. Adap-
lackin para Chile de los consepos de b Academia de Paris. 4 la Sodedad Protecton de
Infancia de Valparaiso, Santiage, Imprenia La opinidn, 1895, E. Femdndes Friss, Le
ol o efrs 1 50 pecisnas higifreicn d b imfmain. Sandtiago, Imprenta Vicions, 1585,
iembro de by comisidn investgadons de by morsidsd de los pdrvilos en Chile,
¥ Felit Gana, sb. et pp 8485,
" Feliv Gaoa, ap. i, p. 107,
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merto o cundo producim suliciente canticdal par iit!ll:t"lllllll"
a un segundo bebé, Entre las que {'illlll'l'l.lli.llll-illr e H-Im:-.‘.b.lj{-,:l
un «uma de leches, s6lo agquellas que sulrian +Ilululn=1 iu Ii-l. i 1. 3
contagiosa grave, como tuberculosis, estaban eximidas de la co
2ay T HLS
dﬂ}i::.ﬁ]a:a malas condiciones higiénicas en que se pocin
Pl‘ifl.ir.:a: la laciancia mercenaria, elemmu:.:s como la mll{.n:-
cepeidn de la cantidad de leche que requetia un “]ﬂ“.ua' ; “H
chamente, el engano, condenaban esta a-ctnlt*ldad_ Pero rlluf iE ‘
sancionado era que el recurso de Ia nodriza no permitia c.;m
las madres establecieran el vinculo con sus retofios, v ellos L”.I.II
sus madres, El seno v el olor de la madre, la palabra afecmn:.r
y la indefension del hijo que no podia reclafnnr la leche que ke
perienecia constituian elementns que ha:_'l'an el r-lrn:l;mm.:-
miento una tarca inexcusable, que no podia ser transa “.l."_m'
netariamente por la madre que al 'i‘l‘_:lld.er*ei prcc;al;éi;_}; i
blanco» despojaba al propie hijo, ni podia ser eludida pm
i iz pando. .
{11“":'1_1&":1 ;h::rf:r como sus coctineos y a,;}::rrtanfi{r s:l.l'gunaa nn:-
cias poco crefbles, Fuenzalida reforzaba la (}bh?l:ln.]_:l e 1+..|{1.|
madre tenia con ¢l amamanamicnto de su propio hijo, pues en
caso contrario se estaba frente a un hecho tan sanormal» 'i:-.um[::
los scasos de mujeres que sin ser ma-:lfﬁ han a.m:rnmdulgn e i.
sus senos con solo colocarles un nino que les mame dt;.rmn:_
varios dias. Mis aun, se ha visto un Padre que habiendo qu
dado viudo amamanté al recién nacido con leche de 5}& Ajm-
pios senos« 1™, Los argumentos que sustentaban este man H,[:_r
social, para Fuenzalida cran las Frupitdﬂ:?-ﬂﬂ de Ialiﬂ:he mal:::.lui
na: sus virtudes nutricionales y su capacidad de uu‘nunii.:u’.ur
recién nacido ante ciertas enfermedades, como el coqueluc 1|1I
v la liebre tifoidea. Pero también la razdn moral, el derecho ch
i:-mpiedad del hijo sobre la leche materna era un argumento

= E,l.; Querada Achardn, Nocoes elemenibmles de pumi-t_rﬂm frar las cliases n’r:;lr
e Liprarnoefian b by Savtedaed e frsinicein Primeria o Sonpira Imprenta ¥ Ciel T
e . )
pufial de Poauce Hivos,, 1908, pp, 4687,
Ol Achardn, e L, po 48,
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poderoso, Provocativaera i correlacidn que hacia este médico
entre la negativa femenina de amamantar ¥ la manifestacidn
te enfermedades genitales v hasta de cineer g las mamas, que
Fuenzalida presentaba como un castigo de la naturaleza, afir-
MACION que, por Supuesto, no era acompanada de ninguna evi-
dencia™, Su pesicion respecto de recurrira los servicios de una
nodriza ante la «caprichosias sequedad de las mamas de Ia -
lurienta, le era silo aceptable en lo fue parecia una propuesta
novedosa: si la nodriza levaba a sa propio hijo al hogar de Ia
mujer que solicitaba sus servicios, Con esta estrategia se garan-
tizaba la alimentacidn de ambos lactantes, toda vez que la ma-
yor succion de la mama podia originar dos o mds litros diarios
de leche, Y si la ama no era tapaz de proporcionar leche para
ambos infantes, se debia ASEQUTAr una mama pars cada uno',
En ocasiones, también era viable que el hijo de la nodriza suc-
cionara el pecho de la madre que la requeria, con el fin de s
timular su seerecion ldctes, cuestion que podia resultar tn exi-
tosa al nivel de preseindir de los servicios del ama,
Cormo una suerte de dar 4 conocer las dudas mis frecuentes
cle las madres, Fuenzalida responcia que luego de pasado el piti-
to, aun la puérpera que experimentaba una hemorragia intensa

- debia amamantar, cuidando de consumir el fierro recomendado

por ¢l médico. Tampoco debia ser un impedimento de la lac-
lancia ¢l caso de aguellas mujeres que comenzaban a menstruar,
pese a las molestias que sufra el nifio, como vimitos, diamrea o
«ligero estado de excitacion nerviosas. En un didlogo imaginario
con una paciente, Fuenzalida ilustraba qué podia suceder s se

- producia un embarazo durante la lactancia ¥ recomendaba que

lo viable en estos casos era que si el nifio tenfa més de ocho me-

ses de edad, se optara por implementar un régimen de alimen-
tacion mixta, para terminar finalmente con e artificial:

Doctor, estoy encinta nuevamente, M hijito sélo tiene

WES, Cuatro, cinco o seis meses de edad ;Podré seguir din-

dole de mamar? 8i, sefiora, podra Ud. segmir como antes,

* Fuenzatica Bravo, o#. b, p. 148,
" Fuenzalida Bravo, oh. ait., p 146
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o ofenda i s divinas leves de Ta naturales pensande que
Ul pude haber concebido, pudo haber recibidao la mision
de QUETr con SAnEre i W eV ser que se nick en sus el
trafias, dejande sin alimento a su hijito, que todavia no es
capaz de adquiritlo por si solo, No hay pues inconvenicn-
te alguno para que el nifio mame leche de una madre oo

cinta. S6lo puede presentarse la circunstancia que esa o

ble erianza 2 un hijo con sangre TojA ¥ & oo con sange
blanca, «leches, pueda perjudicar la salud de la madre, Fse
problema ko resolverd el médico de famihia'”®,

La pueietudd. Yo no fnaedo ir for ls caninos; ;

tengo el vubor de mi ancha cintura y de la ofera profunda de mis ojo,

Pero trapdnie aqui, foned aqui a mi lodo las macetas con floves

y tocad la citara largamente. Quiers, pare i, ansgarme de hermosio,

Pomggn osas sobre mi vientre, digo sobye el que duertie estrufies elernas...

(Duie estoy tefiendo en este silencin, en esta quichul, un cuerpo,

un milagroso cuerpe com venas ¥ rostro, y mirada ¥ defrurado coruson.
Gabriela Mistral, 1922'"

Pese al significativo conocimiento y control teenolbgico g
acmalmente se tiene sobre el embuarazo, el crecimisnto de un
nueva vida al interior del cuerpo femenino es una funcion fsio-
I6gica que ain sorprende y sobrecoge. Quizis para al‘lgutl'n:ﬂ -
jeres la emorién que experimentan hoy en dia sea similar a ly
de miles de mujeres hace cincuenta o cien anos atras, emocion
que Gabriela Mistral retrata en su trabajo podtico al visibiliza
com simmilar intensidad a madres € hijos.

Las fuentes revisadas reparan en la prescupacion fisiologi-
ca v estética del cuerpo grivido. Cambios corporales, rutinas y
tratamientos son sistematizados en virmd de asegurar el cuida-
do de un estado excepcional en la vida femenina y no una eir
fermedad, salvo la opinidn particular de algunos medicos. Las

—_—

1% Faepsalida Bravo, ap. ol pp. 146-7. -
1 Extracti de pormas insestos en el iexto de Fuenzlida Bravo, g o, p. 170,
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recamenclaciones prenacdes daban cuenta de g Pregresiv
':I]'J-F':I!{L'H'iﬂﬂ de un campo cieniifico, el de b medicina donde
especialidades como la obstetricia, 1 ginecologia v la plr;ll:ril:'u'-
lira, concentradas en el diagnéstico v control de procesos fi-
.Hl.nr]ﬁ}.;i::nu femeninos, ambién eran testimonio de la interven-
cion publica en la reproduceion,

. La preccupacian por el embaraza presente en aquellas car-
tillas rotuladas como «consejos a las madress a fines del siglo
XIX, l.t"ana:itﬁ hacia la consolidacién de) =control prenatals co-
mo prictica altamente recomendahle v luege obligatoria pa-
ri las mujeres ligadas a las prestaciones médico-estatales, pe-
ro también para las de segmentos acomodadas a mtdiadﬂﬁr del
m?;lu XX, Pese a que el protagonismo de los profesionales mé-
mc{::a ¥ asistenciales era central en Ja Epoca, un contenido es-
tratégico de dicha transicion fue el sutil fomento del AutoCo-
nacimiento yautocuidado del cuerpo gravido por parte de Tas
mujeres, que fue el antecedente remoto de una tendencia vi-
gente en el Chile actual,

- Silavigilancia prenatal se entendia como la garantia de un
sistematico cuidade del cuerpo de la embarazads en funcidn
del nacimiento de un nifio saludable Y vigoroso, lo que parece
ser diferente es que el control prenatal de hoy es entendido co-
mo un instrumento que también debe vigilar, con similar con-
viccitn, Ia salud mental y fisica de la madre. E] cuerpo grivide
es un estado temporal; la madre puede volver a exhibir el cuer
PO fue tenia antes y su mision en el mundo no parece estar res-
tringida tinicamente & la reproduccién de la especie,

!
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