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PROTEGER A LAS MADRES: ORIGEN DE UN
DEBATE PUBLICO, 1870-1920

Ma. Soledad Zarate C.*

De la libertad electoral del 27 de octubre de 1886.

Ha visto la luz priblica un cuadernito de modesta apariencia, pero de
evidente y grande utilidad titulado “Lactancia Artificial en los nifios.”
Su autor es el doctor Gacitiia, médico de las Universidades de Paris y
de Santiago.

Nuestro gobierno haria 1na obra muy laudable si repartiese con profu-
sion el folletito de que venimos hablando. Su precio debe ser excesiva-
mente reducido y los servicios que prestaria serian incalculables.

No hace mucho tiempo, creemos que durante la administracion Pinto,
se nombrd una comision para que estudiara las causas de la mortalidad
de los parvulos, que llega naturalmente en Chile a una cifra alarmante.
Entendemos que de las medidas propuestas por la comision ninguna se
ha puesto en prictica.

Repartiendo el libro del Sr. Gacitiia con toda pmﬁtswn y haciéndolo
conocer en los establecimientos piiblicos o privados que emplean o edu-
can nujeres, se alcanzaria en parte el fin que se propuso entonces el
gobierno’,

El dar y cuidar la vida de los hijos recién nacidos no fue
una preocupacion aislada en nuestro pais. Desde la segunda mi-
tad del siglo XIX, la aparicién de distintos articulos en la prensa,
revistas especializadas y pequefios librillos ratificaron esta afir-
macion. En éstos, prevenir la temida mortalidad infantil, fenéme-
no de reiterada discusion, fue la motivacion mas inmediata, pero
de ninguna manera la tnica. También se esperaba educar a las

*Ph. en Historia (c), P. Universidad Catolica de Chile.
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futuras madres en el arte de criar, para aminorar la enorme igno-
rancia con que las mujeres asumian este “oficio”.

No obstante que las altas tasas de mortalidad infantil que
se registraron eran un flagelo que no disminuiria significativamente
hasta después de los afios ‘40, el interés en ellas no sélo justifico
una serie de medidas en torno a la higiene y salud publica, tam-
bién fue una de las motivaciones para intervenir en una de las
rutinas mas ancestrales de las mujeres: la maternidad.

Asimismo, el comentario del libro del Dr. Gacitta citado ante-
riormente nos sugiere una lectura mas amplia. Es un buen ejem-
plo del interés piblico que genero el tema de la maternidad, pues
cada vez que se expreso la voluntad de proteger a la infancia, se
condiciono el éxito de esta empresa, a la proteccion de las madres.

Este articulo explora una de las cualidades del tratamiento
discursivo de la experiencia maternal en el Chile de esa época: su
transformacion en una cuestién de debate priblico, toda vez que
demando la formacién de una conciencia social que se apropiara
de la necesidad de proteger y educar a las madres?.

Las fuentes que apoyan la tesis central de este articulo -la trans-
formacién de la maternidad en una cuestion de debate priblico-,
provienen mayoritariamente de las élites intelectuales,
especificamente los médicos, si bien otros profesionales como edu-
cadores, juristas y analistas sociales de la época colaboraron en su
formacién.

¢Por qué y a qué madres se debia proteger?, ;quiénes anima-
ron este debate?, son algunas de las preguntas que se enuncian en
este articulo y que guian una investigacion de mayor envergadu-
ra.’ Las modalidades especificas de proteccién a las madres pro-
puestas en la época, constituyen una materia de discusion mas
extensa, que excede las pretensiones de este articulo.

La “Cuestion” Maternal

Descritas por los analistas de la llamada “cuestion social”, las
condiciones de vida de los mas pobres nos han ensenado un cua-
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dro desolador del mundo popular de fines de siglo XIX. Los as-
pectos materiales, sociales y “morales” daban cuenta de las difi-
cultades en la vida cotidiana de esa parte de la sociedad. Como lo
prueba la reflexion critica del historiador Sergio Grez, el analisis
de los problemas sociales se expresaron ptiblicamente antes de
1880, punto de partida establecido por la historiografia tradicio-
nal. Sin embargo, el reconocimiento de las élites -y a mi juicio, la
dinamica de la discusion publica- fue mas tardia®.

(Esta “cuestion social” se refiri6 especialmente a las mujeres?
¢Qué importancia especifica les concedi6? Las mujeres como tales
estuvieron presentes en esa “cuestion social”. Nuevas investiga-
ciones han recuperado su particular protagonismo, subrayando
la dimension genérica que esa mirada critica tuvo de su época’.

Mas alla de los hombres, constantes protagonistas de los cam-
bios y los procesos historicos, las mujeres pobres, y para nuestro
caso las madres, reunian una serie de particularidades que las con-
virtieron en sujetos de interés publico, tan diferentes a los hom-
bres, que a mi juicio, la investigacion histérica del periodo deman-
da un estudio propio.

Si el trabajo, salario y conducta politica de los hombres mere-
cieron interés especial, no fue menos el interés por el papel que
tenian las mujeres en el orden familiar. La preocupacion por su
falta de educacién, el exceso de trabajo, la prostitucion o la falta de
religiosidad fueron inquietudes frecuentes. Junto a ellas, también
lo fue la preocupacion por las que eran o iban a ser madres. No en
vano, la maternidad se entendia como una de las condiciones uni-
ficadoras del sexo femenino, sino es que la tinica.

Sin lugar a duda, la “cuestion social” fue uno de los escenarios
importantes de la discusion puiblica sobre la maternidad, y es el
contexto historico desde el cual me interesa presentarla.

El descubrimiento que la élite hizo de los pobres y sus vidas
prest6 creciente atencion a las mujeres madres. Junto a los textos
clasicos que denunciaban los sinsabores de la pobreza, una canti-
dad considerable de pequefios textos inscritos en el mismo espiri-
tu, aspiraban a ser un estimulo en las madres para la buena crian-
za de sus hijos®. El niimero de titulos y de ejemplares aparecidos
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en las tres tltimas décadas del siglo XIX aumentaron considera-
blemente a partir de los anos ‘20 del siglo siguiente, fenémeno
que complejiza el analisis y sirve de limite temporal de este articu-
lo.

En esos textos, que bien podran consignarse como los precur-
sores de las “politicas maternalistas”, las mujeres eran las prota-
gonistas principales del circulo de la pobreza urbana, de familias
numerosas y desamparadas. La necesidad de intervenir y mejorar
la condicién de las madres de familia es una constante en la co-
rriente discursiva de distintos textos que hicieron ptiblicas las des-
igualdades sociales y los pesares materiales de las clases despo-
seidas.

Urdiendo vidas y suefios en rancherios y conventillos, las
mujeres parecian convivir diariamente con la promiscuidad y el
embrutecimiento, palpando el rigor y la fuerza de un capitalismo
pujante’. El crecido niimero de nifios en las familias reflejaba la
alta fecundidad de las mujeres, pero también la probabilidad del
abandono o el infanticidio en medio del agobio de la miseria. La
pobreza femenina se juzgaba mads funesta, particularmente cuan-
do afectaba a las madres solteras o abandonadas por sus parejas.

En el proceso judicial por el infanticidio de la pequena Rosa
de 5 meses de edad®, seguido contra su madre Rosa Amelia Rojas,
ellaneg6 haber dado muerte a su hija conscientemente. Sus condi-
ciones de vida eran coincidentes con la imagen de la madre pobre
recogida por las fuentes de la época:

Soy Armijo por parte materna, de 21 afios, naci en Nihue, Departa-
mento de Melipilla, soltera, cocinera, sé leer y no escribir, y prinera
vez presa. Mi hija Blanca Rosa Cantillana era ilegitima y su padre se
Ilama (ilegible ) Cantillana.

Tenia como 5 meses de edad, nacid el 25 de Octubre del afio préximo
pasado. No la habia inscrito en la oficina del registro civil porque no
sabia donde estaba (la oficina). Cantillana me habia ofrecido casarse
conmigo; pero después me dijo que ya no se casaba; hard como tres
meses que supe que se habia casado con otra. Antenoche me acosté con
mi hija como a las doce de la noche y a esa hora le di ulpo de harina en
mamadera y lo volvié. No sé de qué habri muerto, pero presumo que
durmiendo la aplastaria y la ahogaria®.
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El proceso s6lo cuenta con la declaracion de la patrona de Ro-
jas, Aurelia Labrado, viuda de Barros, quién parece sospechar de
ella sin motivos fundados:

Vivo en la calle de San Francisco 477. Hace como dos meses que tengo
a mi servicio a Rosa Amelia Rojas. Ayer como a las siete de la mafiana
la Rojas me dijo que su hijita con quien dormin en su misma cama
habia amanecido muerta. Interrogada por mi sobre la causa me dijo
que se habia acostado sana y que no sabia de gué habin muerto. La hice
que In desvistiera y la lavara y noté que tenia el cuerpo todo marcado
con pintas rosadas. La Rojas no manifestaba carifio a su hija".

En la segunda declaraci6n, Rojas habla de su soledad y des-
amparo, sensaciones que parecen atenuantes de su eventual res-
ponsabilidad en la muerte de la pequena:

Aseguro a usted que la tiltima noche que vivié mi hijita me acosté con
ella con el mismo cuidado de siempre, asi que no me cabe responsabili-
dad por descuido en sut muerte. Aunque su padre se habia portado mal
conmigo, hacia mucho tiempo que estaba resignada con mi suerte y la
ingratitud de su padre me hacia tenerle ms carifio a mi hija, mi patro-
na no podia juzgar acertadamente y menos la sefiora Solar si yo queria
a mi hija....",

Rojas fue dejada en libertad por falta de pruebas en su contra.
Sin el dramatismo de otros casos de infanticidio en que se proba-
ba la culpabilidad y/o se describian angustiosas situaciones, su
testimonio ilustra en parte el abandono en que algunas madres
vivian en la capital. Las madres en la sociedad popular eran valo-
radas por su sacrificio y entrega a su familia, reservandoles el re-
conocimiento del costo fisico y siquico que esa opcién les signifi-
caba.

El clasico estudio de una familia obrera de principios de siglo,
realizado por dos observadores contemporaneos™, nos sittia en
medio de una familia de 7 hijos. La pareja emigrada del campo, se
instalé en los suburbios de la capital, subsistiendo en la medida
de sus fuerzas.
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La madre, la senora Transito, de 44 afos, nacida en Malloa se
dedicaba al planchado-obteniendo pequefios ingresos que aporta-
ban al presupuesto familiar. Su segundo hijo lo dio a luz a los 25
anos y el duodécimo, alrededor de los 42". La madre delegé en la
hija mayor, la atencién del pequerio hijo de s6lo més de un afo, lo
que impide tener mayor informacién de las rutinas y los cuidados
que los hijos requerian, pues los autores centraron su atencién pre-
ferentemente en la pareja y sus labores. Sin embargo, la descrip-
ci6n de los aspectos higiénicos y del restringido acceso de la fami-
lia a servicios de salud, sugieren pistas de los ciclos maternales
vividos por la senora Transito:

La madre es de constitucion robusta. Ha perdido los dientes superio-
res, y un parpado se le cae a consecuencia de una enfermedad ocular.
Sus dolencias han consistido en: una en un aborto, que le mediciné la
Hermandad de Dolores, para lo que le proporcionaba remedios, apara-
tos de limpieza interior y la suma de un peso diario; y otra en un sobre-
parto que se le desarrolld en pulmonia. Esta tiltima (la) sufrio después
del parto de Tulio, a causa, segiin se lo dijo el doctor que la visitaba, de
las malas condiciones de la habitacion que era atravesada por una ace-
quia. Sus pulmones aiin se resienten a causa de la postura incémoda
en que lava. Es de notar que aiin estando con pulmonia amamantaba al
nifio de pocos meses. Esta vez hubo de curarse en un hospital con gran
resistencia de su parte'.

A pesar de que el cuidado y alimentacién de la numerosa pro-
le era una causa mas del empobrecimiento de la familia, no parece
ser analizado, o al menos advertido por los autores.

Sigue su trabajo hasta el mismo dia del parto y lo reanuda treinta dias
después. Fuera de los percances dichos, ha tenido 10 alumbramientos
afortunados y en ellos ha empleado matronas y en algunos solamente
curanderas. Amamanta a sus hijos hasta el afio, sélo a Tulio hasta los
diez meses, por lo que inspira ldstima a los esposos; hasta los acho no
tienen mas alimento que su leche y ya desde este tiempo los sigue ama-
mantando hasta el afio, pero ddndoles al mismo tiempo su misma ali-
mentacion'.
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La historiadora Asuncién Lavrin afirma que a fines del siglo
XIX, las nocivas condiciones laborales y las enfermedades afecta-
ron la salud de nifios y mujeres en tal magnitud, que médicos
higienistas y feministas de la época las convirtieron en los funda-
mentos para impulsar medidas de intervencion social, que redu-
jeran los costos propios de la urbanizacién e industrializacién que
experimentaba el pais.

La elaboracién de ese discurso en el siglo XIX, y su posterior
materializacion en politicas sociales en el XX, proponia colaborar
en la tarea primordial de las madres: la dedicacion por completo
a sus hijos, valorada como la contribucién femenina mas util y
auténtica a la naci6n, reservada a su condicion’®. Sostengo que
esa “contribucion” comienza a gestarse décadas antes, al con-
vertir la cuestion maternal en un asunto de interés puiblico. La
popularidad de la puericultura en la década del 20 y ‘30, y el
auge de instituciones de higiene y atencién publica a las madres,
a las que alude Lavrin, descansa en parte en el discurso publico
sobre la maternidad que mayoritariamente desarrollaron un pe-
queno grupo de médicos y educadores en el S. XIX, donde la
ausencia de mujeres fue practicamente total.

La difusién que los médicos hicieron sobre la condicién de la
maternidad entre las mujeres pobres, tiene por si misma un méri-
to evidente: entrega desde su particular vision del mundo, un con-
junto de las practicas “correctas” que requeria el cuidado de los
hijos.

¢ Pero fueron estas razones suficientes para convertir la mater-
nidad en un tema publico? ;Dénde se centraba el interés por la
maternidad: en la experiencia de ser madre, en el cuidado del nifo
como fin social 0 en las consecuencias de una forma particular de
vivir esta condicion? ;Qué contenidos dieron sentido a la forma-
cién de una opinién ptiblica sobre la condicién de la maternidad?

Cuando afirmamos que la maternidad se convierte en un tema
de orden priblico, implicitamente sostenemos que su esfera “na-
tural” hasta ese momento era el mundo privado. Ser madre y vi-
vir esta condicién constituia una decisién y una experiencia que
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no excedia el espacio de la familia y de la individualidad. Ser ma-
dre entre los mas pobres, en ocasiones, s6lo dependia de la volun-
tad de las mujeres por dar a luz y conservar a sus hijos, sin some-
ter esa decision ni siquiera al juicio de la pareja. Sélo excepcionales
casos de familias, parejas 0 madres que alteraran escandalosamente
el orden esperado y/o que fueran expuestos en procesos judicia-
les 0 en narraciones periodisticas, podian provocar una atencion
del ambito comunitario.

En la transicion privado-publico que sufren los fenémenos
sociales es determinante la formacion de la opinion y el grado de
publicidad que ella alcanza, mecanismos propios de la sociedad
moderna que se nutren de las corrientes de pensamiento mas in-
fluyentes de la época, y en el periodo que nos interesa, particu-
larmente de la cultura escrita. La experiencia de la maternidad no es-
tuvo ajena a este proceso. La vocacién por difundir la llamada
“maternidad cientifica” y la proteccién a las mujeres comenzo con
el interés de la comunidad erudita, especificamente los médicos,
que atendian a estas mujeres en dispensarias, Casas de Materni-
dad o de Huérfanos, y mas tarde en servicios hospitalarios.

Ya en la década de 1840, la mortalidad infantil era un flagelo
de cierta proporcion. Se comenzaba a reconocer la importancia de
la higiene como método preventivo, sin embargo, primaba la irres-
ponsabilidad de las madres como razén principal. Aun no era el
tiempo del reinado definitivo de los principios profilacticos.

En 1846, el obstetra francés radicado en Santiago, Lorenzo
Sazié, transcribié para el Ministerio del Interior un estudio encar-
gado por la Facultad de Medicina de la época al doctor Tomas
Armstrong. El estudio enunciaba algunas recomendaciones para
revertir las altas tasas de mortalidad infantil de la ciudad de Val-
paraiso, a la vez que se explicaban algunas de sus causas:

La poca moral en la clase inferior de esta poblacion, como sucede en
todo puerto demds populoso y muy frecuentado por su trdfico mercan-
til influye no poco para la corta vida de los parvulos pues la prole de
padres llena de vicios y con naturalezas destruidas por la intemperan-
cia, la sifilis, escrofulas, nunca puede ser sana y robusta.
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La indiferencia o abandono de las madres con sus hijos es tal en esta
clase que rarisima vez solicitan los auxilios de la medicina para salvar
a sus hijos y los profesores oyen con dolor la mortalidad terrible que les
rodea sin poderla remediar. Influye igualmente el crecido niimero de
hijos ilegitimos en esta ciudad, y sucede como en otras partes que la
mortalidad entre ésos debe suponerse en cerca de un cincuenta por
ciento mds que en los legitimos".

Los informes de la administracion de la Casa de Huérfanos
denunciaban el habitual abandono de lactantes, pero también
matizaban sus juicios de este crudo paisaje humano mencionando
a aquellas madres que buscaban recuperar a los hijos que por dis-
tintas razones habian renunciado:

El Supremo Gobierno se sirvio disponer en afios anteriores que no se
admitiesen niios con reclamos en la Casa de Expositos. Didse esta or-
den a consecuencia del grande (ilegible) abuso que llegd a introducirse,
porque las madres que depositaban sus hijos no cumplian sus compro-
misos, i lo que era mil veces peor, les perdian en poco tiempo el carifio y
los abandonaban. Sucedia también que con frecuencia que con el pre-
texto de verlos, indagaban la nodriza que los criaba y luego se los roba-
ban, quedando la casa insoluta de los gastos que habia hecho en la lac-
tancia. Si se variase esta orden protectora se fomentaria la corrupcion
y se aumentaria tanto el niimero de huérfanos que el establecimiento
no tendria fondos con qué alimentarlos, porque al presente tiene a mi
cargo la Casa Central 718 expdsitos, sin contar los que existen en la
Casa de la Providencia®.

Los médicos se convirtieron en los principales promotores del
cambio de la experiencia de la maternidad en Chile. Para ellos, la
maternidad dejaba de ser una practica intima y privada para trans-
formarse en una responsabilidad de carécter social.

Desde un cargo publico o desde el desempefio privado, las
fuentes médicas insistian en promover la atencion a la madre y al
nifno y transformarla en una demanda de responsabilidad social.
Sujuicio, junto al de otros profesionales como los educadores y las
sociedades privadas de beneficencia colaboraron para imprimirle
relevancia y publicidad. Se construia un discurso que otorgaba a
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la proteccién de la maternidad el mayor y el mas consensual res-
paldo. Este discurso asumia paulatinamente que las madres no
podian con su misién ellas solas, y que este encargo es, o debia ser,
a la brevedad compartido por la sociedad y el Estado. Cuestion
que hasta este periodo no habia adquirido ese caracter.

La gradual labor de la higiene priblica y el desarrollo de la
medicina en las especialidades de obstetricia y ginecologia permi-
tia mejorar la atencion del embarazo, partos y lactancia de las
madres. El conocimiento practico adquirido en Chile y en el ex-
tranjero (especialmente en centros académicos de Francia y Ale-
mania), concedia una autoridad a los facultativos por sobre cual-
quier otro grupo profesional o social. La Revista Médica, el medio
mas prestigioso de difusion del pensamiento y practica médica,
invariablemente desde su fundacion en 1872 hasta aproximada-
mente la década del 30, dedicé numerosos articulos sobre la Casa
de Maternidad de Santiago -y ocasionalmente de algunas situa-
das en provincias- y luego de los servicios hospitalarios del Hos-
pital San Borja y del Salvador. Las estremecedoras descripciones
del uso del forceps y de las primeras cesdreas compartian tribuna
con los agudos y decididos juicios sobre la falta de mejores condi-
ciones de atencion y de la urgencia que el Estado colaborara en el
mantenimiento econdmico de las casas de parturientas.

Desde la década del ‘30, la Casa de Expositos de Santiago con-
t6 con una “sala de parturientas”. Pero s6lo después de la década
de 1870 se constituyo en un espacio de cierta especializacion que
experiment6 modificaciones en su estructura fisica y administra-
tiva dando forma a la Casa de Maternidad. En el boletin mensual,
elaborado casi invariablemente por el Dr. Adolfo Murillo, se dio a
conocer el movimiento de las mujeres que se atendian alli junto
con describir las positivas, pero atin precarias reformas que lenta-
mente se implementaban.

En un articulo sobre la Casa de Maternidad, dirigido a la Co-
misién de Beneficencia, el Dr. Murillo describe como se enfrento
una epidemia de fiebre puerperal en la década del ‘70, dando cuen-
ta del interés paulatino que cobraba la atencion a las mujeres em-
barazadas y el beneficio que representaba contar con un mejor es-
pacio fisico:
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Amediados del mes de febrero de 1876, una mujer, que fue llevada de la
policia atacada de una fiebre maligna en los tiltimos dias de su prefiez,
contagid a las demds. La fiebre puerperal se declaré con una gravedad
tal que en el espacio de un solo mes hizo quince victimas, es decir,
tuvimos quince caddveres. Y es de advertir que en los meses de febrero
y marzo fue cuando hubo la menor existencia. No quedd parturienta
que no sintiese los efectos de ese asustador azote. Cual mds o cual me-
nos se resintio de la epidemia.

La diseminacion de los enfermos permitié calmar los desastrosos resul-
tados del mal y salvar a algunas de las atacadas. EI desahogo de las
salas, su ventilacion y otras medidas mds, lograron al fin dominarla.
Tiénese cuidado desde entonces de no ocupar jamds todas las camas de
las salas. Se llenan la mitad, y tan pronto como éstas se desocupan, se
recibe en las que estdan rezagadas.

Todo esto ha hecho que la mortalidad de la casa haya ido en disminu-
cion, como se verd mas adelante".

Madres al Foro Publico

En el siglo XX, dos hitos fueron relevantes para la discusion
publica sobre la maternidad de las mujeres mas pobres.

Las monografias presentadas en el Primer Congreso Nacional
de Proteccion a la Infancia en 1912 compusieron un conjunto de
diagndsticos, proyectos y politicas que centraban su accion en la
figura y necesidades de estas madres, si bien la reunion tenia como
fin ultimo a los parvulos.

Por ejemplo, el cuidado del embarazo y la asistencia del parto
implementados por la Seccion de Obstetricia del Instituto de
Puericultura -recientemente fundado en la época- eran conside-
rados agentes decisivos en el auxilio a los nifios y las madres:

Son estos dos factores de proteccion no consultados antes de la crea-
cion del Instituto y que, ejercitados por primera vez por este servicio,
han manifestado su caricter primordial, ofreciendo en el corto plazo de
un afio y once meses, un rendimiento valioso.
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Ya el ntimero de embarazadas que ha concurrido al Instituto en de-
manda de sus servicios, solicitdndolos para el periodo del embarazo o
para la asistencia del parto, revela que existia en este sentido una nece-
sidad efectiva, confirmada por el aumento de las cifras de las embara-
zadas atendidas y partos asistidos™.

Saber si esas madres verdaderamente vivian la necesidad efec-
tiva de una mejor atencién médica es una afirmacion muy com-
pleja de analizar en este articulo. Sabemos que la resistencia vo-
luntaria a recibir atencion clinica, atin cuando el parto presentara
complicaciones que aparentemente no serian resueltas satisfacto-
riamente sin la presencia de un médico, todavia era una realidad
comun en los primeros anos de este siglo. Sin embargo, los médi-
cos evaluaban que las mujeres comenzaban a reconocer paulati-
namente los beneficios de los servicios publicos disponibles, gra-
cias a la difusion de los mismos, como lo indicaba el obstetra, Victor
Kérner, quien sostenia que si existia la necesidad, se justificaba la
creacién de nuevas maternidades™:

El mayor peligro que amenaza a la parturienta es sin duda la fiebre
puerperal, que entre nosotros es causa de muerte de un 1/2a 1/4 % de
las parturientas; este peligro en las maternidades bien organizadas, ha
podido reducirse a un 1 por mil, merced a todas las medidas modernas
de la asepsia y desinfeccion. Es pues una exigencia muy justificable
que a los menos todos los partos anormales tengan lugar en estos ins-
titutos especialmente organizados para el objeto. EI niimero de mater-
nidades deberia multiplicarse en nuestros centros de poblacion propor-
cionalmente al niimero de partos que en ellos tiene lugar, hasta estar
en situacion de poder atender en ellas todos los partos que no siguen
una marcha enteramente normal>.

Este congreso también dio espacio a otros temas de creciente
importancia ptblica relacionados con las madres trabajadoras
como lo era la ausencia de una legislacién especifica. La preocu-
pacién por la influencia negativa del trabajo femenino remunera-
do —particularmente en el periodo de gestacion y lactancia- apa-
reci6 reiteradamente en distintas ponencias, si bien habia un



Sicro XIX 175

acuerdo implicito sobre la inevitabilidad del mismo:

El taller, es a menudo, para la mujer el comienzo de la disipacion, y
para el niiio es la escuela en que aprende las precocidades que espantan
y convidan a hondas reflexiones.

La aspiracién de todos los hombres que aman el orden social y el pro-
greso humano debiera ser que ni la mujer ni el nifto salieran de sus
hogares para ir a correr los peligros, los sufrimientos, las alternativas
de Ia vida del trabajo asalariado. Pero esta afirmacion no podrd ser
realizada en muchos afios.

El hambre tiene argumentos mucho mas eficaces que los de las teorias
humanas y el hambre es lo que arranca a la mujer y al nifio del hogar y
de la escuela™.

Solo unos anos después, el Primer Congreso Nacional de las
Gotas de Leche en 1919 evaluaba la gestion de su accion, desde su
fundacién a principios del siglo. La Gota de Leche era un servicio
organizado territorialmente, que brindaba atencion material y
educativa a madres y lactantes®. Su mision fundamental era di-
fundir los principios basicos de la puericultura, que en esos anos
ya constituia un fin de alta prioridad, y promover el caracter irreem-
plazable de la lactancia materna.

Los trabajos presentados en este congreso manifestaban, al
igual que el anterior, el compromiso piblico de los médicos en la
lucha contra la mortalidad infantil y la promocién de la materni-
dad cientifica, pero sumaban los esfuerzos de nuevas aliadas; las
mujeres de clases acomodadas, sensibilizadas por la Iglesia Cato-
lica y la politica contingente. El siglo avanzaba y los distintos lla-
mados de los médicos comenzaban a dar sus frutos: el Estado y
parte de la sociedad civil, por medio de las mujeres mejor relacio-
nadas socialmente e ilustres hombres que administraban la bene-
ficencia puiblica y privada del pais, convenian un nuevo pacto so-
cial, como lo indica la siguiente cita:

Es satisfactorio, sefiores, poder presentar en forma de 1n congreso, que
lleva un modesto nombre, pero donde se discutirin a la luz piiblica
muy trascendentales problemas, una manifestacion mds, de las mu-
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chas que se han estado produciendo en estos iiltimos afios, del marcado
interés con que las personas llamadas “dirigentes” persiguen el bien-
estar de las clases pobres, y especialmente de los desgraciados y necesi-
tados de verdad, que son los que reclaman con mis ahinco la proteccion
de las personas pudientes, secundadas y auxiliadas por el Estado™.

La labor de las Gotas de Leche fue de una envergadura singu-
lar. Junto con renovar el compromiso ptiblico de los “expertos” y
sumar el de las mujeres de clase alta, se autoimpuso reeducar a las
madres, confiando en la accién “benéfica” de mujeres madres de
superior condicion econdémica y en acciones educativas como las
visitas “domiciliarias” y lecciones orales impartidas en los consul-
torios. No analizaremos aqui las formas de operar ni los resulta-
dos de la accién de esta organizacion, pero podemos asegurar que
las discusiones en este congreso sobre el rol y las mejores formas
de subvencion estatal a las Gotas de Leche sugerian que la aten-
cién puiblica al problema de la madre y al hijo no concluia un par
de dias pasado el parto, sino que se extendia al periodo de la lac-
tancia, prolongandolo lo mas posible en provecho del hijo.

Los participantes de ambas agrupaciones, en su mayoria mé-
dicos, por una parte sancionaron la actuacion que le competia al
Estado, la comunidad cientifica y los grupos de la caridad organi-
zada, y por otra sugerian los contenidos de la legislacion social y
laboral que favorecieran la observancia de las metas propuestas.

Los acuerdos revelaban matices y polémica, pero transmitian
la conviccion de la legitimidad y respeto que la cuestion maternal
inspiraba en connotados personajes (hombres ) de la esfera ptibli-
ca. Términos cientificos como lactancia materna, puericultura, hi-
giene prenatal y postnatal o puerperio nominaban experiencias
que entre el pueblo, especialmente entre las mujeres, comenzaban
a ser lentamente incorporadas y se instalaban diligentemente en
el discurso publico del nuevo siglo.

No a todas las mujeres chilenas estaba dirigido este discurso.
Sus aspectos mds sugerentes, y también mas normativos eran evi-
dentes en las muiltiples recomendaciones a las madres mas necesi-
tadas. Ellas eran las vulnerables a los riesgos que la sociedad diag-
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nosticaba como negativos para su crecimiento, estabilidad y fuer-
za. Estimado como el grupo mas ignorante de la sociedad y afe-
rrado a creencias supersticiosas y perjudiciales, si se relacionaban
con la maternidad, su estigmatizacion era inevitable. El ideal de
una maternidad cientifica podia invertir esejuicio, gracias a la par-
ticular alianza entre los médicos y el Estado, alianza que potencia-
ba el combate entre las creencias populares y la ciencia, a favor de
esta tltima?.

En el siglo XIX, la maternidad evocaba la figura simbolica y
sublime de la mujer dedicada a sus hijos y su hogar, representa-
cion que alimentada por la literatura romantica y el catecismo cris-
tiano, tenia matices segtin la clase social a la que se aludia. Sin
embargo, los contenidos del nuevo discurso al que nos referimos
contribuyé a “humanizar” la figura femenina y a las madres a fi-
nes del pasado siglo, aunque “ser madre” continuara siendo una
representacion idealizada en la mayoria de los casos.

Ser madre ya no era una experiencia univoca. Ser madre deja-
ba de ser una experiencia naturalmente instintiva y dada. Las
madres no serian mas sdlo las mujeres asexuadas y de conductas
irreprochables, pero el solo serlo, les garantizaba estar a salvo de
los clasicos y amenazadores rasgos, propios del sexo femenino.

Paulatinamente se descubrian defectos en ellas que debian
corregir en bien de sus familias, especialmente de sus hijos. El as-
pecto critico del discurso sobre la maternidad mostraba imagenes
mas realistas. Las madres entre los pobres se calificaban de igno-
rantes y, en ocasiones, de practicar una vida licenciosa; en tanto
entre las acomodadas, de frivolas y despreocupadas de sus hijos y
a pesar de sumayor acceso a la formacion, igualmente ignorantes.
La opinién de dos destacados médicos de la época que tenian con-
tacto con ambos grupos femeninos ilustra el tono de esta aprecia-
cion:

;Cudl es la madre que entre la gente del pueblo y atin de las mas eleva-.
das clases de nuestra sociedad, que no someta sus chicos a una alimen-
tacion completamente inadecuada al poder digestivo de sus drganos?
¢Cudl de ellas no cree que habiendo sido previamente nuasticados o
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reducidos a una ligera papilla, digerird un nifio de pocos meses un
trozo de carne o un pesado y condimentado manjar? ; Para qué hablar
del hibito profundamente arraigado de dar de comer al nifio tantas
veces como llore o como a la abuelita se le ocurra, sin pensar jamds que
ni el mas fuerte estomago de un adulto resiste a tal régimen, ni esfor-
zarse por interpretar las diferentes causas de por qué puede llorar su
hijo?*.

La madre chilena, esposa de un hombre ilustrado, triste es decirlo, es
muy poco menos ignorante que la mujer, desamparada del pueblo en lo
que concierne a las leyes de la vida. ;Pero acaso es ella culpable? ;Es
culpable la abnegada madre chilena, esclava de su deber, dedicada a sus
hijos hasta un grado que no tiene rivales en los demds paises? No, no
puede ser culpable de lo que ella no conoce...”

La representacion social que aportaron personas y grupos
-entre ellos, profesionales, instituciones de caridad, federaciones
y sociedades obreras, filantropos, intelectuales-a partir de los
primeros anos de este siglo, paulatinamente influy6 en la forma-
cién de una “opinién piblica” que junto a la de los médicos, tuvo
la pretension de guiar la experiencia de como y cuando ser madre,
dando pautas que la uniformaban, que negaban las diferencias,
en virtud de un fin social mayor: la proteccion de todas ellas, y, en
consecuencia, la proteccién de las futuras generaciones.

A mi juicio, este discurso aludia mas respecto de los deberes
que de los derechos de las madres. Las obligaciones maternales

-con los hijos ya no eran una cuestion exclusivamente familiar o
personal; para muchos constituian la porcién mas substancial de
la contribucién femenina a la comunidad y a la nacion. Estas obli-
gaciones requerian ser aprehendidas, lo que obviamente signifi-
caba que saber cuidar un hijo ya no estaba en manos solo de la
madre como lo deja entrever la siguiente cartilla educativa de fi-
nes del siglo pasado:

Si para constituir la familia es indispensable que el hombre y la mujer
se unan, no teniendo otro ideal que el de sus deberes, evidente es que
anibos necesitan saber cuiles son ellos para poder dedicarse a su cum-
plimiento. Queremaos ocuparnos en este discurso de lo que atasie prin-
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cipalmente a la mujer y probar que es absolutamente imposible que
pueda cumplir sus deberes, si no se trata de dar a sus facultades todo
su desarrollo y perfeccionamiento, por medio de una completa educa-
cién. Para ser claros en nuestra exposicion, nos ocuparemos en estu-
diar a la mujer en sus dos estados principales: de soltera y casada™.

Mas, adelante, los derechos apareceran ligados, especialmen-
te en este siglo, a la figura de la madre trabajadora en la legisla-
cién laboral y en las organizaciones sindicales, antes que a la figu-
ra de la madre por si misma. Sumayor participacion en el mercado
laboral urbano las volvié més visibles, lo que fundamentd que el
interés publico mediara en la relacion trabajadoras y empleadores.
Uno de los aspectos que incide frontalmente en la percepcion pu-
blica de las madres estaba en la dicotomia entre trabajo remunera-
do y dedicacién a los hijos.

La transformacion que sufre la condicion de la maternidad al
convertirse en una materia de discusion publica, permitira identi-
ficar las necesidades de las madres de familia. Las consecuencias
mas inmediatas de este discurso ptblico fue la difusién e
institucionalizacion de la proteccion a la maternidad en servicios
estatales relacionados con la fiscalizacion de las condiciones labo-
rales femeninas, la formacion de las mujeres en las escuelas publi-
cas y los servicios de atencion sanitaria, institucionalizacion que
encuentra quizas su maxima expresion en la inclusion de la ma-
dre trabajadora en el Cédigo del Trabajo. La elaboracién de politi-
cas sociales especificas que se implementaran en la década del ‘30
y que exigirdn diagndsticos sociales mds rigurosos y técnicos, pero
no menos politicos, atane a la inauguracién de una nueva figura
maternal: la madre moderna.
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