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XI. ASHI-SABAKI (2 #k %): ELEMENTOS DEL TRABAJO DE PIES EN EL
COMBATE DE CORTA DISTANCIA®

“Ashi-Sabaki” (B# %)

El “Ashi-Sabaki” (E#; ¥), es un concepto esencial para las artes marciales japonesas,

se interpreta como “movimiento, manejo o control de pies”, abarca la habilidad de mover y
manejar los pies para dominar el espacio y tomar una posicion ventajosa en una situacion de
combate; enfatiza la importancia de la movilidad, el equilibrio, la solidez, la potencia, la

precision, la evasion y la capacidad de contraataque.

El trabajo de pies desde esta perspectiva se fundamenta en la importancia del adecuado
manejo del cuerpo y el centro de gravedad, con el objeto de realizar pasos cortos y rapidos,
con la punta del pie hacia abajo y fundamentandose en el “arco” del pie para generar ligereza,

absorber los impactos, generar impulso y minimizar el riesgo de desequilibrio.

El “Ashi-Sabaki” parte de la “postura de guardia” y se realiza mediante el “disparo de
entrada”, de ahi que sea esencial para el manejo de la distancia, el espacio y el “tiempo”, por

medio del desplazamientos, los cambios de direccion, de postura y evasiones.

¢Por qué es importante el trabajo de pies “Ashi-Sabaki” en un sistema de combate

corto?

El “Ashi-Sabaki” dentro de un sistema de combate es fundamental, y no necesariamente
implica solo la movilidad fisica, sino que requiere la integracion y sincronizacion “psico-fisica”,
y el dominio del “Gong-fa”, para lograr el adecuado flujo de fuerza por las cadenas cinéticas y

el adecuado manejo del “impulso”.

El conocimiento, entrenamiento y dominio del “trabajo de pies” proporciona ventajas

técnicas y estratégicas en una situacion de combate, ya que favorece la capacidad de

8 Una primera versién de este capitulo se publicé en: Bezanilla, J. (2023). Wing Chun Kung Fu: “Raices” y “Evolucién”
Principios para el trabajo con la dimension corporal y el desarrollo biomecdnico del arte. México: Académica Espafiola. En:
https://www.aacademica.org/jose.manuel.bezanilla/5.pdf
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movimiento con agilidad en el ataque y la defensa, la evasion, el manejo del equilibrio y la
eficacia técnica. La movilidad, permite el cambio de posicion y orientacion rapidamente; el
equilibrio, asegura una base estable para el desplazamiento ofensivo y defensivo; la potencia
permite el dinamismo y contundencia técnica; la precision, permite el posicionamiento
estratégico durante el combate; la evasion permite esquivar y absorber los ataques del
contrario para ganar el espacio y generar oportunidades de ataque a sus zonas ciegas;
mientras que la habilidad de “pegarse” permite tomar la postura para pelear a corta distancia,

golpear, derribar y proyectar al contrincante.

Arriba izquierda evasion y entrada lateral en el “Canon Shaolin de Golpe Corto”; arriba a la derecha, evasion
y entrada simultanea del “Bubishi”.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784 desarrollé las caracteristicas de combate
de corta distancia, mismo que prioriza la evasion y el posicionamiento estratégico para
neutralizar los ataques y cerrar la distancia, afirma que la “raiz” el combate de es: “.
esquivando un ataque de alta velocidad y escapando del ataque directo del oponente

hacia el eje central de uno. Acérquese desde un angulo para evitar el ataque entrante de



alta velocidad; esquive para mantenerse alejado desde el ataque directo del eje central.
Adaptese al momento y cambie rapidamente entre lateral y directo para llevar a cabo un

ataque continuo, muévase y ataque continuamente hasta que el oponente se rinda”.

Este texto se fundamenta en lo escrito por el General “Qi Jiguang” en la “Esencia del

Purio™ de 1560, donde introduce a la técnica / postura de “Paso Veloz” que dice:

—EXEEE
Vi ag. I eSS
EPEEFRE
EELPTRIT

“En un instante, con pasos que se adaptan al momento,
Piernas izquierda y derecha, como perlas, al enemigo enfrento.
Aunque con firmeza y rapidez ataque, como viento y trueno,

¢, Como resistird a mi destreza de esquivar y tomar con ingenio?”.

“El Paso Veloz integra los cambios en un solo paso, lanzando directamente las piernas

izquierda y derecha contra el enemigo abrumandolo con mis continuos ataques.

Su postura es sélida y sus manos rapidas, pero con el paso veloz puedo responder a cada

cambio de situacion adaptandome a las circunstancias.

El enemigo no podra defenderse de mi repentina evasion y cambio de direccién, ¢ Como
podria resistir mi ataque reldmpago o mis ataques por sorpresa?; ¢ Por qué aceptar el ataque

cuando puedo esquivarlo para ganar?”.

En este sentido el General Qi enfatiza la importancia del agil trabajo de pies, con el fin de

evadir y ganar ventaja estratégica sobre el oponente, resalta la movilidad, estabilidad y

% Bezanilla, J. (2023). “Qi Jiguang” y la maestria del Kung Fu de 1560. Madrid: Académica Espafiola. En:
https://www.aacademica.org/jose.manuel.bezanilla/18.pdf
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adaptabilidad, facilita la evasion y el contraataque de los puntos vulnerables del adversario; el
“paso veloz” resalta la habilidad para aprovechar el “reciclaje continuo del impulso aleatorio” y

la nocion de “tsuki”, que se refiere al intervalo vulnerable entre los ataques del contrario.

Un ejemplo muy claro del manejo del “paso veloz” se observa en la técnica de boxeadores,
gue demuestran magistralmente el manejo de pies, la evasion y la reaccion de contraataque,
lo que se fortalece y complementa con los pasos de “flor de ciruelo” del “Canon Shaolin de
Golpe Corto”.

Postura de “Paso Veloz” de Qi Jiguang



Una maxima de las artes marciales chinas reza: “Sau Si Leung Sin Moon, Chuen Pang
Gerk Da Yan”, lo que significa que las manos son como puertas que sirven para abrir, entrar,
contactar y distraer, mientras que el verdadero ataque y defensa se encuentran en el torso y
el trabajo de pies, en su movilidad, equilibrio y potencia; quiere decir que los elementos

L1

fundamentales del combate son el “angulo”, la “velocidad”, “distancia” y la potencia.

El “San Kok Bo”

Para desarrollar un efectivo juego de pies en una situacién de combate, es necesario
mantener equilibrio y movilidad que permita maniobrar, generar y ganar “impulso” angular, para

contraatacar con “impulso” lineal de golpeo y pateo efectivo.

Frents

ireyuiarda Derecha

Diagrama de las tres direcciones de desplazamiento segun el “San Kok Bo”.

El elemento fundamental del trabajo de pies se llama “San Kok Bo”, que significa “pasos
en tres direcciones”; es decir, disparo “central”, a la “izquierda” o la “derecha”, realizando “irimi”,
lo que refiere en el “Canon Shaolin” como: “... esquivando un ataque de alta velocidad y
escapando del ataque directo del oponente hacia el eje central de uno. Acérquese desde

un angulo para evitar el ataque entrante de alta velocidad...”.

La forma mas basica de ejecutar el trabajo de pies desde “San Kok Bo”, es: 1) disparo

con ataque frontal, 2) desplazamiento (disparo) en zig-zag y 3) desplazamiento (disparo)



lateral. El “disparo frontal” es una tactica de pufio largo que pretende hacer un ataque directo,
mientras que los desplazamientos en zig-zag y laterales son para “... esquivar un ataque de
alta velocidad... para adaptarse al momento y cambiar rapidamente entre lateral y

directo para llevar a cabo un ataque continuo...” como se muestra abajo.

En la imagen de abajo, se muestra una representacion de la forma de realizar el
“disparo” directo con ataque frontal; es una tactica de pufio largo que pretende penetrar la zona
media frontal del oponente para acercarse a las puertas interiores o acabar la pelea de manera

inmediata cuando esta zona esta abierta.

- : f :
;i —— &f);
Disparo frontal .

Postura de.inicio

“Disparo” directo con ataque frontal a la linea media del oponente.



Los pies se encuentran a la altura de los hombros y a la distancia de un paso corto con
las rodillas siempre flexibles, el impulso se inicia con el pie de atras, mientras que el pie
delantero jala directo al centro del oponente.

Es muy importante mantener siempre la misma distancia entre los pies para conservar
el equilibrio y el resorte de las rodillas, por lo que, al alcanzar la distancia deseada, el pie

trasero debe cerrarse para recuperar la posicion de guardia.

Abajo se muestra el “disparo” en “zig-zag”, este claramente presenta una evasién de un
ataque directo del oponente, para la aplicacion de esta evasion, el pie delantero se abre hacia
la puerta exterior con un paso de corta distancia para salir de la linea del ataque, es seguido
por el pie trasero que se empareja e inmediatamente corta hacia el lado opuesto para penetrar

en el eje central de la postura del oponente y robar la postura afectando el punto de equilibrio.

. Disparo zig-zag

Postura de.inicio

“Disparo” en “zig-zag” evadiendo y robando la posicion al oponente.



El “disparo” lateral (abajo) tiene la misma funcién de evadir y robar la postura afectando
el centro de gravedad del oponente. Ante el impulso directo entrante, el pie delantero se
desplaza hacia un lado, es seguido por el pie trasero que inmediatamente avanza y dispara
hacia la linea central del atacante, seguido por el pie que se encontraba adelante. Una variante
de este desplazamiento se da cuando el pie trasero se mueve hacia afuera de la linea de

ataque, seguido por el pie delantero y disparando este sobre la linea central.

Postura de.inicio !

“Disparo” en “lateral” evadiendo y robando la posicién al oponente.
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Diagrama de trabajo de pies del “Canon de golpe corto de Shaolin” (1784).

Como ya se vio, una raiz importante de las artes marciales de combate se encuentra en
el “Canon Shaolin de Golpe Corto”, fue escrito durante la dinastia Ming (1368-1644) y podria
ser el documento mas antiguo que existe que haya registrado especificamente el arte

tradicional chino de combate, después de la “Esencia del Pufio” de Qi Jiguang (1560).



El “Canon Shaolin de Golpe Corto” es el legado del monje Xuanji del Templo Shaolin en
la Dinastia Ming, escrito por Zhang Kongzhao a finales de la dinastia Ming y principios de la
dinastia Qing, se extendié al periodo Qianlong de la dinastia Qing (1784), fue revisado y

comentado complementaria por Cao Huandou después de estudiarlo a profundidad.

Uno de los elementos que determinan la eficacia y particularidad del “combate corto”,
de corta distancia, es la capacidad de “pegar el cuerpo”, lo cual se logra solo mediante el
trabajo de pies para “evadir”, “recibir largo y pegar el cuerpo”; en el Canon Shaolin dice: “¢ Por
gué la combinacién de trabajo corporal y de pies es mucho mas importante que las
técnicas con los brazos?... Es porque el manejo de extender, contraer, fingir y

comprometer todo el cuerpo fisico es la primera prioridad en el combate”.

Pegar el cuerpo requiere de un impulso de toda la masa corporal, iniciado por los 4
arcos inferiores (pies, tobillos, rodillas y cadera) y soportado por el torso y la espalda, para

lograrlo se requiere un “disparo” rapido hacia la zona abierta del oponente.

Imagen del cuerpo “pegado” en el “Canon Shaolin de Golpe Imagen del cuerpo “pegado” en un combate
Corto” real de Nippon Kempo



Obsérvese en la imagen de arriba a la izquierda como el monje de la izquierda ha
entrado de frente hacia el cuerpo del de la derecha, inutilizando la mano derecha de este y
ocupando la posicién del centro para robar el balance, mientras que en laimagen de la derecha
en un combate real de Nippon Kempo, se observa como el contrincante de la derecha ha
“‘pegado” el pecho, ha colocado la pierna impidiendo la movilidad del de la izquierda y ha

inutilizado las manos bloqueando los ataques ademas de afectar el centro de gravedad.

La postura de combate

Para realizar la técnica de cuerpo pegajoso y golpeo corto, se requiere una “solida-
dinamica-flexible” postura de combate, el “Canon Shaolin de Golpe Corto” propone una
postura compacta, en la que el cuerpo de manera relajada se encuentra replegado con los pies
y las manos listas para disparar y al mismo tiempo para proteger los 6érganos vitales de posibles
ataques; se mantiene la postura de frente de manera cémoda y relajada con el peso del cuerpo

cargado hacia adelante para “disparar” de manera inmediata ante la mas minima oportunidad.
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Postura de combate del “Canon Shaolin de Golpe Corto”



Postura de guardia de Nippon Kempo



En este sentido el canon dice: “Al enfrentar a un oponente, se debe retraer el cuerpo
y, doblar la cintura (enconchar). El paso deslizante debe ser rapido y agil. Los dedos de
los pies tocan ligeramente el suelo si es necesario (los talones se encuentran
ligeramente levantados). Los brazos deben estar cambiando de manera adaptativa
(flexible) su posicion de proteccion. Los ojos deben mapear al enemigo. Se debe atacar
las aberturas del cuerpo del oponente utilizando el cuerpo completo y el juego de pies
para disparar... el disparo debe ser rapido y directo hacia las aberturas del oponente, se
debe rellenar el espacio con el tronco, la pierna y los brazos para robar y ocupar la
posicion alterando el centro de gravedad, al mismo tiempo se utilizan los ocho bordes

(extremidades) y la cabeza para atacar abrumadoramente”.

Ataque de cuerpo pegajoso y relleno por la puerta exterior en el “Bubishi”.



El disparo de relleno dificulta que el oponente responda efectivamente el ataque,
especialmente porgue se le ha quitado estabilidad y se ha afectado su centro de gravedad. En
la imagen de arriba del “Bubishi” se observa como tras un paso en “zig-zag”, el peleador de la
derecha “rellena” la postura del de la izquierda atacando simultaneamente la pierna y el tronco
mientras inutiliza el brazo derecho. Un aspecto fundamental del “relleno” es el adecuado

manejo del hombro que hace primer contacto con el oponente.

El manejo del hombro

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” establece: “La manivela de la fuerza del cuerpo
es el hombro. El golpe con el brazo se basa en el manejo del hombro como base y la

mano como un efecto de latigo”.

Ejemplos de “llenado” y manejo del hombro en el “Canon Shaolin de Golpe Corto” y el “Bubishi”.

En las imagenes de arriba se observa el llenado atacando la pierna del oponente y el

manejo del hombro como ventaja técnica y tactica.



El “Método de cinco pasos de la flor del ciruelo”

En el texto clasico de Shaolin, al método de trabajo y manejo de pies se le llama “Método
de cinco pasos de la flor del ciruelo” (#fEF %) ; esta nocion proviene de los antiguos
conceptos de “Hetu” y “Luoshu” (Yang, 2017 y Yanzhe, 2020).

El Hetu (AIE) “Gréfico del rio Amarillo” y el Luoshu (&%) (también escrito &)

“Inscripcion del rio Luo” son dos diagramas cosmoldgicos utilizados en la antigua China.
Fueron empleados tanto por los taoistas como por los confucianos y sirvieron para explicar la
correlacion de los hexagramas del "Libro de los cambios" de Yijing (Z#€) con el universo y la

vida humana. También se utilizan en geomancia y ubicacion de los espacios “feng shui” (&K

).
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Diagramas “Hetu” (arriba) y Luoshu (abajo).



Los dos diagramas fueron mencionados por primera vez en el capitulo “Guming” (B&@n
) del "Libro de documentos" del Clasico confuciano “Shangshu” (#1£), donde se sefiala que
‘los tres jades preciosos y el hetu se almacenaron en la Camara del Este”. De donde se
desprende que el “Hetu” era una especie de piedra o sello de jade, cuya textura se interpretaba

con base en los ocho trigramas (Bagua /\ %) del Yijing.

“Kong Anguo” (FL=E), en el comentario del Shangshu, mencioné la leyenda de un
caballo dragon “longma” (Fe &) que surgid del rio Amarillo. Se dice que en su espalda estaban
grabados los ocho trigramas. Se le conocio como el “Grafico del rio”y se dijo que fue grabado

por el emperador mitolégico “FuXi” ({KZ) .

El “rio Luo” es mencionado en el libro Guanzi (B8-F), donde se menciona que una
tortuga dragén “longgui” (RE$E) salié de las aguas del rio Luo, donde se vio un patrén en su
concha que se interpreté como los ocho trigramas en una constelacion diferente a la del Hetu.
Se dice que tanto el caballo como la tortuga aparecieron en tiempos de benéficos, cuando en

el imperio reinaban gobernantes virtuosos, dejando de verse cuando hombres perversos y

egoistas gobernaban.

Los dos diagramas son mencionados en el “Xici” (%&$#) del Yijing, donde los

gobernantes sabios modelaron su reinado de acuerdo con designios provistos en los dos

diagramas.

Hallazgos arqueoldgicos de las culturas “Yangshao” ({f1&8) y “Dawenkou” (K;XHA)
muestran que los patrones que se encuentran en las dos cartas y en los hexagramas datan
del Neolitico. La distribucién de los nimeros también es idéntica a la que se encuentra en los
nameros del llamado “grafico en el plato de pronéstico de la Gran Unidad de los Nueve

Palacios” “Taiyi jiugong zhanpan” (KZ 1.'= &5 #%) del periodo de los Reinos Combatientes (&
) (Siglo V-221 a. C.) que se encontré en “Fuyang” (EB&) , Anhui.
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En ambos diagramas el nimero cinco se encuentra en el centro y se extrapola en
el “Canon Shaolin de Golpe Corto” como base de la estrategia de combate.

OA

O @0

Rotacion del centro de los diagramas “Hetu” y “Luoshu” en el “Canon Shaolin de
Golpe Corto” como base de la estrategia de trabajo de pies para el combate.



En ambos diagramas el niumero cinco se encuentra en el centro y este signo es
retomado por el “Canon Shaolin de Golpe Corto” como base de su estrategia de trabajo de
pies para el combate, ya que todos los pasos estan destinados para tomar el centro y
desequilibrar al oponente. El diagrama se conforma como un sistema de coordenadas sobre
la posicion del oponente, para trazar lineas sobre las que se debe transitar para robar la

posicion y “rellenar” el espacio.

Visualizacién del sistema de coordenadas de los “Cinco pasos de flor de ciruelo” con base
en la postura de combate del oponente.

Diagrama de coordenadas del “Método de flor de ciruelo de cinco pasos” colocado en el
piso debajo de la guardia del oponente.



En la figura de arriba se observa la postura de combate de un oponente, donde el “1”
esta al frente y el “9” directo a su espalda, el “7” a 90° a la izquierda y el “3” en el mismo angulo
a la derecha, los numeros pares marcan lineas diagonales y el “5” marca el centro, el punto

hasta el que debemos penetrar para robar la posicion y “rellenar” el espacio.

Siempre debemos tener presente que el combate es un juego de impulso-momentum,
y que el nucleo de un sistema de pelea corta es la capacidad de “recibir largo”, emparejarse y
llenar el espacio mediante el juego de pies, en este sentido el Clasico Shaolin sefala: “Esta
habilidad [del juego de pies] puede ser tanto defensiva como ofensiva. De ahi que, ser
competente en ella ofrece una alternativa para no lastimar sino manejar al oponente en

una situacion de alta intensidad y velocidad”.

La adecuada realizacién del juego de pies en una situacién de combate requiere “... la
capacidad de ejecutar rapidos cambios de angulo, direccién y nivel, alavez que se ataca

de manera simultanea con la rodilla, el pie y los bordes superiores...”.

La correcta aplicacion del “Método de cinco pasos de flor de ciruelo”, requiere que desde
un principio uno se posicione para disparar en alguna de las direcciones del “San Kok Bo”y de
ahi se implemente el disparo frontal para atacar como relampago la linea central, o evadir y

contraatacar simultaneamente mediante los disparos en “zig-zag” o “lateral’.

La figura “A” muestra el “disparo directo frontal” penetrando por la linea “1” del oponente
hasta el numero “5” cuando la linea esta abierta, se debe realizar un movimiento con la
velocidad del rayo como lo dice Qi Juguang “... el golpe aterriza sin saberlo. Rapido como un
rayo, uno no puede taparse los oidos a tiempo”, para terminar de inmediato la confrontacién y

dejar fuera de combate al contrincante, “... sin técnicas, sin bloqueo. Solo un ataque”.



Derecha

“Disparo directo frontal” que penetra por la linea “1” de oponente cuando esta
esta abierta.

La figura “B” muestra un disparo en “zig-zag” a partir de evadir un disparo directo del

oponente que dejaria descubiertas las diagonales 8, 6, 4y 2.
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Derecha

Disparo en “zig-zag”, evadiendo y entrando por las diagonales 8, 6, 4y 2.

La figura “C” muestra la estrategia de “disparo lateral”’ tras evadir un ataque profundo
del contrincante, a partir de lo cual, y dependiendo de la situacion se puede penetrar por las
diagonales 8 y 6, o si fue muy profundo el ataque por las perpendiculares 7 y 3 o incluso por
el 9.



“Disparo lateral” que evade y penetra por las diagonales 8 y 6 o por las perpendiculares 7 y
3.

El campo de combate y las tres puertas

El campo de combate se ha subdividido en tres puertas, para tener una mejor
comprension del rango de manejo y especialidad del un estilo de combate de “cuerpo pegajoso

y golpe corto”.

La primera puerta es la zona de pelea larga, donde el oponente puede patear y golpear
con la palma o el pufio. La segunda puerta es el area del codo, donde se puede emplear este,

las rodillas y la cabeza para atacar; mientras que la tercera puerta es el area de cuerpo



pegajoso, donde el estilo de golpe corto tiene su rango de especialidad y puede golpear con

todo el impulso del tronco, derribar y aplicar el bloqueo de articulaciones.

Diagrama de ubicacién de las tres puertas en el cuerpo del contrincante.

Posicionamiento estratégico de la postura de combate

Otro elemento fundamental en el manejo del “cuerpo pegajoso y golpeo corto” es
nuestra ubicacion estratégica en relacion con la posicion de combate del oponente, ya que un
adecuado posicionamiento requiere que estemos fuera de la linea de ataque, mientras que el
oponente esta dentro de la nuestra, esa guia la proporciona la “rama” del diagrama de la flor

de ciruelo.

El posicionarnos en la rama de la flor de ciruelo, significa que sin que seamos rigidos
debemos tratar de posicionarnos de manera angular orientados hacia la puerta exterior, para
evitar que el contrincante tenga un disparo directo, mientras que nosotros podemos disparar

libremente.



Rama de la Flor de Ciruelo

Posicionamiento de nuestra postura de combate en el “Método de Cinco Pasos de la
Flor de Ciruelo”.

Manejo de las piernas

Una cualidad de un sistema de combate de corta distancia es la habilidad de manejo de

la pierna del oponente o piernas pegajosas.

Dice el “Clasico de Golpe Corto de Shaolin”. “... una forma efectiva de ataque es
retraer y rematar con inclinaciéon sobre los huecos, atacando con nuestro punto fuerte.
¢,Como podria el oponente defenderse cuando es atacado en la parte inferior (con las

piernas) y simultdneamente en la parte superior por técnica manual?”.



El manejo de las piernas del oponente permite la canalizacion del “impulso”, lo que
puede hacerse para controlar o destruir la postura del contrincante. El control del oponente se
hace interrumpiendo o interceptando el impulso de las piernas sin lesionarlo, mientras que el
manejo destructivo, se aplica en situaciones de riesgo vital y permite lesionar o fracturar al

atacante.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” sefiala que hay cuatro tacticas para el manejo de las
piernas del oponente: a) manejo de ambas piernas; b) manejo del centro de las piernas; c)

manejo externo de las piernas y d) manejo lateral de las piernas.
a) Manejo de ambas piernas

Posicionado de frente al oponente, se gira hacia afuera la pierna trasera en un angulo
de 45° a 90°, en cuanto el pie trasero toca el piso, se impulsa un disparo recto con la pierna

delantera atacando la ingle de la pierna adelantada del contrincante.

Nianejin Be
ambas plesnas
Y o

'/

Postura g€ Inico

Izquierda, representacion del manejo de “ambas piernas”; Derecha, ejemplo de
manejo interno de en el “Bubishi”

En el ejemplo del “Bubishi”, observamos como la pierna delantera (derecha) del

peleador de la derecha esta controlando la ingle izquierda del oponente, porque como dice el
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Canon Shaolin: “... ;Cémo podria el oponente defenderse cuando es atacado en la parte

inferior (con las piernas) y simultaneamente en la parte superior por técnica manual?”.
b) Manejo del centro de las piernas

En postura de combate de frente al oponente, se gira hacia afuera la pierna trasera en
un angulo de 45° a 90°, en cuanto el pie trasero toca el piso, se impulsa un disparo recto con

la pierna delantera el centro de la postura del contrincante.

Manejo de cenfiro
de lat plernas

PosiLrs o8 Inioo
Izquierda, representacion del manejo del “centro piernaST, Derecha, ejemplo de
manejo del centro de las piernas de en el “Bubishi”

La imagen del “Bubishi”, muestra como el monje de la derecha controla el centro de la

postura del de la izquierda.
c) Manejo externo de las piernas

Iniciando en guardia con el pie como espejo (derecho-izquierdo) ante el oponente, se
abre la pierna delantera ya sea en lateral o en “zig-zag” sobre la puerta externa del
contrincante, con el cuerpo girado hacia el contrario, en cuanto la pierna trasera toca el piso,

se dispara inmediatamente para atacar la pierna adelantada por el lado ciego.
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Izquierda, representacion del manejo “externo de las piernas”; Derecha, ejemplo
en el “Canon Shaolin de Golpe Corto”

En el ejemplo del Canon Shaolin, observamos como el monje de la derecha después de
evadir al de la izquierda, entra atacando la pierna izquierda por el &ngulo externo al tiempo que

tiene el camino libre para golpear con la mano izquierda.
d) Manejo lateral de las piernas

Uno se encuentra en postura de combate con la misma pierna frente al oponente, se
mueve la pierna delantera hacia la puerta externa y punto ciego del contrincante, se gira el
cuerpo e inmediatamente se dispara con la pierna trasera para atacar la pierna trasera del
contrario.
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Izquierda, representacion del “manejo lateral de las piernas”; Derecha, ejemplo
de esta tactiva en el “Bubishi”

La figura de la izquierda muestra como tras evadir el ataque del oponente de la derecha,
el peleador de la izquierda ha llenado el espacio y pegado su cuerpo atacando por atras el
centro de gravedad y simultaneamente la pierna trasera del oponente y el cuello para

derribarlo.

Finalmente, el “Canon Shaolin de Golpe Corto” sefala: “En una postura de combate
relajaday flexible, esté listo para disparar los golpes de palma coordinados con el tronco
y las piernas, debe saber valorar el ataque entrante para saber evadirlo, protegerse
oblicuamente y tomar el camino directo o lateral. Siempre hay que robar medio paso al
atacar y manejar de manera natural las técnicas basicas... se debe atacar rapida y
continuamente con lapalmay los pufios sin retraer la mano; la ejecucién del robo, corte,
derribe y agarre debe estar en coordinacién con el impulso de las piernas y el tronco;
es fundamental saber cuando presionar hacia adelante y cuando alejarse, siempre en
coordinacion con el manejo de las piernas del oponente. El manejo estratégico de las
puertas interior y exterior debe ser fluido y flexible, asi como la conduccion en el rango,
angulo y nivel, involucran al cuerpo de manera integral. Es fundamental entrenar

diariamente un minimo de tres afios para ser competente”.
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Cuando dice: “.. En una postura de combate relajada y flexible, esté listo para
disparar los golpes de palma coordinados con el tronco y las piernas, debe saber valorar
el ataque entrante para saber evadirlo, protegerse oblicuamente y tomar el camino
directo o lateral...” se refiere a la relevancia de asumir una postura de combate flexible sin
tension innecesaria, es decir, basada en el manejo adecuado del modelo 6.13.3 y los “siete
arcos” (Santo, 2016 y 2018), permitiendo la movilidad y capacidad optimas de reaccion, resalta
la importancia de la sincronizacion y coordinacion del movimiento para desarrollar la maxima
potencia en el ataque; resalta la habilidad de valorar correctamente el ataque entrante para

contrarrestarlo en el tiempo adecuado con una respuesta contundente.

Un elemento central de este fragmento es la evasion, entendida como un elemento tactico
gue permita el minimo desgaste y la maxima conservaciéon de energia, mientras se gana una
postura de ventaja tactica, lo que se fortalece con la decisién de optar por un camino directo o

lateral segun las condiciones del combate.

Donde seiala “... Siempre hay que robar medio paso al atacar y manejar de manera
natural las técnicas basicas...”, se refiere a una estrategia de combate proactiva y directa,
donde el enfoque es “ganar” paulatinamente el espacio, para manejar la distancia y el tiempo,

actuando justo antes de que el oponente emprenda o concluya una accion.

»”

El “... manejo natural de las técnicas basicas...”, enfatiza la importancia de la practica
continua y razonada, que permita la apropiacién y asimilacién de los gestos técnicos
fundamentales con el fin de reproducirlos de manera natural y fluida en el momento que la
situacion lo requiera sin la mediacion del pensamiento (mushin); esta es la diferencia entre la

maestria y el desempefio regular,

En el fragmento “... se debe atacar rapida y continuamente con la palmay los pufios
sin retraer la mano; la ejecucion del robo, corte, derribe y agarre debe estar en
coordinacion con el impulso de las piernas y el tronco; es fundamental saber cuando
presionar hacia adelante y cuando alejarse, siempre en coordinacion con el manejo de
las piernas del oponente...” resalta la importancia de la agilidad y la sincronizaciéon corporal
y la adaptabilidad como fundamento para el adecuado manejo en una situacién de combate,

destaca la importancia de la fluidez y encadenamiento de las acciones avanzando y



desarrollando potencia a partir del impulso y la fuerza espirar sin la necesidad de retraer

innecesariamente el brazo.

También, el fragmento anterior resalta el aspecto mental, en la manera de como por medio
del entrenamiento y la experiencia de combate de baja, media y alta velocidad, se desarrollan
las capacidades para discernir cuando avanzar o retroceder para evadir los atagues entrantes;
esta eleccion, debe fundamentarse en un solido trabajo de pies y el adecuado manejo del
“timing” integrando los primeros 4 elementos centrales, sincronizando la capacidad técnica,

conocimiento técnico, astucia estratégica y adaptacion a la situacion de combate.

Cuando sefiala “... El manejo estratégico de las puertas interior y exterior debe ser
fluido y flexible, asi como la conduccién en el rango, angulo y nivel, involucran al cuerpo
de manera integral...”, la relevancia de equilibrar el ataque y la defensa, sincronizando todo

el cuerpo en cada gesto técnico de manera fluida y adaptable.

Una nocion relevante es el manejo de las “puertas interior y exterior”, es decir, los angulos
para el ataque y la evasion, para manejar de manera eficiente el ritmo y el espacio del combate,
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desde una perspectiva multidimensional, implementando una “... conduccion en el rango,

angulo y nivel...”, manejando de manera integral el cuerpo.

Finalmente dice “... Es fundamental entrenar diariamente un minimo de tres afios para
ser competente...”, lo que resalta la relevancia del entrenamiento continuo, sisteméatico y

dedicado para desarrollar paulatinamente el conocimiento y la habilidad marcial.

Conclusiones

“Ashi-Sabaki” (&% ) es una nocion japonesa que puede interpretarse como “trabajo de

pies”, lo que es esencial para el combate directo a corta distancia, resaltando la capacidad
para atacar o evadir eficazmente, optimizando el momento, la distancia y la direccion de los

movimientos.

El adecuado manejo del “Ashi-Sabaki” (% &) permite ajustar la velocidad, potencia y

precision de los golpes a partir de la integracion y sincronia de todo el cuerpo, especialmente
para manejar estratégicamente las puertas “interior” y “exterior”, es decir, el espacio entre o



fuera de los brazos del oponente; otro aspecto fundamental del “trabajo de pies” es el manejo
de la observacion, anticipacion y el timing en una situacion de combate, ya que permite saber
cuando avanzar o retroceder, aplicando desplazamientos largos o cortos segun sea
necesario, siguiendo el principio de “acompanar la fuerza mas que oponerse a ella”.
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