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LA VIVENCIA, EL SENTIDO Y SIGNIFICADO DE 

HOMBRES QUE EJERCEN EL TRABAJO SEXUAL 

Psic. Guillermo Guzmán Lugo (Universidad Autónoma de Tlaxcala, México) 

guillermolugo937@gmail.com 

Eje temático: Erotismos, afectos y sociabilidad. 

Resumen 

Introducción 

Existen muchas investigaciones relacionadas con la prostitución masculina, las cuales hablan 

acerca de las dinámicas, de la reglamentación, las problemáticas que los varones sufren, 

como lo es la discriminación, violencia física, verbal, psicológica, etc. También el como esta 

se regula y se comporta de manera diferente al tratarse del sexo masculino, pero realmente no 

se les ha dado importancia o difusión a dichas investigaciones. 

Para poder entender este fenómeno es social es necesario hacer un análisis vivencial de  las 

causas que orillan a los varones al trabajo sexual, causas que sin duda van vinculadas al 

aspecto social como la parte económica, psicológica por la cuestión emocional que como 

personas formamos y la cuestión histórico/cultural, que lleva de la mano lo antes 

mencionadas y más, de lo cual se habla poco en los antecedentes de estos grupos y del cual 

solo se describen diferentes dinámicas como se observa en algunas investigaciones:  
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La problemática cultural con la cuestión de género, fortalece la creencia que solo el sexo 

femenino realiza esta actividad, sin darse cuenta del grupo de varones que ejerce esta 

actividad y que a su vez sufren discriminación y falta de atención por parte de las autoridades 

y de la sociedad misma. 

Por eso es importante analizar las vivencias de hombres que les llevó a ejercer este trabajo 

que para la sociedad es un estigma que registra distintos tipos de violencia a este grupo y del 

cual el sistema no aporta los recursos necesarios para que la realidad que se vive sea 

diferente. 

Objetivo: 

OG: Analizar la vivencia y el sentido en hombres que ejercen la prostitución. 

OE: Explicar las dinámicas de desarrollo psicocultural en hombres que ejercen la 

prostitución. 

Identificar el proceso histórico/cultural de creencias y costumbres de hombres que ejercen la 

prostitución 

Describir el proceso histórico/emocional de hombres que ejercen la prostitución 

Metodología y procedimientos 

Métodos de 

recolección de datos 

Métodos de 

procesamiento de 

datos 

Método de reporte de 

resultados 

Observación 

Entrevista  

Estudio de caso 

Análisis categorial 

Triangulación  

Descripción articulada 
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Análisis 

-Teoría de la psicología cultural y el método dialectico propuesto por Vygotsky: 

Hablando grosso modo podemos considerar que la “psicología cultural” es un modo de 

entender y hacer psicología que asume la idea que la cultura y la mente son inseparables ya que 

se “constituyen mutuamente” (Markus y Hamedani, 2007). Es decir, que para entender la 

formación y las características psicológicas de las personas tenemos que recorrer al estudio de 

los contextos en los que, directa o indirectamente, estos participan; y para entender la cultura 

tenemos que recorrer a los sentidos y significados que los hombres y mujeres construyen. No 

hay modo más preciso de estudiar la mente humana que analizar el nicho ecológico que la 

envuelve, es decir, la construcción social de significados y la elaboración personal de sentidos 

alrededor de la apropiación de distintos artefactos culturales como el lenguaje, oral y escrito, 

el manejo de Internet o la “manipulación” matemática de la realidad. Actividades que son 

valoradas por una determinada comunidad instalada en un momento histórico concreto y que 

se realizan con la ayuda, la colaboración, la guía de aquellas personas competentes en el manejo 

del lenguaje, oral y escrito, Internet o las matemáticas. (Guitart, M. E., 2008) 

Conclusiones: 

La prostitución masculina, como cualquier otro fenómeno social de carácter personal puede ser 

explicada desde lo histórico/cultural o desde la vivencia, así se lograra un análisis de la 

conciencia y una mejor comprensión, empatía y entendimiento de lo que la otredad vive día 

con día. 

 

 


