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Aquello gue
logra despertar
algo en su
Interior, que los
hace sonreir y
hablar sin parar.
La profesora los
invitd a hablar
de eso que me
Mmueve.
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n el marco de la clase de Psi-

cologia, a los alumnos de

Cuarto Afo, se les propu-

so realizar un proyecto, con
presentaciones individuales que
tuvieron lugar una vez por mes.
Consistid en investigar dentro de
ellos mismos qué es aquello que
los hace sentir vivos; aquello que
al realizar repetitivamente no lo-
gra cansarlos. Aquello que logra
despertar algo en su interior, que
los hace sonreir y hablar sin parar.
La profesora los invit6 a hablar de
€s0 que me mueve.

Con una consigna libre, tanto
en la modalidad de presentacion,
como en la posibilidad de temas
de los que hablar, los alumnos se
encargaron de contar, uno por
uno, al resto de sus compafieros
cuales eran sus pasiones. Algunos
decidieron mostrar videos, otros
optaron por usar imagenes e in-
cluso algunos se animaron a des-
plegar una breve actuacién frente
a la clase. Se tocaron temas como
la musica, el canto, los viajes, el
interés por conocer culturas dife-
rentes, aprender idiomas, el bai-
le, las amistades, el ir a la cancha,
la lectura, la escritura, la vida en
la naturaleza.

Se logré generar un clima de
mucho respeto e intimidad y eso
permitié que en las presentacio-
nes, cada uno de los alumnos se
abriera de una forma muy perso-
nal al resto del grupo. Tanto fue
asi que presentadores y audito-
rio pudieron conmoverse y dejar
emerger distintas emociones: en
algunos casos, sonrisas que no
desaparecian y, a veces, también
lagrimas de felicidad. Se pudo
notar cémo, en un principio, to-
dos se sentian intimidados o in-
cdmodos por exponer y exponer-
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se, pero una vez que empezaban
a hablar y notaban el respeto e
interés comun, su inquietud cesa-
ba y sus movimientos, en sintonia
con sus voces, se volvian mas re-
lajados.

La propuesta fue arriesgada,
porque fue una consigna muy li-
bre y que convocd a los alumnos
a reflexionar sobre si mismos y a
mostrarse a los demas; sin embar-
go, los resultados fueron superio-
res a los esperados. La gran ma-
yorfa de las presentaciones fueron
originales, creativas y estuvieron
hechas con mucho compromiso.
Por otro lado, la participacion de
los que escuchaban las presenta-
ciones fue maravillosa; hubo res-
peto, interés y sorpresa por las
pasiones de sus comparieros, y
se hicieron preguntas y comen-
tarios cuidadosos y carifosos. Y,
quiza, lo mas interesante haya si-
do dejar en evidencia algo funda-
mental, pero que muchas veces
pasa desapercibido: las personas
somos capaces de conmovernos
e involucrarnos con energia y pa-
sién en la realizacion de distintas
actividades; y también somos ca-
paces de respetar la pasion del
otro, por mas diferente que sea
de la propia.

La profesora quiere agrade-
cerles a Malena y a Milagros, por
dejarla aprovecharse de su pa-
sién por escribir y por permitirle
acompanarlas un ratito en su pa-
sién.
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