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El lugar del cuerpo como un saber masdentro delasaulas

Autor: Ximena Méndez Mihura— ¢/Cdmo citar este articulo?

Desarrollo:;

Estuve viendo la conferencia de Sir Ken Robinson "Educacion y Creatividad” y pensé en escribir
un breve articulo parareflexionar sobre algunos conceptos de interés:

Me gustaria comenzar con larefleccion de Robinson a hablar de |os académicos plantea que, S
bien no todos, pero muchos de ellos, viven en sus cabezas y especialmente en un lado de ellas. No
tienen cuerpo: "Miran a sus cuerpos como una forma de transporte para sus cabezas."

Plantea que una prueba es asistir a una conferencia académica e ir aladiscoteca lanoche final:
"(...) y ali veran ustedes a hombres y mujeres retorciéndose sin control sin ritmo aguno. (...)"
vemos qué claro es Robinson a afirmar que mente y cuerpo estén separados en el mundo de los
profesores universitarios, pero relacionandolo con lo que plantea Nachmanovitch hablando del
juego en Flee Play:"Al reinterpretar larealidad y producir algo nuevo, evita que permanezcamos
rigidos".

Esta descoordinacién que plantea Robinson en una noche de discoteca, donde todos son
descoordinados y no tienen control ni ritmo alguno, nos pasa a todos nosotros también, este tema
del no control del cuerpo, como si sélo fuera un medio de transporte nos plantea una pregunta
¢Como lo incorporamos de a poco nuevamente en la educacion? Para encontrar una respuesta es
bueno nuevamente volver a citar a Nachmanovitch en Flee Play:

"Cuando | os trabajos mas exigentes se acometen con un espiritu de trabajo festivo, son
juego. (...) Juntamos el ementos gque antes estaban separados.”

Podriamos plantearnos, como docentes, Si este seria un camino de accion para unir cuerpo 'y
mente.

Tengamos en cuenta el planteo de Robinson sobre |os sistemas educativos en todo € mundo:

"(...) Existe lamisma jerarquia de materias: en o mas alto las matematicas y los idiomas,
las humanidades, y en la parte inferior, las artes. Incluso con las artes hay jerarquia,
primero la plésticay la mUsicatienen un status superior en laescuelaque €l teatro y la
danza. (...) Nuestro sistema educativo se basa hoy en dia en laidea de capacidad
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académica. Y hay unarazén, todos los sistemas creados alrededor del mundo datan de una
realidad de antes del siglo X1X. No existian sistemas publicos de educacion, creados para
satisfacer las necesidades de laindustrializacion.”

Lacitaeslarga pero plantea muy bien nuestro contexto educativo, en lo macro, y que tan bien ha
sido aplicado en el espacio aulico. Siguiendo a Nachmanovitch: "El juego es siempre una
cuestion de contexto”. Asi podemos nosotros también ver que podemos, como en el juego,
hacernos mas flexibles, y si éste que Robinson plantea es nuestro contexto, también podemos ver
como podemos hacer mas creativa nuestra practica cotidiana, reinterpretando larealidad para
producir algo nuevo. Siguiendo a Nachmanovitch: "No eslo que hacemos, sino como lo
hacemos'

Robinson aporta también que toda la jerarquia educativa plantea dos cosas:

"Primero: lamayoria de temas Utiles para €l trabgjo estén en la cabeza. (...) Segundo es
que la capacidad académicalo que realmente hallegado a dominar nuestro punto de vista
sobre lainteligencia. (...) Y la consecuencia es que muchas personas de gran talento,
brillantes, gente creativa, piensan que no sirven por que aquellas cosas en las que eran
buenos en la escuela no se valoraron, o son actualmente estigmatizadas'.

Sin embargo, todas estas personas tienen un caudal que aportarle ala sociedad, el haber
sobrevivido en un mundo hostil para el cual ningun sistema educativo en el mundo nos prepara,
es verdaderamente todo un mérito. La escuela claramente apunta a resultados. Pero pensemos en
las reflexiones que nos plantea Nachmanovitch:

"Hay una palabra alemana Funkionlust, que significa placer de hacer, de producir un
efecto, adiferenciadel placer delograr €l efecto o de poseer algo. (...) El centro estaen el
proceso, no en el producto. El juego esintrinsecamente satisfactorio™

Robinson nos habla de que en la escuela el error es algo temido, no se busca decir que el estar
equivocado es ser creativo, pero es evidente que el temor constante a equivocarnos no nos ayuda
a serlo, entonces buscamos | as recetas conocidas que nos hacen sentir segurosy no queda lugar
parainnovar, paracrear. Siguiendo a Nachmanovitch: "El juego, la creatividad, €l arte la
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espontaneidad, todas estas experiencias son su propia recompensa, y se bloquean cuando
actuamos por una recompensa o un castigo, o por pérdida o ganancia'.

Una de las anécdotas de Robinson es que un dia amorz6 con una gran directora de danzas, la
coreografay bailarina Gillian Lynney le pregunté como fue que descubrié que queria ser
bailaring, ellale dijo que en la escuela le dijeron ala madre que tenia déficit de atencion, la madre
lallevé a médicoy é ledijo que no tenianada, sino que erabailaring, que lallevaraauna
escuela de danzas. La madre le hizo caso al médico, y ella el primer dia de clases se encontr6 con
un monton de nifios que como €ella " pensaban con el cuerpo™. Luego se convirtio en una gran
bailarina, fundo una gran comparia de ballet y dirigio espectacul os de prestigio en todo el mundo.
Pero su educacion, por suerte se dirigié a esa habilidad que poseiay que algunos estigmatizaron.
Robinson se plantea: ¢Qué hubiese pasado si el médico |e hubiera recetado algiin medicamento
para que se tranquilizara?

Siguiendo a Nachmanovitch:

"La creatividad total mente desarrollada se produce cuando un adulto entrenado y diestro
es capaz de acudir alas fuentes de la conciencia de juego clara e intacta del nifio pequefio
que lleva adentro. Esta conciencia produce una sensacion y tiene una manera de fluir que
se reconoce de inmediato. ES como "arrojar una pelota en agua que corre constantemente:
en un flujo incesante momento a momento".

Todos estos planteos son buenos parareflexionar en una practica flexible y en los conocimientos
como los de danzay movimiento que no estan presentes en nuestras practicas docentes 0 quizas
estan pero en dosis minimas.

Bibliografiay fuentes de consulta:

e Sir Ken Robinson "Educacion y Creatividad” (video).
e Nachmanovitch Free Play, "laimprovisacion en laviday en €l arte”
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