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Federico Villarreal Introducción

La Sociología es el estudio de la vida

social humana, de los grupos y sociedades.

[Tiene] como objeto nuestro propio

comportamiento como seres humanos. El

ámbito de la sociología es extremadamente

amplio y va desde el análisis de los

encuentros efímeros entre individuos en la

calle hasta la investigación de los procesos

sociales globales. (Giddens, 1998)
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Anthony Giddens (Londres, 1938)

Imagen recuperada de https://www.sum.uio.no/english/research/news-and-

events/news/2020/anthony-giddens-is-the-new-arne-ness-chair.html
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(Reino Unido, 1938)

Crisis Paradigmática de las Ciencias Sociales (1960-1980)

(Posguerra mundial, “consenso ortodoxo”)

Durkheim
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¿Cómo se comprende la dualidad de 

la estructura y cuál es el rol del 

agente en la reproducción y 

transformación de las estructuras 

sociales desde la perspectiva 

teórico-sociológica de la 

estructuración de Anthony Giddens?
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Imagen recuperada de https://pixabay.com/es/photos/engranajes-metal-herrumbre-1666494/
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Federico Villarreal Teoría de la Estructuración de Giddens [1970-1985]

• Integración entre estructura y agencia.

• Estructura y agente no se excluyen mutuamente, sino que se 

influyen recíprocamente.

• Las estructuras no solo constriñen, también habilitan a los 

agentes.

Semanas 3 y 4 Lima, 23 de setiembre de 2024 Dr. Enver Vega Figueroa



Universidad Nacional

Federico Villarreal Dualidad de la Estructura

• Las estructuras son simultáneamente el medio y el resultado 

de las acciones sociales.

• Los agentes reproducen las estructuras a través de sus 

acciones cotidianas.

• La estructura no es externa al agente, es encarnada en la 

práctica social.
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Federico Villarreal Dualidad de la Estructura

Giddens, A. (1995). La constitución de la sociedad. Bases para la teoría de la estructuración. Amorrortu. [p. 61]
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Giddens, A. (1995). La constitución de la sociedad. Bases para la teoría de la estructuración. Amorrortu. [p. 65]
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Federico Villarreal Rol del Agente en la Reproducción

• Los agentes actúan dentro de las estructuras sociales

existentes, reproduciendo normas y prácticas.

• Las acciones cotidianas contribuyen a la continuidad de las 

instituciones.

• Ejemplo: ¿cómo reproducimos normas de comportamiento en 

interacciones sociales?
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Federico Villarreal Rol del Agente en la Transformación

• Los agentes también tienen la capacidad de transformar las 

estructuras.

• A través de reflexividad los agentes monitorean sus 

acciones y el contexto.

• Las estructuras pueden ser transformadas mediante 

innovaciones, resistencia o cambios en prácticas.
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Federico Villarreal Agentes Habilitados y Constreñidos

• La agencia está influida por el acceso desigual a recursos y 

al poder.

• Las estructuras ofrecen marcos de acción, pero también 

limitan opciones.

• Ejemplo: los agentes en posiciones de poder tienen más 

capacidad para alterar estructuras.
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Federico Villarreal Reflexividad y Cambio Social

• Los agentes poseen capacidad de autorreflexión.

• El contexto social cambia cuando los agentes reinterpretan 

las reglas y ajustan sus acciones.

• Ejemplo: movimientos sociales y el cambio en normas de 

género.
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• El agente no es pasivo, es actor clave en la reproducción y 

el cambio social.

• La teoría de la estructuración destaca la interdependencia 

dinámica entre acción humana y estructura.

• ¿Hasta qué punto podemos desafiar y transformar las 

estructuras en nuestra vida diaria?
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Desigualdad económica

• Las estructuras que perpetúan la disparidad de ingresos incluyen 

sistemas educativos desiguales, mercados laborales segmentados y 

políticas fiscales regresivas.

• Los movimientos sociales, como los sindicatos o las campañas por el 

salario mínimo, reflejan la capacidad de los actores sociales para 

cuestionar y modificar las condiciones estructurales que generan 

desigualdad.

• La acción colectiva y la concienciación sobre las desigualdades son 

formas en que los sujetos pueden reconfigurar las estructuras 

económicas.
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Violencia de género

• Fenómeno que emerge de la interacción entre estructuras patriarcales 

profundamente arraigadas y las prácticas cotidianas de los individuos.

• Normas culturales y roles de género tradicionales actúan como 

estructuras influyendo en la percepción y el comportamiento hacia el 

género, perpetuando la violencia.

• Resistencias (activismo feminista, cambio de leyes y promoción de la 

educación en igualdad) representan intentos de reestructuración.

• La lucha contra la violencia de género implica transformación de las 

estructuras sociales y cambio en las prácticas individuales y colectivas.
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Fragmentación comunitaria en sociedades urbanas

• Resultado de procesos de globalización, urbanización acelerada y 

cambios en las formas de interacción social. La modernidad crea nuevas 

formas de distanciamiento y alienación, las estructuras urbanas y 

económicas influyen en las formas de interacción.

• ¿Cómo las prácticas cotidianas (participación en redes sociales, creación 

de espacios comunitarios y activismo local) pueden reconstituir lazos 

comunitarios y generar nuevas formas de cohesión social?

• La agencia [de los individuos] (solidaridad y cooperación) puede 

contrarrestar la fragmentación y construir nuevas estructuras sociales que 

promuevan la inclusión y la participación comunitaria.



Actividad

Análisis sobre desigualdad de género

¿Cómo las estructuras patriarcales son reproducidas y, a la vez, 

cuestionadas en las prácticas cotidianas, como en los roles de género 

dentro del hogar y en el lugar de trabajo?
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Actividad

Análisis sobre cambio climático

¿Cómo las prácticas individuales (reciclaje, consumo sostenible) 

interactúan con las estructuras globales (políticas gubernamentales, 

corporaciones) para influir en el cambio climático?
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Actividad

Análisis sobre participación política

¿Cómo las estructuras políticas influyen en la participación electoral y 

cómo los movimientos sociales pueden reestructurar las normas políticas 

existentes?
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