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MISTICA Y RESTAURACION DE «L.O HUMANO» DESDE LA
EXPERIENCIA DE EDITH STEIN Y ETTY HILLESUM

ANDERSON FABIAN SANTOS MEZA

Filosofo y profesor de Ciencias Sociales, Historia, Filosofia e Historia
de las Religiones (Bogota, Colombia)

Para vivir ‘misticamente’ en nuestro mundo
necesitamos modelos, referentes, testimonios que hayan vivido
una auténtica experiencia de Dios y que nos hablen
de un modo que resulte significativo para hoy".

El encuentro entre Edith Stein y Etty Hillesum en el campo concen-
tracionario de Westerbork en 1942 se ha convertido en un detonante
investigativo bastante importante en el dmbito académico. El alto
ndmero de fil6sofos, te6logos, historiadores, literatos, psicdlogos,
psiquiatras, antropélogos y pedagogos que han bebido del pensa-
miento de estas dos mujeres es dificil de compendiar.

En los ultimos veintiséis afios, por lo menos, se ha presentado una
exposicion interrelacional bastante rica, en la que el cultivo de una
rigurosidad académica creativa ha hecho posible que el corpus stei-
niano y el corpus hillesumiano entren en un didlogo de gran fe-
cundidad. Finalizando el siglo xx, la especialista en literatura judia

T BARACCO, A. (2014). “La experiencia de Dios como fuente de la teologia. La
mistica-te6loga Juliana de Norwich”, en La Identidad mistica. Fe y experiencia de
Dios. Universidad de la Mistica: Monte Carmelo, p. 437.
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Rachel Feldhay Brenner? expuso el estudio de cuatro mujeres que, a
través de la escritura, dejaron testimonio de sus vivencias en medio
de la Segunda Guerra Mundial, entre las cuales sobresalen Edith
Stein y Etty Hillesum; en su estudio, Brenner profundizé en la pro-
gresiva construccion del yo y en la trascendente toma de concien-
cia, aspectos que permitieron que ambas mujeres se acercaran a las
cuestiones de la identidad religiosa y de las tradiciones espirituales,
en un esfuerzo comun por resistir a la deshumanizacién y como
parte de sus respectivos itinerarios de madurez intelectual, emo-
cional y espiritual. En 1999, la pedagoga italiana Maria Giovanna
Noccelli® presentd un articulo en el que puso en relacion a Etty
Hillesum con Edith Stein; en dicho escrito, Noccelli resalté dos
asuntos fundamentales: por un lado, el descubrimiento sobre el ser
humano al que ambas mujeres alcanzaron, puesto que penetraron
hasta el nicleo inexpugnable de la humanidad; por otro lado, que
ambas mujeres prefiguraron, encarnaron y reactualizaron la profe-
cia veterotestamentaria del “siervo sufriente” (Is, 53).

A comienzos de este siglo XXI, la filésofa francesa Marguerite Léna
profundizd, en su ensayo titulado “La trace d’une rencontre, Edith
Stein et Etty Hillesum™, en el encuentro fugaz de estas dos mujeres
en uno de los lugares de negacion mds radicales, en Westerbork, con
el propésito de evidenciar cémo los testimonios que se tienen sobre
la una y la otra muestran un camino convergente hacia la Verdad,
la Entrega, la Fraternidad y el humilde Amor al préjimo: el camino
de la Cruz. En el 2005, la Facultad de Teologia de la Universidad
Catoélica de Lovaina publicé “Mystiques et politiques™, un libro en

2 BRENNER, R. (1997). Writing as Resistance: Four Women Confront the Holo-
caust. Edith Stein, Simone Weil, Anne Frank and Etty Hillesum. Pennsylvania:
Pennsylvania State University Press.

¥ NOCCELLI, M. (1999). “Il cuore moltiplicato del mondo: Etty Hillesum-Edith
Stein”, en Poietica, N.° 11.

4 LENA, M. (2004). “La trace d’une rencontre, Edith Stein et Etty Hillesum”, en
Etudes 401,N.° 7/8, pp. 51-63.

5 DELVILLE, J.P. ET AL., (2005). Mystiques et politiques: Une lecture de Bernard
de Clairvaux, Claire d’Assise, Julienne de Cornillon, Edith Stein, Etty Hillesum et
des sept Peres trappistes de Tibhirine. Bruxelles: Lumen Vitae.
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el que se agruparon cuatro conferencias sobre algunos insignes tes-
tigos espirituales que han abierto caminos inexplorados y nuevos;
el objetivo primordial de esta publicacién fue visibilizar a aque-
llos hombres y mujeres que desafiaron, y todavia siguen poniendo
en jaque, el poder y las sociedades. Entre estos testigos espiritua-
les, Edith Stein y Etty Hillesum aparecen con grandeza al lado de
santa Clara de Asis, san Bernardo de Claraval y santa Juliana de
Cornillon. Ahora bien, entre 2007 y 2012, por lo menos tres aca-
démicos se detuvieron en aquel encuentro repentino de Hillesum
y Stein en el campo concentracionario: el investigador Gerrit van
Oord®, el sacerdote Thibault Van Den Driessche’ y la carmelita des-
calza Cristiana Dobner®. En el 2015, Marta Burguet Arfelis, pro-
fesora de Teoria e Historia de la Educacién en la Universidad de
Barcelona, divulgé un ensayo titulado “Mujer y espiritualidad: la
pedagogia mistica de Stein, Hillesum y Weil”?; alli, Burguet expo-
nia una suerte de pedagogia filoséfico-teoldgica que emerge del dia-
logo fecundo con estas mujeres del siglo pasado.

Finalmente, se hace oportuno manifestar que, en los ultimos afos,
en dos articulos se ha relacionado explicitamente el pensamiento
hillesumiano y steiniano: uno, de sor Marzia Ceschia'® y, otro, del

® OORD, G. (2007). “Etty Hillesum en Edith Stein: Over een ontmoeting die nooit
heeft plaats gehad”, en Etty Hillesum in context (Etty Hillesum Studies 2). Eds.
Ria van den Brandt & Klaas A. D. Smelik. Assen: Van Gorcum; Oord, G. (2009).
“Etty Hillesum e Edith Stein. La storia di un incontro mai avvenuto®, en Con Etty
Hillesum. Quaderno di informazione e ricerca 1, Sant’Oreste: Apeiron Editori,
pp- 46-57.

" VAN DEN DRISSCHE, T. (2007). “Entre éthique et mystique: Quand Edith Stein
et Etty Hillesum se rencontrent”, en Revue d’éthique et de théologie morale 247,
pp. 65-91.

8 DOBNER, C. (2012). Il Volto: Principio di interioria: Edith Stein, Etty Hillesum.
Genova: Marietti.

® ARFELIS, M. (2015). “Mujer y espiritualidad: la pedagogia mistica de Stein,
Hillesum y Weil”, en IDUNA 9. Seminario de Pedagogia Estética. Nuevas pers-
pectivas pedagogicas. Eds. Angel Moreu y Héctor Salinas. Barcelona: Edicions
Universitat de Barcelona.

10 CESCHIA, M. (2019). “Tra interioritd e intimitd esemplaritd di alcuni percorsi
spirituali Simone Weil, Etty Hillesum, Edith Stein”, en StPat, N.° 66.
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filésofo italiano Giuseppi Vailati''. Por un lado, sor Marzia buscé
rastrear las caracteristicas particulares que hacen del camino espi-
ritual de estas mujeres una fuente de interioridad e intimidad; por
otro lado, en el Primer Encuentro Iberoamericano Etty Hillesum,
realizado en Colombia, Giuseppi Vailati presentd una comunicacion
titulada “Migajas y cenizas. Mistica, arte y vulnerabilidad en Etty
Hillesum y Edith Stein” en la que considerd la necesidad primordial
de tomar una posicién espiritual y existencial antes que politica,
frente situaciones de guerra, sangre y desigualdad; en este contex-
to, Hillesum y Stein se identificaron como modelos insignes en la
construccion de paz y en la ardua empresa de la dignificacion hu-
mana y de la comprension de la vulnerabilidad.

Hasta este momento, la exposicion de los anteriores antecedentes
permite que se manifieste una suerte de hilo académico sobre el
cual se ha ido entretejiendo el ‘status quaestionis’ relacional en-
tre el corpus steiniano y el corpus hillesumiano: en primer lugar,
es claro que el contexto histérico comun es uno de los asuntos en
los que mas se ha avanzado; en segundo lugar, se percibe que la
cuestion de ‘lo femenino’ es, igualmente, un tema sobre el cual han
apuntado no pocas investigaciones; en tercer lugar, este recorrido
evidencia como la consideracién del itinerario espiritual o interior,
tanto de Edith Stein como de Etty Hillesum, se muestra como la
piedra angular en la que se han cimentado la mayoria de estas in-
vestigaciones. En efecto, se logra divisar que el patrimonio huma-
no, intelectual y espiritual de estas dos mujeres del siglo XX resulta
inmenso, profundo y vigente.

Con la certeza del bienestar que ha traido la divulgacion del pensa-
miento hillesumiano y steiniano a estos tiempos contemporaneos,
convulsos y oscuros, y deseando buscar una fuerza humanizadora
que responda a la inquietante situacién actual de crisis de ‘lo hu-

" VAILATI, G. (2020). “Migajas y cenizas. Mistica, arte y vulnerabilidad en Etty
Hillesum y Edith Stein”, en Arte, Mistica y Vulnerabilidad en el siglo xxi. Memo-
rias del Primer Encuentro Iberoamericano Etty Hillesum- Ed. Rosana Navarro.
Quito: Fonte.
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mano’, el escritor de este ensayo se compromete a ahondar en el
itinerario vital de Etty Hillesum y Edith Stein que, como ya se puede
percibir, tiene mucho que decirle al ser humano de este nuevo mi-
lenio. El devenir de estas dos mujeres no se aleja de las intuiciones
contempordneas ni de las sospechas teoldgicas acerca de la necesi-
dad y la pertinencia de la mistica, ni se contrapone al anhelante rue-
go que clama por un porvenir mistico de la humanidad. Al contrario,
en ellas se descubre hasta qué punto ‘lo humano’y ‘lo mistico’ mar-
chan en la misma direccién y cémo, indudablemente, la actual crisis
de ‘lo humano’ revela una inquietante busqueda de ‘lo mistico’. Esta
es, en efecto, la columna vertebral de esta investigacion.

De manera acertada han afirmado muchos académicos que no se
puede hacer referencia a la mistica sin aludir directamente a testi-
gos espirituales que legitimen esta experiencia con sus vidas. Pero
(qué clase de testigos podrian responder a las cuestiones que irrum-
pen en estos tiempos contempordneos? La propuesta de una suerte
de ‘humanismo posmoderno’, segtin el cual se pueda considerar
una vida impregnada de una humanidad mds humana sin que se
apele a la trascendencia y sin que se confiese una institucionalidad
religiosa particular ha sido distinguida como “un acto de heroismo
gratuito en aras de lo humanum™'?. Si bien esta propuesta resulta
bastante sugerente en esta situacion epocal, es necesario y urgen-
te manifestar que la religion es constitutiva de lo verdaderamente
humano y que, como afirma J. Mardones, “humanismo y religién
se pertenecen”'?. Se trata, entonces, de considerar un cambio de
paradigma religioso, que no consista solo en propender hacia un
‘aggiornamento’, sino que implique un retorno a las raices de ‘lo
religioso’'* en el que aflore un ‘rejuvenecimiento potencializador’

12 SCHILLEBEECKX, E. (1994). Los hombres relato de Dios. Salamanca: Sigueme,
p.152.

¥ MARDONES, J. (2003). Religién y humanismo. “La religion en la emergencia
de una Cultura global”, en Amigo Ferndndez, M. Humanismo Para El Siglo XXI.
Bilbao: Universidad de Deusto, p. 446.

4 Volver a las raices de ‘lo religioso’ es, siguiendo a Zubiri, comprender que la
religacién es una dimensidn esencial y constitutivamente personal del hombre, aun
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segtin el cual se pueda re-pensar el lugar de la religiéon en una cul-
tura global y emergente como la actual. Si aproximarse a ‘lo huma-
no’ es descubrir una existencia en permanente cambio y en proceso
de transformacién, puede decirse que este acercamiento a ‘lo hu-
mano’ evidencia que ‘lo religioso’ también se transforma y deviene
cambiante. Etty Hillesum y Edith Stein comprendieron que ser ple-
namente humanos no es una empresa que el ser humano realice por
si solo, sino que la conciencia del ‘saberse humano’ estd orientada
hacia la comprensién de la propia existencia como un misterio que
reclama radical apertura a la trascendencia.

1. TESTIGOS ESPIRITUALES EN TIEMPOS DE OSCURIDAD

En la raiz de la situacién contemporédnea subyace un asunto de hu-
manidad. El ser humano, inmerso en un extraordinario desarrollo
intelectual, cientifico y tecnolégico no ha logrado desplegar toda
su capacidad espiritual y ha ignorado, en cierto sentido, esta di-
mensioén esencial. Sin embargo, llama la atencion que esta evidente
crisis de ‘lo humano’ ha hecho visible una suerte de florecimiento,
o de ‘despertar’, del fendmeno mistico, que visibiliza todo un aba-
nico de testigos espirituales en el que destacan Edith Stein y Etty
Hillesum. Asi, en una €poca en la que parecia que la fuerza mistica
se atenuaba cada vez mds por la dominante hegemonia de la razén
occidental, se percibe el nuevo emerger de una experiencia que no
deja de decirse y que ningun sistema puede enmudecer; este es un
tiempo, ademds, en el que el sesgo que situaba ‘lo mistico’ en el
hospital psiquidtrico o en el museo etnografico de lo maravilloso'
ha perdido fuerza, al confirmarse, con creces, que la mistica es una
forma de vida anclada en la radical opcién por ‘lo humano’.

del hombre mds ateo. La religacion es una dimension formalmente constitutiva de
la realidad sustantiva del hombre en tanto que personizado. Y, en este sentido radi-
cal, toda religacién envuelve una dimension esencialmente personal. Cfr. Zubiri,
X. (1975). “El problema teologal del hombre: Cristianismo”, en Teologia y mundo
contempordneo. Homenaje a K. Rahner. Madrid: Cristiandad, p. 31.

8 Cfr. CERTEAU, M. (2007). El lugar del otro: Historia religiosa y mistica. Bue-
nos Aires: Katz Editores, p. 353.
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A alguien que pregunta sobre el tipo de espiritualidad propio de
este tiempo, puede respondérsele que intentar definir como ha de
ser la espiritualidad es ya una paradoja, porque la solucién no estd
en la respuesta, sino ya en la pregunta; la misma declaracién de
la inquietud por descubrir ‘lo humano’ se manifiesta la sed infini-
ta de ‘lo espiritual’. No obstante, un esbozo de respuesta ha sido
presentado por Raimon Panikkar al considerar la necesidad de una
espiritualidad integral, que involucre el ser humano en su totalidad;
en consecuencia, esta indagacion empieza por preguntar: ““;qué es,
pues, el ser humano?”'®. Esto es asi, porque, en dltimas, la mistica
atafie lo humano, “pertenece al mismo ser humano™'’; en este orden
de ideas, cualquier ser humano es potencialmente capaz de caminar
hacia la realizacién plena de esta dimension espiritual: si alguien
decide sumergirse en las profundidades del ser humano se encon-
trard, sin duda, con aquello que es universalmente humano, con las
razones humanas de la mistica y las raices misticas de lo humano'®.

El andlisis de la ingente obra de Edith Stein y de los escritos de Etty
Hillesum permite ratificar que en estas dos mujeres la buisqueda de
la plenitud humana se va gestando durante toda la vida y no se limita
a momentos puntuales, por mas intensos y plenificantes que hayan
sido, puesto que se trata de un camino de indagacion existencial,
marcado por dudas, certezas e intuiciones, con encuentros signifi-
cativos que suscitan nuevas preguntas, que dinamizan y sefialan una
direccién por cual se puede continuar buscando; se trata del itinera-
rio del ser humano que busca sintonizar con su propia interioridad a
través de un ‘quaerere’ auténticamente teolGgico, vital e integral.

'8 Cfr. PANIKKAR, R. (2015). I. Mistica y espiritualidad. Volumen 2: Espirituali-
dad, el camino de la vida. Barcelona: Herder.

7 PANIKKAR, R. (2005). De la mistica, experiencia plena de la Vida. Barcelona:
Herder, p. 21.

® Cfr. NAVARRO, R. (2015). De las razones humanas de la mistica a las raices
misticas de lo humano: desde la experiencia espiritual de Etty Hillesum. Bogota:
Pontificia Universidad Javeriana.

% Bajo la delicadeza filolégica de latin, lengua amada y estudiada por Stein y
Hillesum, se quiere aqui manifestar la necesidad de mantener la nocién de ‘quaes-
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Con este preambulo, se da paso al espectidculo de la vida, pues se
presentard con minucia la historia de dos mujeres que peregrinaron
por este mundo y dejaron un legado rico en detalles sobre los reco-
rridos existenciales segtin los cuales respondieron magistralmente a
la pregunta por ‘lo humano’: Edith Stein y Etty Hillesum devienen,
pues, buscadoras de Verdad, investigadoras del Misterio, peregrinas
y testigos espirituales.

1.1 Una incesante buscadora de la Verdad: Edith Stein

La lectura transversal del compendio bibliografico de Edith Stein
hace aflorar un sentimiento de incomodidad, puesto que el lector se
encuentra con una mujer que, a posteriori, causa un fuerte choque
de mentalidades: judia, atea, fil6sofa, cristiana, religiosa, mistica,
mdrtir y santa. La vida polifacética de esta gran mujer del siglo XX
puede ser leida a manera de itinerario hacia la Verdad, propdsito
que constituy6 el ideal fundamental de su existencia.

Edith Stein nacié el 12 de octubre de 1891 en Breslavia. Desde
su infancia, fue una chica superdotada y con un ingenio precoz;
vivid su nifiez de una manera poco comun y su interés por el co-
nocimiento se fue avivando con el pasar de los afios. La benjami-
na, como la llama Joachim Bouflet?’, tuvo una inteligencia viva y
penetrante, siempre despierta por una insaciable sed de conocer;
realizaba con seriedad y profundidad sus estudios, con el fin de
apropiarse al mdximo de ellos. Hasta lo mds cotidiano se convertia
en informacién relevante y valiosa. En su autobiografia, ella mis-
ma afirma que “todo lo que durante el dia veia y ofa lo elaboraba

tio’ en su apertura semantica, pues este sustantivo latino proviene del verbo ‘quae-
rere’, que significa tanto preguntar, como buscar. Esta apuesta semdntica, en efec-
to, trasluce un dinamismo ambivalente entre la pregunta y la bisqueda. Asi, si se
ha dicho que el ser humano deviene pregunta, consecuentemente, hay que afirmar
que ha devenido también bisqueda; es decir, que cuando el ser humano asume su
existir como una pregunta desencadena una buisqueda, tanto mds profunda cuanto
mds humana y tanto mds humana cuanto mds espiritual.

2 Cfr. BOUFLET, J. (2001). Edith Stein. Filésofa crucificada, Santander: Sal
Terrae, p. 35.
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por dentro”!, pues no tenia mas pasion que la del conocimiento

y este afdn de conocer se convirtié en un vuelo en el que la fir-
meza de la voluntad y el alineamiento con lo que es reconocido
como verdadero la iban elevando progresivamente. Asi, servida de
las vias intelectuales, Stein se dedicé a escudrifiar, instruir, dis-
tinguir, comprender y asimilar varias cuestiones antropolégicas®
que la motivaron realizar sus estudios universitarios, primero en
el campus de Breslau y, luego, en la escuela fenomenolégica de
Gottingen.

En la Universidad de Géttingen, un mundo totalmente nuevo apare-
ci6 ante los ojos Edith Stein; alli, la joven de tan solo veintitin afios
se dedico al estudio del pensamiento filos6fico de Husserl, una fe-
nomenologia que consistia en un trabajo de ‘clarificacion’ (kldren),
que desde el principio habia forjado los instrumentos intelectuales
que necesitaba. Este ambiente embebi6 totalmente a la fenomené-
loga Stein, pues alli no se hacia otra cosa sino filosofar dia y no-
che, hasta en las comidas y por las calles. Sobre lo anterior, decia
Hedwig Conrad-Martius que Edith habia nacido fenomendloga,
puesto que su espiritu claro, sobrio, objetivo, su mirada inmutable,
su realismo absoluto, la predestinaban a ello*. Esta identificacién
que la filésofa de Breslavia fue adquiriendo con el pensamien-
to fenomenolégico la condujo paulatinamente hacia el fenémeno
de la religion. Y en la constante relaciéon con Max Scheler, Edith
Stein comenz6 a entrever el mundo de la fe (Glaubenswelt) como
muchos de los integrantes del circulo fenomenoldgico®. Stein fue

2 STEIN, E. (1992). Estrellas amarillas. Autobiografia: infancia y juventud.
Madrid: Editorial de Espiritualidad, p. 62.

2 Max Scheler, uno de los filésofos cercanos a Edith Stein, aseverara en que “en
ninguna época de la historia ha resultado el hombre tan problematico para si mis-
mo como en la actualidad”. Scheler, M. (1978). El puesto del hombre en el cosmos.
Buenos Aires: Losada, p. 24.

B Cfr. STEIN, E. (1992). Estrellas amarillas. Autobiografia: infancia y juventud,
pp- 64; 199; 203; 230.

2 Dietrich von Hildebrand, convertido al catolicismo, ingresé a la tercera orden
franciscana; Adolf y Anna Reinach se convirtieron al cristianismo, al igual que
Alexander Koyré y su mujer; Hedwig Martius volvié a encontrar la fe.
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haciéndose consciente del hecho religioso debido a que en el cir-
culo fenomenoldgico se habia preparado una base abonada para el
conocimiento de la trascendencia y la revelacion, de lo divino y de
Dios mismo, para las tltimas decisiones religiosas, para la vuelta a
la fe y para la conversion®. Esto se desarroll6 a mediados de 1913
y, en este ambiente, la fenomendloga Stein se determind a empezar
su investigacion filoséfica con miras a alcanzar el titulo de doctora-
do en Filosofifa. Edmund Husserl la acompaiié y le dio abundantes
luces en su trabajo sobre la cuestion empdtica (Zum Problem der
Einfiihlung).

Si bien E. Stein goz6 de una elogiada inteligencia, en este periodo
experimentd el profundo dolor de los limites de la razén humana,
descubriendo cémo las fuerzas humanas no son suficientes para
desentrafiar el misterio humano, llegando a afirmar que, por prime-
ra vez en su vida, se encontraba ante algo que no podia domefiar
con su voluntad®. Esta experiencia de ‘limite de la razén’ marcara
su vida profundamente, hasta el punto de llegar a formar parte de
las convicciones filoséficas que la conducirian ante las puertas del
misterio de la gracia divina:

Cuando el entendimiento alcanza su nivel maximo, se toma con-
ciencia de sus limites: trata de encontrar la verdad mds sublime y tltima
y descubre que todo nuestro saber no es mas que fragmentos. Entonces
se rompe todo orgullo y se presentan dos posibilidades: o caer en la des-
esperacion o inclinarse para venerar la impenetrable verdad, acogiendo
en la humildad de la fe lo que la actividad natural del entendimiento no
puede conquistar. Entonces, bajo la luz de la verdad eterna, el enten-
dimiento recibe el justo punto de vista sobre su propio entendimiento.
Ve que las verdades mds sublimes y ultimas no son desveladas por la
inteligencia humana y que en las cuestiones mds esenciales —y, por
tanto, en la vida practica— un simple ser humano puede, a partir de
una iluminacién que viene de lo alto, encontrarse en mejor situacion

% Cfr. STEIN, E. (1963). Cartas a Hedwig Conrad-Martius, Estrella: Verbo Divi-
no, p. 65.

% Cfr. STEIN, E. (2002). Obras completas, I Escritos autobiogrdficos y cartas.
Burgos: Monte Carmelo, pp. 380-381.
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que el mayor erudito. Por otra parte, reconoce la esfera legitima de la
actividad natural del entendimiento y, como el campesino que cultiva su
campo, cumple su trabajo como algo ttil y bueno, pero que, como toda
obra humana, estd siempre limitado por estrechas fronteras®’.

Un ailo después de terminada su tesis, es decir, habiendo madurado
en la reflexion sus experiencias intelectuales y espirituales, Edith
Stein le escribié a Roman Ingarden una corta meditacién sobre lo
experimentado durante su investigacién doctoral: “es imposible di-
sefar una teoria de la persona sin afrontar la cuestion de Dios (...)
evidentemente esto atin no lo tengo claro. Pero tan pronto como
acabe con las ‘Ideas’ me gustaria ocuparme de estas cosas. Estas
son las cuestiones que me interesan”®. Sin duda, Stein sentia una
renovada sensibilidad religiosa que corresponde bien al ‘volver a
creer’ y se vio motivada a escribir sobre ello. Frente a la carencia
de respuestas convincentes, la doctora Stein vislumbré cémo en
las fronteras de la razon se comienza a entrever un ‘nuevo mundo’
que no se contrapone con su vida académica, sino que le posibilita
avanzar en el camino hacia la Verdad. En efecto, como dice sor
Teresa de la Madre de Dios, “Edith Stein es consciente de que la
‘filosofia como ciencia estricta’ no satisface todas las exigencias
ideales. Ella sigue en la busqueda de la verdad y su radical empeiio
por llegar a lo esencial la conducird a una claridad definitiva™®.

Este ‘vacio’ experimentado en los estudios filoséficos fue el tram-
polin que lanz6 a Stein hacia unos campos ain desconocidos, pero
prometedores; como lo afirma Domenico Mondrone®, ajena de ser
una coleccionista de fragmentos de verdad, Edith apunt6 siempre
hacia la Verdad total. Ella buscaba la ‘verdad concreta’, una filosofia

Z STEIN, E. (1998). Los caminos del silencio interior. Madrid: Editorial de Espi-
ritualidad, p. 74.

% Cfr. STEIN, E. (2002). Obras completas, 1 Escritos autobiogrdficos y cartas,
p. 572.

2 THERESIA A MATRE DEI (1984). Edith Stein. En busca de Dios. Estrella: Verbo
Divino, p. 49.

% Cfr. MONDRONE, D. (1973). “Il humano e religioso di Edith Stein”, en La civilta
cattolica,N.° 1,p.219.
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de la vida, mientras la fenomenologia sélo estaba preocupada por
presentar un ‘método’ en la busqueda de la Verdad, riguroso cuanto
se quiera, mas siempre método. La Verdad que Edith Stein buscaba
con inquietud era mds asequible de lo que ella pensaba; no pertene-
cia tanto a la investigacién como a la cotidianidad de la vida.

Asf las cosas, sorprende que en esta época de ateismo, Edith se
describa a si misma como una mujer orante. Las palabras del Salmo
42, que quizd habria escuchado en alguna sinagoga de las que fre-
cuentaba cuando nifla, se encarnaban en ella: “Sefior, manda tu luz
y tu verdad, que ellas me guien a tu monte santo”; ella misma afir-
ma que su anhelo de Verdad era su tinica oracién’'; y, mds adelante,
frente a la muerte de Husserl en 1938, escribe en una carta a su ami-
ga sor Adelgundis Jaegerschmid: “Dios es la verdad. Quien busca
la Verdad busca a Dios, sea de ello consciente 0 no”*. Asi pues,
se percibe que la busqueda steiniana de la Verdad va deviniendo
‘plegaria’ (Gebet) en el sentido en que Martin Buber® se refiere al
discurso del ser humano que pide la manifestacion de la Presencia
divina en la que toda esencia de Verdad puede captarse con ma-
yor claridad. Edith Stein buscaba la Verdad que explicara su vida y
continuamente estuvo frente a frente (von Angesicht zu Angesicht)
con ‘apdstoles’ y ‘testigos’ de dicha fe. Evidenciar una fe vivida en
‘momentos limite’ rompid los argumentos racionales que ella asu-
mia y con los cuales se seguia manteniendo distante del cristianis-
mo**. En 1917, a sus veintiséis afios, la atea Stein se encontrd con la
experiencia de luto de Anna Reinach; en la carta que Stein envio, el
10 de octubre de 1918, a Roman Ingarden, le confesé cémo este en-
cuentro con la viuda Reinach habia sido tan crucial en su vida que

3! Cfr. POSSELT, R. (1998). Edith Stein. Una gran mujer de nuestro siglo. Burgos:
Monte Carmelo, p. 98.

%2 STEIN, E. (2002). Obras completas, I Escritos autobiogrdficos y cartas,p. 1251.
% Cfr. BUBER, M. (2003). Eclipse de Dios. Estudios sobre las relaciones entre
religion y filosofia. Salamanca: Sigueme, p. 111.

3 Cfr. SANCHO, F. (2007). Loslassen-Edith Steins Weg von der Philosophie zur
karmelitischen Mystik: Eine historische Untersuchung. Germany: W. Kohlham-
mer Verlag; Golay, D. (2019). Vor Gott fiir alle. Edith Stein-Leben und Botschafft.
Wien: Christliche Innerlichkeit.
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hasta podia hablarse de un ‘nuevo nacimiento’ en el sentido mas
profundo: este fue el momento en el que se quebro su incredulidad,
palidecio esa suerte de religion intelectual y apareci6 Cristo.

Este punto de inflexion que comienza a vislumbrarse quedard atin
mejor manifiesto en el verano de 1921, cuando Edith encuentra un
voluminoso libro titulado “Leben der Heiligen Theresia von Avila”.
La vida de santa Teresa la cautivé hasta el punto de pasar toda la
noche leyendo empedernidamente dicho libro; cuando lo finalizé
dijo: “Das ist die Wahrheir’®. La Verdad experimentada por santa
Teresa fue superior a la suma de todas las verdades aglomeradas
por Edith Stein en sus afios de estudio, porque la fundadora del
Carmelo Descalzo no busco la Verdad como una mera teoria, sino
que la vivié: “Edith habfa encontrado la Verdad, la Verdad absoluta
que satisfacia a la vez el espiritu y el corazén™*. Empezaba, enton-
ces, a conocer el mundo de la gracia, una gracia que se abria cami-
no desde el consentimiento intelectual (Akt des Glaubens) hacia la
adhesion del amor (Leben des Glaubens):

Es ya una gracia la que interviene cuando llega a nosotros el men-
saje de la fe, la verdad revelada por Dios. Es también la gracia la que
hace que admitamos este mensaje y nos convirtamos en creyentes. Sin
el auxilio de la gracia no es posible ninguna oracién o meditacion. Y,
sin embargo, todo ello es también objeto de nuestra libertad y se reali-
za con nuestras propias fuerzas®’.

Como fruto de su nueva vida, Edith S. se permeé de un abandono
ilimitado, viviendo siempre por fe en la manos del Sefior; manos
que la han liberado de todas las ataduras e introducido dentro de
si en lo més intimo de su interioridad; con un santo respeto, Stein

% POSSELT, R. (1963). Edith Stein. Eine grosse Frau unseres Jahrhunderts. Frei-
burg-BaselWien: Herder, p. 81; Stein, E. (2016). Como llegué al Carmelo. Madrid:
Editorial de Espiritualidad, p. 11.

% GRAEF, H. (1956). La philosophe et la croix. Edith Stein. Paris: Editions du
Cerf, p. 49.

3 STEIN, E. (1989). Ciencia de la Cruz. Estudio sobre San Juan de la Cruz. Bur-
gos: Monte Carmelo, pp. 143-144.
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comenzd a caminar hacia los divinos secretos que se encontraban
en lo mds intimo de su alma. Desde su conversion definitiva a la
religidn catdlica, hasta su decision vocacional e ingreso a la vida
consagrada en 1933, el perfil mistico de Edith Stein va aparecien-
do progresivamente con mds claridad no sélo en sus elecciones
vitales, sino también en sus escritos. Si bien Stein conocia s6li-
damente las doctrinas de san Agustin y santo Tomds respecto al
misterio de la fe que permite el conocimiento de Dios, no habia
incursionado propiamente en la larga historia de la teologia misti-
ca sino hasta que entra al Carmelo Descalzo, cuando en su inves-
tigacion sobre la mistica del Areopagita, la carmelita Stein mani-
festard su deseo por ahondar en el conocimiento de la ‘revelacion
secreta’®. Asi, Teresa Benedicta de la Cruz (nombre religioso que
toma Edith), que habia luchado en otro tiempo por la defensa de
los valores espirituales en medio de un circulo brillante de con-
tempordneos célebres, decide ocultarse en los secretos claustros
del Carmelo, para sumergirse profundamente en una vida que con-
sistia en el ‘conocimiento por experiencia de la Verdad’*. Habia
caminado mds alld de las cosas, las veia a partir de la fe divina y,
por encima del modo humano de la ciencia filoséfica y del saber
de la teologia, habfa llegado a ese grado de conocimiento por ex-
periencia que la condujo a conocer la sublime e inefable ‘Ciencia
de la Cruz’.

1.2 Una peregrina espiritual: Etty Hillesum

La corta vida de Etty Hillesum, su camino lleno de preguntas, de
luchas personales y de incansables bisquedas produce en quien se
aproxima a ella una contundente interpelacién, pues lo que ella re-
gistra en su Diario es todo un itinerario para la integracién de ‘lo
humano’ que deviene fuente de inspiracién para los seres humanos
de este siglo. Aunque el Diario y las Cartas de Etty s6lo dan cuen-

% STEIN, E. (1998). Los caminos del silencio interior, p.79.
¥ Cfr. FEULING, D. (1956). “Kurze Lebendarstellung”, en Edith Stein, Frauenbildung
und Frauenberufe, Schnell und Steiner. Miinchen: Schnell & Steiner, pp. 173-176.
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ta de los acontecimientos intermitentes de un cortisimo periodo de
su vida, entre el 8 de marzo de 1941 y el 7 septiembre de 1943, la
genealogia familiar, el testimonio de muchos de sus amigos y la
informacion a la que se puede acceder gracias a las fuentes histori-
cas, permiten que se visibilice una semblanza humana, intelectual y
espiritual bien lograda de esta joven neerlandesa.

Etty Hillesum nacio6 el 15 de enero de 1914 en Middelburg, donde
su padre Levie Hillesum trabajaba como profesor de griego y latin
desde 1911. El sefior Hillesum fue el menor de cuatro hijos del ma-
trimonio entre Jacob Samuel Hillesum y Esther Hillesum-Loeza.
Por tanto, Etty heredard el nombre de su abuela paterna. La madre
de Etty, Rebeca Bernstein, era una judia rusa que, padeciendo los
pogroms de su pais natal, se vio obligada a emigrar a Amsterdam en
1907; era de caracter fuerte, extrovertido y dominante. Asi, parece
que Etty hered¢ la viveza intelectual de su padre y el temperamento
sanguineo-colérico de su madre.

La joven holandesa tuvo dos hermanos menores, Jaap y Mischa,
ambos muy brillantes en sus respectivas profesiones, uno médico y
otro pianista; los dos padecieron trastornos psiquidtricos y tuvieron
que ser recluidos en clinicas de reposo en repetidas ocasiones.

Debido al trabajo del Sr. Hillesum, la familia fue particularmente
némada, sobre todo en los periodos de la adolescencia y la juventud
de Etty; vivieron un tiempo en Middelburg, luego en Hilversum,
en Tiel y en Winschoten. A partir de 1924, se establecieron en
Deventer; en donde Etty comenz6 a estudiar hebreo y a frecuen-
tar las reuniones organizadas por el movimiento juvenil sionista.
Finalizada su etapa de educacion bdsica, inicid sus estudios de
Derecho en Amsterdam, en donde se alojé con diferentes familias
hasta que en marzo de 1937 alquilé una habitacién en la casa Han
J. Wegerif, donde su hermano Jaap estuvo residiendo desde octu-
bre de 1936 a septiembre de 1937. Fue en esta casa donde la jo-
ven neerlandesa vivid hasta su partida definitiva para el campo de
Westerbork en junio de 1943, en donde trabajé como voluntaria del
Consejo Judio desde agosto de 1942.
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De su periodo universitario, a diferencia del de Edith Stein, ape-
nas se conoce un breve acercamiento a circulos estudiantiles de la
Antifaschistische Aktion de Amsterdam y las calificaciones de sus
exdmenes finales de Derecho, que tuvieron lugar el 23 de junio y
el 4 de julio de 1939. Etty H. estudi6 la lengua eslava oriental y, si
bien la ocupacién alemana le impidi6 presentarse a los exdmenes,
ella continué estudiando por su cuenta este idioma y frecuentando
la literatura rusa; llegd, incluso, a impartir clases de ruso durante un
curso en la Volksuniversiteit.

Hillesum redact6 la mayor parte de sus diarios en la casa del Sr.
Wegerif; en esta casa, que funcionaba como inquilinato universita-
rio, conoci6 a un estudiante de quimica, Bernard Meylink, y a Gera
Bongers, novia de Bernard y apasionada aprendiz de quirologia. El 3
de febrero de 1941, en el portal 27 de la calle Courbet de Amsterdam,
Etty se relaciond con Julius Spier, un famoso psicoquirélogo aleman
que a través de la lectura de las lineas de la mano descifraba intuiti-
vamente la personalidad y los conflictos internos de sus pacientes®.
Aunque la joven holandesa afirmard que acudi6 a esta sesion tera-
péutica con Spier debido a que su amigo Bernard Meylink la invit6 a
ser ‘modelo’ de una demostracion practica, poco a poco ella se va ha-
ciendo consciente de que, en realidad, esta oportunidad se le presentd
como una posibilidad para encontrar respuestas a las cuestiones que
surgian en su vida cadtica. En aquella sesion de quiromancia Etty reci-
bi6 un diagndstico sobre su situacion existencial y sobre sus conflictos
mas profundos*': su estancamiento e inquietud interior referia a todos
sus malestares fisicos; su ser estaba fragmentado y su vida desordena-
da, debido a que padecia un ‘atasco espiritual’ (seelische Verstopfung)
desencadenado por las fuerzas discordantes de su interior; se encon-
traba, entonces, en una situacién de indefension y vulnerabilidad. Este
diagnéstico sirvié para que Etty cayera en la cuenta de la cantidad de
duro trabajo que tendria que realizar para restaurar e integrar su ser.

40 Cfr. SPIER, J. (1998). Le mani dei bambini. Introduzione alla psicochirologia.
Palermo: Nuova ipsa Editore.

4 HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Bar-
celona: Anthropos, p. 2.
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Asi las cosas, por recomendacion de Julius, comenzé un ejercicio
de escritura en el que se sintié como entregando “su animo cohibido
a un insignificante trozo de papel lineado™*; un ejercicio doloroso y
vergonzoso® que esta chica holandesa emprendi6 el 8 de marzo de
1941. Desde aquél sdbado, en la vida de Etty se manifesté un punto
de inflexiéon que la comenz6 a conducir a través de un itinerario
interior de auto-descubrimiento, de auto-reconocimiento y de re-
configuracién: ella se puso a si misma en cuestioén con el propdsito
de ir comprendiendo su propia existencia a medida que construia su
propio hilo narrativo; ella acept6 ver el claroscuro propio de quien
tiene el reto de forjarse a si mismo.

En las primeras secciones del Diario se encuentra una confessio, en
el sentido mds amplio del término, es decir, una narracién de las in-
seguridades, debilidades, miedos, ilusiones y perplejidades presen-
tes en el corazén inquieto de la joven Etty. Ella comienza su narra-
cién manifestando las caracteristicas sintomdticas de quien padece
una ‘constipacion espiritual’, una condicidon de permanente inquie-
tud e intranquilidad en la que el alma deviene un campo de batalla
en el que entran en tension emociones y pensamientos opuestos;
esta ‘constipacion’ (verstopping) es descrita por la escritora neer-
landesa a través de un lenguaje metafdrico bastante sugerente, pues
ella se sentia como en una tierra llena de matorrales y mala hierba,
en el terreno cenagoso de un pantano en donde cierto vaho veneno-
so hace que todo sea confuso, inseguro e intranquilo*. Esta situa-
cion le manifiesta a Hillesum la apremiante necesidad de encontrar

2 Ibid.,p. 1.

4 Como afirma Rosana Navarro, se trata del natural sentimiento humano de ver-
giienza que aparece al poner nuestra existencia al descubierto, al sabernos llenos
de defectos y dudas. Esta vergiienza, ademds, viene acompafiada por la inseguridad
que provoca el creer que nuestras ideas o nuestros modos de ser, de pensar, de
sentir, no serdn aceptados o acogidos por otros. Cfr. Navarro, R. (2020). “Vivir la
vulnerabilidad: acercamientos desde la experiencia de Etty Hillesum”, en Misti-
ca, Arte y Vulnerabilidad. Memorias del Primer Encuentro Iberoamericano Etty
Hillesum. Ed. Rosana Navarro. Quito: Fonte, pp. 184-185.

4 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
p.17.
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una manera de estabilizar su caos interior, puesto que hasta su es-
tima personal se veia afectada, llegando a sentirse como un cubo
de basura lleno de caos, vanidad, imperfeccion y otros sentimien-
tos de inferioridad. En este contexto de errancia es que la joven de
Middelburg comienza a determinarse a emprender su travesia inte-
rior. Asi, surge un primer fruto saludable, pues Etty H. manifiesta
una suerte de inclinacidn natural hacia la ‘verdadera honestidad’ y
hacia una ‘pasién casi elemental’ por conseguir algo de pureza y
armonia entre ‘lo interior’ y ‘lo exterior’. En efecto, como afirmaba
Maria Zambrano, “es el hombre el que saliendo de una extrafieza
admirativa, de la angustia o del naufragio, encuentra para si el ser
o su ser. En suma, se salva a s{ mismo con su decisién”®. Sin duda,
esta determinacidn de subsanar su estado de ‘oquedad existencial’
impulsa a Etty Hillesum a adentrarse por aquellos senderos que la
condujeron hacia la Verdad que habitaba en el fondo de su alma.

Ahora bien, al seguir con detenimiento la narrativa del Diario se
percibe cémo en la medida en que Etty Hillesum avanzaba en este
ejercicio de escritura terapéutica iban aflorando ciertas inquietudes y
cuestionamientos sobre el sentido de la vida humana. Ella compren-
de que todos los seres humanos estdn en biisqueda de una suerte de
principio ordenador segun el cual puedan configurar su existencia*
y, €n su caso, esta indagacion se puede desplegar segin la division
de su progreso de maduracién psicoldgico, afectivo y espiritual®’.

En el periodo que va del 8 de marzo de 1941 al septiembre de 1941,
desplegado en los dos primeros cuadernos del Diario, la experiencia
de Etty comenz6 a ser registrada como una realidad dolorosa, de
fragilidad y de division interior. Los contrastes en su vida marca-
ron una suerte de desintegracion existencial y tension interior. Sin
embargo, a medida que iba avanzando en su ejercicio terapéutico,

% ZAMBRANO, MARIA. Filosofia y poesia, p. 41

4 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
p- 23.

47 Cfr. TERRADAS, G. (2013). “Etty Hillesum. Paradigma de la experiencia espiri-
tual en la postmodernidad”, en Pensamiento, N.° 261, pp. 623-643.
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Hillesum inicié a reconocer la presencia divina en la creacion y a an-
helar una vida més sencilla y simple; para esto, descubri6 la urgente
necesidad de meterse en si misma y escuchar la voz que habla en su
interior. En medio de esta bisqueda, Etty pudo descubrirse como
una chica aventurera, deseosa de ordenar su caos y en camino hacia
la conquista de su capital espiritual. El autoconocimiento que habia
empezado a florecer hizo que la comprension de su propia vida, que
en un primer momento referfa a un pantano venenoso, ahora se pre-
sentara como una hermosa llanura en la que se encontraba a Dios y
en la que habfia que trabajar dia a dfa. Sin embargo, en ocasiones,
“el dia se hace mil pedazos, la gran llanura ha desaparecido y Dios
también”*®, En resumen, este periodo se caracterizd por el proceso
de busqueda divina y el descubrimiento de la presencia de Dios en
su vida®.

Entre octubre de 1941 y junio de 1942, Etty reconocerd la existencia
de una voz interior que la confronta y le ayuda a tomar de decisio-
nes*. En medio de la soledad y tension existencial, logrard poner
en consideracidn esa posesividad caracteristica de sus relaciones
afectivas, llegando a la conclusién de que su corazén debia ser para
todas las personas y no exclusivo de una sola. Ese deseo de amar
y entregarse por la humanidad comienza a forjar toda una dindmi-
ca de alteridad que conduce a Etty a descentrarse de su narcisismo
malsano y abrirse a la realidad tal y como se va presentando. Sin
duda, este periodo estuvo caracterizado por un ejercicio de intros-
peccién que aparece constantemente en su Diario en relaciéon con
un verbo alemdn que resulta intraducible al holandés natal de Etty:
“hineinhdrchen™'. Este verbo generalmente se ha traducido al es-

*® HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 29.
® Cfr. Ibid., p. 41.

% Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
pp. 49-50.

5! Este verbo alemdn aparece explicitamente en las entradas de los siguientes dias:
4 de septiembre de 1941, 23 de agosto de 1941 y 17 de septiembre de 1942. Impli-
citamente, por ejemplo, en las anotaciones de 8 de junio de 1941, 4 y 26 de agosto
de 1941, 5 de septiembre de 1941, 8 de marzo de 1942.
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pafiol como ‘escucha de si mismo’, pero debe entenderse desde una
perspectiva mas amplia como una suerte de interiorizacion, de com-
prension personal, de toma de conciencia, de ejercicio espiritual, de
indagacion en las profundidades del alma. A través de este ejercicio
de escucha interior la joven Hillesum puede avanzar en la travesia
hacia el interior de su ser hasta el punto de descubrir que dentro suyo
existe un gran ‘refugio interior’*,

El cultivo de esta ‘escucha de si mismo’, que va volviéndose un hé-
bito imprescindible en la joven neerlandesa, posibilita que a finales
de junio de 1942 se perciban notables frutos en el itinerario exis-
tencial de Etty Hillesum: ella se muestra consciente del centro en el
que todas las impresiones externas pueden encontrar anclaje y en el
que puede equilibrar arménicamente su interior y su exterior; ella
ha descubierto que este ejercicio de introspeccion suscita bienestar
emocional, unificacién afectiva y potencializacion de su capacidad
para dar y recibir amor; ella ha logrado cambiar la percepcion de su
alma y ha comenzado a arrancar aquellos matorrales que oscurecian
notablemente su panorama; la joven comprendié que su espacio in-
terior es el sitio en el que puede luchar las mas duras batallas y
conseguir tranquilidad; ademds, reconocié que en su interior hay
una gran reserva en la que todo se acumula y espera ser formulado;
Hillesum, entonces, ha llegado a aceptar con gallardia los limites
de su condicién humana y las contradicciones que se entrafian en
la vida misma, para poder considerar con lucidez los retos que atn
tiene que cumplir para llegar a ser lo suficientemente sencilla y li-
bre en su interior; sin duda, ella puede estar segura de que la vida es
bella, llena de sentido y merece ser vivida plenamente; por lo ante-
rior, agradece por lo que ha descubierto de si, del mundo y de Dios.

Ahora bien, el periodo que hay entre el 1 de julio y el 13 de oc-
tubre de 1942, del que se tiene razén gracias a las anotaciones de
los tres ultimos cuadernos del Diario, resulta el mas significativo
en la consideracion del progreso humano y espiritual de la joven
holandesa. Se trata de una época en la que las circunstancias his-

52 HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 53.
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téricas comenzaron a empeorar de modo insospechado, puesto que
se hicieron constantes los atentados en contra de los judios holan-
deses, asi como las deportaciones hacia los campos de concentra-
cion y las muertes sistematicas de la Solucién Final (Endlosung der
Judenfrage). En una situacion tal no se podria optar por la ‘politica
del avestruz’ (Struisvogelpolitiek), seglin la cual el exterior pare-
ce no reclamar atencién, sino que se debia enfrentar cara a cara la
realidad tanto interior como exterior: la vida, la muerte, Dios, el
sufrimiento, la alegria, las ampollas en los pies, el jazmin que crece
detras de la casa, la persecucion nazi, las crueldades sin sentido, la
soledad, la enfermedad y el desdanimo que aparecian en el dia a dia
reclamaban ser considerados™.

La joven Etty Hillesum, en efecto, se fue haciendo consciente de
que existir implicaba un compromiso frente a la realidad féactica y
al ambiente moral, politico, cultural y espiritual que los aconteci-
mientos de su momento histdrico traian consigo. Y si su proposito
era conocer ‘lo humano’ también debia considerar aquellos rasgos
que propendian hacia el ‘oscurecimiento’ del ser humano. Asi, ya
en el campo de Westerbork, el problema de Hillesum no era como
vivir la vida, sino como enfrentar el fin de su peregrinaje en este
mundo, pues en el dmbito del dolor y de la inminencia de la muerte
ella comprenderd la manera en que el trabajo espiritual llevado a
cabo en los afios anteriores comenzaba a devenir una fuente de vida
y de comprensidn inagotable.

2. CONVERGENCIAS: ENCUENTRO, TESTIMONIO,
CAMINO DIALOGICO

La consideracion de los anteriores relatos biogréaficos es de gran im-
portancia para la tarea que ahora se desarrollard, puesto que se pre-
sentardn algunas convergencias entre Edith Stein y Etty Hillesum.
Empero, antes de pasar a esta exposicion, se hace oportuno visibi-

8 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
p. 117.
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lizar el motivo por el que se ha decidido presentar el itinerario de
Edith Stein hasta su vida dentro del Carmelo Descalzo y el itine-
rario de Etty Hillesum hasta su periodo como voluntaria dentro de
Westerbork: por un lado, cuando Stein entr6 en la vida monéstica
en 1933 ya manifestaba una evidente maduracion de su autocono-
cimiento, de su relacién con el mundo y de su decisién por ahondar
en la riqueza del mundo espiritual, dado que habia descubierto que
en la experiencia religiosa emergia el conocimiento de la misma
Verdad; por otro lado, cuando Hillesum decidié entrar como volun-
taria a Westerbork en 1942 evidenciaba, igualmente, un rico cami-
no de descubrimiento interior y era consciente de la necesidad de
ayudar a sus coetdneos a soportar el peso de la historia, salvando
un fragmento de Dios en los corazones de los seres humanos. En
efecto, estas dos mujeres habfan devenido mensajeras eximias de
‘lo humano’ y testigos espirituales fehacientes.

2.1 El encuentro fugaz en Westerbork

El encuentro entre Edith Stein y Etty Hillesum, que acontecié en
el campo concentracionario de Westerbork en agosto de 1942, es
la primera convergencia a la que se quiere prestar atencidn en este
segundo apartado. Este encuentro fugaz permite que se visibilice
el lugar geografico preciso en el que estas dos testigos espirituales
cruzaron experiencias. Se trat, como licidamente afirma Cristiana
Dobner, de un encuentro de rostros, de rostros que revelaban una
larga reflexion interior, rostros que eran un espejo de su interiori-
dad, rostros conscientes del significado de las relaciones humanas,
rostros que llevaban escrita en si la huella de otros encuentros, ros-
tros impregnados de sentido y de vida, rostros misticos®. En una
de las entradas de su diario y en una de sus cartas, Etty Hillesum
ha relatado con brevedad el dato que ha permitido identificar a las
dos monjas descritas por ella con Edith y Rosa Stein, detenidas en
el Carmelo de Echt el 2 de agosto de 1942 y, al dia siguiente, trasla-

% Cfr. DOBNER, C. (2012). Il volto. Principio di interiorita. Edith Stein, Etty Hille-
sum. Mildn: Marietti.
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dadas a este campo holandés en el que Etty realizaba su voluntaria-
do®. La noche del 20 de septiembre de 1942, es decir, siete semanas
después del paso fugaz de las hermanas Stein por Westerbork, Etty
confesé que dias pasados conoci6 a “dos monjas de una familia rica,
estrictamente ortodoxa y altamente talentosa en Breslau, con estre-
llas en sus hébitos™. Dos meses después de esta anotacion del dia-
rio, envia una carta a sus dos amigas en la Haya en la que recuerda
el momento en que llegaron los deportados de Echt y de Amersfoort
al campo de Westerbork: “hubo un dia notable cuando llegaron los
judios catdlicos o catdlicos judios, como quieran llamarlos, monjas
y sacerdotes con la estrella amarilla en sus habitos™’.

Estas alusiones en los escritos de Etty Hillesum hacen que aqui surja
la siguiente cuestion: ;qué habra sido tan impactante para que Etty
no olvide a estas hijas del Carmelo Descalzo? Pues bien, sin el deseo
de crear un artificio hipotético grandemente elaborado, se debe consi-
derar algunos testimonios que se tienen de Edith Stein y que arrojan
importantes claves sobre su cardcter humano y espiritual. El fildsofo
Jacques Maritain, por ejemplo, afirma que de la carmelita descalza
emanaba pureza y luz, y una generosidad total que debia dar su fruto
en el martirio®®; el abad Raphael Walzer, director espiritual de Stein,
atestigua que en ella se representaba el amor a la Cruz y el deseo de
martirio no como una actitud consciente de su espiritu, concretada
en algunas oraciones o en aspiraciones bien definidas, sino mas bien
como una disposicion, profundamente arraigada en su corazon, a se-
guir por todas partes al Sefior™; un agente holandés que convers6 con

% Cfr. RASTOIN, C. (2007). Edith Stein: enquéte sur la Source. Paris: Editions du
Cerf, pp. 345-346.

% HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum. Toronto: Saint
Paul University, p. 524: “And the two nuns from that rich, strictly orthodox and
highly talented family in Breslau,with stars on their habits. They were being taken
back to memories of their youth”.

S Ibid., p. 585.

% Cfr. BOUFLET, J. (2001). Edith Stein. Fildsofa crucificada, p. 160.

% Cfr. DE MIRIBEL, E. (1956). Edith Stein: hija de Israel y mdrtir de Cristo, 1891-
1942 . Madrid: Taurus, pp. 154-155.
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Edith en varios momentos de su estancia en Westerbork afirma que
nunca pudo olvidar la sonrisa auténtica y el calido resplandor que irra-
diaba el espiritu de Stein, y su inquebrantable firmeza y humildad®.

Ahora bien, la carmelita descalza, mucho antes de ser conducida a
los campos de concentracion, escribid en su testamento lo siguien-
te: “desde ahora acepto con alegria, y con absoluta sumisioén a su
santa voluntad, la muerte que Dios ha preparado para mi”®'. En una
de sus dltimas cartas, escrita el 4 de agosto de 1942, en Westerbork,
Edith reflejard paz, esperanza y profundo abandono confiado en las
manos amorosas de Dios. En efecto, la carmelita ha percibido lo
esencial de la vida cristiana: la persona de Jesucristo. Asi, pues, se
comprende cémo ella ha sido fortalecida por el vivificador soplo del
Espiritu Santo, que guia e ilumina a todo ser humano que se abre
al Misterio. Es por esto que, en esta corta estancia en Westerbork,
Edith se puede sentir ‘sostenida interiormente’.

La actitud de la carmelita, sin duda, tuvo que impactar a Etty
Hillesum, puesto que en ella descubria a un ser humano que creia
en Dios, se entregaba por los demads, se dedicaba a acompaiiar a los
mads vulnerables y, sobre todo, pregonaba que la vida era bella, llena
de sentido y merecia ser vivida hasta el final.

2.2 El testimonio de una carmelita y el testimonio de una creyente
‘atipica’

Considerar el encuentro geografico en el que Edith Stein y Etty
Hillesum cruzaron existencias sugiere que, con mayor ahinco, se
busque indagar en el terreno espiritual en el que ambas mujeres se
pudieron encontrar. Por supuesto, Etty H. se sorprendi6 al percibir
que Edith S. hacia parte de los hombres y mujeres que, en el campo
de concentracion, conservaban intacto su santuario divino y que no
habian dejado que aquellos tiempos convulsos sepultaran a Dios;
que vivian intensamente con una fortaleza interior y una tranquili-

80 Cfr. THERESA A MATRE DEI (2006). Edith Stein. En busca de Dios, pp.292-293.
' STEIN, E. (2002). Obras completas, I Escritos autobiogrdficos y cartas, p. 515.
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dad conquistada; que, con osadia, se arrodillaban entre las barracas
y pronunciaban con respeto la palabra ‘Dios’; que tenian un fecun-
do capital humano capaz de derramar amor hacia sus verdugos, de
embalsamar las heridas de los corazones desgarrados y de partir
sus propias vidas como pan en beneficio de los mas necesitados.
El encuentro fugaz en Westerbork entre estas dos mujeres fue un
profundo ‘vis-a-vis’ entre dos testigos de ‘lo humano’ que incesante-
mente pregonaron con sus vidas que la tinica misién del ser humano
es confiar, amar y servir; alli, dos vidas comunicaron sus testimo-
nios en un intercambio martirial, pues el testimonio de una hija del
Carmelo se encontré con el testimonio de una creyente ‘atipica’.

Si bien Stein pertenecia a un credo tradicional y Hillesum vivia al
margen de una confesion institucionalizada, ambas mujeres fueron
configurando progresivamente sus vidas en la misma direccion: tra-
bajo interior, descubrimiento del espiritu, purificacién e integracion
del ser, aceptacion de la vulnerabilidad, cultivo de vinculos em-
paticos, reconocimiento de la alteridad, agudeza histérica y social,
crecimiento en la comprensién humana, y concientizacion de la in-
habitacion divina. Para ilustrar la manera en que sus testimonios
convergen en el plano de ‘lo espiritual’ y de ‘lo mistico’, se fijard
la mirada en un estrecho periodo de sus vidas: en el caso de Edith
Stein, se ahondara sobre todo en su experiencia en el Carmelo ho-
landés de Echt (1938-1942); y, en el caso de Etty Hillesum, se pro-
fundizard en el abanico de experiencias interiores que aparecen en
el hilo narrativo de su diario durante 1942.

2.2.1 El testimonio de una hija del Carmelo

Teresa Benedicta de la Cruz, demostrando una profunda compe-
netracién con su contexto histérico y habiendo realizado su pro-
fesion perpetua, tomo la decision de salir el convento de Colonia
para dirigirse a Echt, debido a que su estancia en Alemania ponia
en riesgo a toda su comunidad conventual. El horror de la noche
del 9 de noviembre de 1938, conocida como la Kristallnacht, la
impulsé a considerar como necesaria su salida hacia Holanda, en
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donde una nueva conventualidad pequefia y rural la esperaba; asi,
el 31 de diciembre de 1938 fue enviada al Carmelo de Echt. En
este nuevo ‘palomarcito teresiano’, Stein servird en los oficios de
maestra de novicias, formadora, consejera espiritual y profesora
de latin, ademds de continuar con su trabajo intelectual. En 1939,
frente a ruptura de relaciones entre Alemania y Polonia, la progre-
siva ocupacion nazi de Checoslovaquia y Lituania, y a la coalicién
soviética en contra de Alemania, dentro de los muros conventuales
de Echt, Teresa benedicta le solicit6 a su priora el consentimien-
to para ofrecerse en holocausto al Corazén de Jests y suplicar la
verdadera paz mundial®?; este mismo ofrecimiento serd reafirmado
con mayor conviccion en su ‘Testamento Espiritual’, escrito el 9 de
junio de 1939. Sin duda, en estos tiempos previos al estallido de la
Segunda Guerra Mundial, se fue fortaleciendo en Edith la pasion
por el Misterio de la Cruz, a través del cual Dios, reveldndose en su
Hijo, dio a conocer la fuerza de un amor entregado, sacrificado y
redentor; en este orden de ideas, la adhesion al Misterio de la Cruz
devino configuradora de su espiritualidad expiatoria y profunda-
mente mistica, segtin la cual su existencia se convirtié en una inin-
terrumpida proclamacion doxolégica del ‘Ave Crux, spes unica’.

En medio de este ahondamiento en el Misterio de la Cruz, avivado
también por la celebracion del IV centenario de la muerte de San
Juan de la Cruz, Sor Teresa Benedicta comienza a escribir la “Ciencia
de la Cruz” (Kreuzeswissenschaft. Studie iiber Johannes a Cruce),
una obra en la que se percibe su honda madurez intelectual y espiri-
tual. Ciertamente, esta obra, ademds de ser una fenomenologia de la
mistica sanjuanista, es la sintesis de su experiencia espiritual y, por
tal motivo, se considera que la conclusién de dicho escrito es el testi-
monio martirial y expiatorio de esta carmelita descalza. En esta obra
steiniana, una honda espiritualidad aparece tefiida por una matriz em-
patica que lleva a la carmelita descalza a participar del abandono del
Padre, del vaciamiento del Hijo y de la redencion del Espiritu Santo.

82 Cfr. JIMENEZ, A. (1990). Destellos en la noche. Edith Stein semblanza biogrdfi-
ca. Madrid: Publicaciones Claretianas, p. 76.
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Segun la tradicidén carmelitana, de la que Edith bebid con pasidn,
la estratificacion del alma o el itinerario hacia el interior ocurre en
una suerte de camino concéntrico, cuyos circulos tienden cada vez
a ensancharse y disponerse en profundidad®. Este itinerario no es
otra cosa que el camino del género humano hacia Dios, un camino
en el que intervienen tres fuerzas segtin el pensamiento steiniano: la
naturaleza, la libertad y la gracia®. Estas tres fuerzas, precisamente,
se han estudiado en una de las obras en las que Edith Stein present6
una sintesis de su ingente pensamiento. En efecto, resulta oportuno
considerar esta obra en el marco de la construccién de la semblanza
interior de Teresa Benedicta de la Cruz, puesto que de aqui emergen
una suerte de claves antropoldgicas y espirituales segun las cua-
les se puede inferir el camino que recorrid la carmelita descalza.
En “Naturaleza, libertad y gracia” (Natur, Freiheit und Gnade),
Stein despliega su comprension global sobre el movimiento que
hay desde la prefiguracion cristoldgica de la creacién de Adan hasta
la consumacion del cuerpo mistico, es decir, el paso del reino de la
naturaleza al reino de la gracia.

El primer dmbito en el que el ser humano se encuentra inmerso a
causa del pecado y de la concupiscencia es el ‘reino de la naturaleza’
(Naturreich), en donde se vive segin los instintos sin ser esta una
vida meramente animal; se trata de un reino en donde la persona
es guiada por ‘lo bajo’ y ‘lo externo’. Sin embargo, en este primer
ambito existe la posibilidad de abrirse a una actitud receptiva que
comienza a guiar al ser humano desde ‘arriba’ y desde ‘adentro’
hacia la recuperacién progresiva de su capacidad de auto-posesion,
autodeterminacion, autoconciencia, reflexion y eleccion libre®. La
reconquista de estas capacidades operativas implica una relacion vi-

8 Cfr. ALES, A. (2009). Edith Stein, o dell’armonia. Esistenza, Pensiero, Fede.
Roma: Studium, p. 62.

& Cfr. DEL GAUDIO, D. (2004). A immagine della Trinita. La antropologia trinita-
ria e cristologica di E. Stein. Roma: OCD, p. 154.

8 Cfr. STEIN, E. (2007). “Naturaleza, libertad y gracia”, en Obras Completas 1.
Escritos filosdficos-Etapa de pensamiento cristiano. Burgos: El Carmen-Espiritua-
lidad-Monte Carmelo, pp. 69-77.
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tal con una fuerza que transforma y renueva, para bien o para mal.
El ‘fiat’ pronunciado a favor del don divino da apertura a una vida
nueva, el ‘reino de la libertad’ (Freiheitreich). El segundo dmbito
es un estado de suspension en el cual el sujeto es puesto en condi-
cion de ‘recogerse en si’ para escuchar libremente en su interior la
llamada de la gracia. Se trata de un momento en el que se decide el
destino de la persona®. Si elige la llamada de la gracia, don gratuito
de Dios, accede al reino en donde su libertad no se destruye sino
que descansa en el amor de Dios y recibe una fuerza que lo salva
de las ataduras de la concupiscencia, la fuerza de Cristo; este ‘reino
de la gracia’ (Gnadereich) es el que conduce al ser humano hacia su
plenitud, hacia la unién transformante, hacia la inhabitacion de la
Trinidad. Este mismo itinerario lo vivié Teresa Benedicta de la Cruz.

Con el propésito de presentar la sintesis de la experiencia y el tes-
timonio mistico de Edith Stein, se recreard su semblanza espiritual
a la luz de “El Castillo interior” (Die Seelenburg)®. Con la afirma-
cidn teresiana segun la cual el alma del ser humano es “como un
castillo todo de diamante o muy claro cristal” (1 M, 1, 1), el miste-
rio de la persona queda expuesto de manera majestuosa al trasluz de
la dicotémica relacion ‘alma-castillo’ (Seele-Burg); el ser humano,
entonces, es arquitecténicamente similar a un castillo, con puerta,
con moradas, con escaleras, con una habitacion nupcial, con jardin,
con huerta. Siguiendo a Tomds Alvarez, puede afirmarse que la me-
tafora del castillo permite fijar el punto de partida de su explicacion
del ser humano, en su capacidad y dignidad, en su hechura a ima-
gen Dios (imago Dei), en su condicion de templo del Espiritu, en su
vocacion radical a la comunién con Dios®.

En este orden de ideas, puede intuirse que Edith Stein entra a su
‘castillo interior’ realizando un ejercicio de conocimiento de si

8 Cfr. STEIN, E. (2007). “Naturaleza, libertad y gracia”, pp.71.

87 La comprension de la semblanza mistica de Edith Stein que aqui se presenta esta
construida desde una lectura conjunta de “Die Seelenburg” y “Kreuzeswissens-
chaft. Studien iiber Johannes a Cruce”.

88 Cfr. ALVAREZ, T. (2000). Guia al interior del castillo. Lectura espiritual de Las
Moradas. Burgos: Monte Carmelo, p. 14.
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misma y de gradual conocimiento de su condiciéon humana®.
Empezando a sentir la necesidad de ahondar en su ser, la provi-
dencia divina le fue presentando a Stein testigos espirituales que la
hacian enardecer este deseo de entrar dentro de si y a medida que
iba avanzando en su peregrinaje interior, comenzd a seguir por la
senda de la noche oscura, atravesando la negacidn, el vaciamiento y
la desnudez de si. El anhelo de ordenar la propia vida y de descubrir
la Fuente de la Verdad fue impulsdndola a avanzar en su itinerario.

Nétese que el camino natural del alma hacia su mundo entrafiable
empieza a saberse sostenido por una fuerza sobrenatural, por una
Presencia divina que va ordenando los afectos, sanando las heri-
das y uniendo los fragmentos desintegrados del ser. Esta Presencia
divina llena al ser de calma y quietud, puesto que los esfuerzos
humanos comienzan a disminuir y la fuerza sobrenatural es la que
guia y conduce en el camino. La experiencia de comunién con esa
Presencia infinita que habita en lo mds intimo va ensanchando el
alma y haciendo de ella una morada digna del Divino Huésped.
Stein fue sintiendo cémo su ser, que antes era comparable con un
tosco gusano, se iba transfigurando en mariposa; luego de esta tras-
formacidn interior, la carmelita descalza recibié del Hijo la invita-
cién a participar con El de la noche del Getsemani y del Camino
hacia el Calvario. Y ella, libérrima, aceptard aquel sublime llama-
miento. Sin duda, esta intima compenetracion en la vida del Hijo
condujo a Stein hacia la mas profunda inmersioén del alma en la
esencia divina, en donde se ha sentido como ‘divinizada’”. Segiin
lo anterior, puede percibirse como Edith S. alcanz6 la més alta
apropiacién de si, una apropiacion en la que el alma ya no sélo se

8 “Es comun la concepcion del alma como un amplisimo reino, a cuya posesion
debe llegar el propietario, porque precisamente es propio de la naturaleza humana
(mejor dicho, de la naturaleza caida) el perderse en el mundo exterior”. Stein, E.
(2007). “El Castillo Interior”,en Obras Completas, Burgos: El Carmen-Espiritua-
lidad-Monte Carmelo, p. 1114.

0 Cfr. STEIN, E. (2004). “Ciencia de la Cruz”, en Obras completas, V Escritos
espirituales. Burgos: El Carmen-Espiritualidad-Monte Carmelo, p. 360; Stein, E.
(2003). Kreuzeswissenschaft. Studie iiber Johannes vom Kreuz. Freiburg-Baseil-
Wien: Herder, p. 151.
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descubre duefa y sefiora de si misma, sino que también de Dios”'.
Ha ocurrido el ‘matrimonio espiritual’, una gracia desbordante se-
gtn la cual el vaciamiento del alma humana ha sido saturado por la
Presencia intima de Dios, experiencia en la que el descendimiento
del ser humano a las profundidades de su ser deviene ascenso al
mar inabarcable de Dios. Experiencia del ‘toque delicado’’?, expe-
riencia de las ‘llamaradas de amor divino’ y del sentir los ‘tiernos
toques’ de Dios en el alma, experiencia de la ‘penetracién sutil” de
Dios en la sustancia del alma, experiencia de una ‘suavidad nunca
antes sentida ni oida’”. Este desposorio tiene lugar en las sextas
moradas, en dénde el Divino Huésped del alma se revela como
empatiz-able y empatiz-ante’™ dentro de la més ‘intima intimidad
nupcial’. Entrada en las séptimas moradas, la esposa del Cordero
comienza a poseer la herencia de su Esposo y deseosa de confi-
gurarse totalmente con los misterios divinos, la carmelita Stein se
dispondra a caminar junto a su Esposo por el camino de la Cruz,
hasta el Getsemani y el Gélgota™. Y caminard con El hasta que
sus cuerpos se hagan uno solo en la Eucaristia, Pan compartido,
Sacrificio de expiacion vicaria.

En el Calvario, el cuerpo abandonado del Esposo se vuelve dia-
fana entrega y don de si, que sélo puede ser acogido en la entrega
y don de la fiel esposa. La alianza nupcial se sella eternamente en
la Cruz compartida. Sin duda alguna, en Auschwitz, la carmelita
descalza hizo suyas las heridas de la Vida y la Verdad. Su marti-
rio, entonces, fue la intima respuesta que hace vivida y contundente
su aprehension de tal Verdad. La sangre derramada en el sacrificio
de la Cruz se volvi6 a derramar a través de Edith en el Campo de

" Cfr. Ciencia de la Cruz, p. 344; Kreuzeswissenschaft, p. 134.

Cfr. Ciencia de la Cruz, p. 368; Kreuzeswissenschaft, p. 158.

Ciencia de la Cruz, p. 377; Kreuzeswissenschaft, p. 167.

™ Cfr. SANCHO, F. (1998). Edith Stein: Modelo y maestra de espiritualidad. Bur-
gos: Monte Carmelo, pp. 139-141.

8 Cfr. STEIN, E. (2004). “Navidad”, en Obras completas, V Escritos espiritua-
les. Burgos: Burgos: El Carmen-Espiritualidad-Monte Carmelo, p. 486; Stein, E.
(2007). Geistliche Texte I-11, en Edith Stein Gesamtausgabe, p. 10.
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Concentracion. La sangre de la carmelita es, entonces, sangre que
alivia, santifica y salva al mundo que padece la noche del pecado™,
sangre que entreteje para siempre ‘lo humano’y ‘lo divino’, sangre
que testifica la resurreccion de la humanidad, sangre que transforma
la naturaleza humana en un instrumento de redencién’’.

2.2.2 El testimonio de una mistica ‘atipica’

El estudio de la experiencia mistica de Etty Hillesum ha llamado la
atencion de un gran nimero de académicos porque su testimonio,
al romper las limitaciones de cierta confesionalidad religiosa, reve-
la una gran puerta de entrada en el mundo espiritual. La narrativa
testimonial que se despliega desde el cuarto cuaderno hasta el dé-
cimo de su corpus diaristico presenta el intenso proceso espiritual
que vivi6 la joven neerlandesa durante el 1942. El periodo que hay
entre aquel 3 de febrero de 1941, dia en el que conocid al psicoqui-
r6logo Julius Spier, hasta el 31 de diciembre del mismo afio ha sido
descrito como un tiempo de ‘gran concienciacién’’®. Este afio de
cultivo de la conciencia condujo a Etty Hillesum a vivir un nuevo
afo de descubrimientos mds intimos, un afio de maduracion espiri-
tual, en el que su experiencia interior continuaré ‘echando raices’”
y su intuicidn acerca de la riqueza que se esconde dentro de ella
comenzard a confirmarse tanto con el progresivo descubrimiento de
su amplio mundo interior como con el acceso a sus fuentes internas.

Comenzari el ‘periodo de su florecimiento’®.

El 7 de enero de 1942 Etty escribié que estaba convencida de su
calidad humana (menschlichen Qualitdit)®'; sin embargo, en esta

8 Stein, E. (2004). “Exaltacion de la Cruz”, en Obras completas, V Escritos espi-
rituales. Burgos: Burgos: El Carmen-Espiritualidad-Monte Carmelo, p. 634; Stein,
E. (2007). Geistliche Texte 11, en Edith Stein Gesamtausgabe,p. 121.

T Cfr. Ciencia de la Cruz, pp. 426-427; Kreuzeswissenschaft, p. 214.

® HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 76.
™ Cfr. Arriero, F. (2019). La vida es bella a pesar de todo. Las claves de la espiri-
tualidad de Etty Hillesum. Ecuador: Fonte, p. 69.

8 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 80.
8 Ibid.,p.77.
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misma entrada del diario se percibe que el trabajo como secretaria
de Spier comenzd a concientizar a Etty de la necesidad de seguir
ahondando en su interior para descubrir las fuentes mas profundas
y mucho mds humanas®?. Dos dias después, el viernes 9 de enero,
la joven neerlandesa reconocerd que el ejercicio de introspeccién
que ha cosechado por un aflo no ha consistido en otra cosa que
en asignarle una morada cada vez mds espaciosa a Dios y le re-
sulta imposible sentir vergiienza por ello, puesto que, al contrario,
ha descubierto un ‘poderoso centro’ del que irradian rayos de luz
hasta sus mds lejanas fronteras. Con gratitud, reconoce que la pre-
sencia de Dios en su interior la ha llenado de paz y quietud. Sin
duda, esta recuperacion de la relacion intima con Dios ha sido un
trabajo arduo, pero segun el cual ha logrado pronunciar sin miedo
la palabra ‘Dios’ y reconociéndolo a El como el invitado de honor
que se aloja dentro de su persona. Este descubrimiento espiritual no
hubiera sido posible si Etty no se hubiera determinado a reservar un
espacio de su mafiana para ‘escucharse a si misma’y ‘excavar en
sus profundidades’. Sin embargo, en este nuevo afio este ejercicio
de escucha se extenderd ininterrumpidamente en todo su dia®.

En las primeras paginas del quinto cuaderno, la joven holandesa
parece comprender por qué el diagndstico de marzo de 1941, sobre
su estado de ‘constipacion espiritual’, habia despertado en ella la
necesidad de comenzar un ejercicio de higiene y de limpieza inte-
rior. Ella ha descubierto, entonces, que el ‘hineinhirchen’® le per-
mitié adentrarse dentro de si y exterminar toda la corrupcién que
crecia como mala hierba en su ‘campo interior’. Esta comprension
emergia en un contexto en el que a los judios de Amsterdam se les

8 Ibid,p.79.

8 HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, pp. 231-234.

8 Sin duda, este ejercicio es el sine qua non del crecimiento excepcional de Hille-
sum. Cfr. Neri, N. (2010). “Etty Hillesum’s Psychological and Spiritual Path:
Towards an Ethics of Responsibility”, en Smelik, K., Brandt, R. & Coetsier, M.
(Eds.), Spirituality in the Writings of Etty Hillesum. Proceedings of the Etty Hille-
sum Conference at Ghent University, November 2008. Leiden-Boston: Brill, pp.
419-428.
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acrecentaban las prohibiciones y en el que se hacia inminente el
comienzo de la Segunda Guerra Mundial, puesto que la ocupacién
alemana se hacia cada vez mds fuerte, las deportaciones a los cam-
pos de concentracion eran constantes y Japén declaraba la guerra
a los Paises Bajos. Asi las cosas, la valiente Etty H. afirmaba que
“si tienes una vida interior rica no habrd mucha diferencia entre el
exterior y el interior de un campo (...). La vida se va a poner muy
dura. Seremos separados de todos nuestros seres queridos. No creo
que falte mucho tiempo para ello. Tendremos que fortalecernos por
dentro més y mds™®.

Para la joven holandesa nunca hubo distincidn entre personas por
su religion, sexo, familia o trabajo, sino que para ella la verdadera
distincion siempre descansé en la respuesta interior a las circuns-
tancias histéricas®®. En efecto, ella percibia cémo la mayoria de los
hombres se dejaban controlar por el situacion cadtica, por la in-
quietud y el desdnimo, e iban por la vida sin deseos de buscar un
oasis de silencio en el que pudieran descansar y fortalecer su alma.
Etty, sin embargo, pudo constatar que su propia vida no se movia
en este compds, sino que ella habia aprendido a caminar por su
‘reino interior’ habitado de silencio, calma y paz. El 22 de marzo de
1942 escribia en su diario que al sentir como surgian demonios que
atormentaban a los seres humanos y como las fuerzas destructivas y
autodestructivas aparecian al acecho, de su interior brotaba el deseo
de ‘ponerse de rodillas’ en un rincén tranquilo para recargarse de
aquella fuerza oculta que habitaba en su interior para orar®’.

La préctica de la oracion, que durante 1941 se describia como un
‘borrarse desde dentro’®, un ‘meterme en mi interior’®’, un ‘escu-

% HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, pp. 278-279.

8 Cfr. ARRIERO, F. (2019). La vida es bella a pesar de todo. Las claves de la espi-
ritualidad de Etty Hillesum,p. 85.

8 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
pp. 90-92.

B Ibid., p.24.

& Ibidem.
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char-se’, un ‘dejar crecer algo de Dios’, un ‘limpiar la fuente inte-
rior’, un ‘desenterrar a Dios’, se comprende, un afio después, como
una experiencia de ‘levantar altos muros alrededor de si**, muros
con los cuales el alma se siente ‘mds recogida’ (gesammelter), mu-
ros que se construyen, en medio de las monstruosas ruinas de los
tiempos convulsos, a través del humilde y sencillo gesto de ponerse
de rodillas. Esta comprension de la oracion en relacion con el ejer-
cicio de arrodillarse apunta explicitamente hacia el equilibrio que el
ser humano debe tener entre su corporeidad y su interioridad y, con
esto, pone de manifiesto el lugar que ocupan estas dos dimensiones
en la construccidn de la identidad humana y en la experiencia mis-
tica. Desde el comienzo de su diario Etty ha insistido en que “una
media hora de gimnasia y otra media de ‘meditacion’ pueden ser la
base de un fundamento sélido para la tranquilidad y concentracion
de un dia entero™'. Para la joven holandesa, el ejercicio corporal se
va subordinando a su introspeccién y resulta por si solo insuficiente:
“no es suficiente con s6lo mover por la mafiana en el cuarto de bafio
los brazos, las piernas y todos los demas misculos”®*. Superando
con creces cualquier definicién, la gimndstica a la que Etty se ha
ido refiriendo viene a ser un ejercicio preparatorio y performativo
en el que, a través de gestos corporales cargados de simbolismo,
como el ponerse de rodillas, ella se dispone progresivamente para el
‘ingreso’ en su interior, para ‘escuchar lo que hay dentro de si’, para
sumergirse dentro de si misma (sich versenken). En este orden de
ideas, puede afirmarse que la inicial invitacion que recibe de Julius
Spier en marzo de 1941 a habituarse a tener una ‘hora tranquila’,
ademds de ser una experiencia en la que se logra desenterrar desde
dentro la esencia del ser humano®?, deviene ‘hora mistica’, dado

% Ibid.,p.93.

% HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 24.
Cfr. COETSIER, M. (2008). Etty Hillesum and the Flow of Presence: A Voegelinian
Analysis. Columbia: University of Missouri Press, pp. 29-30.

%2 Ibidem.

% Sobre esta cuestion, Francesc Grané afirma que Etty ha cambiado progresi-
vamente su propio sentido de identidad: “Cada vez pesa mds el interior de la
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que, como afirma Jean Daniel Causse, “la mistica representa una
forma singular de hacer del cuerpo el lugar de un enigma. Esta sitiia
al cuerpo en una relacién de extrafieza consigo mismo, marcando, a
su manera, el lugar central del Otro en si mismo”*.

Ahora bien, durante junio de 1942, Etty afirma que es a través de
una ‘tenue mistica’ que muchas cosas en la vida se pueden salvar.
Esta mistica a la que se refiere Hillesum parece apoyarse en una ho-
nestidad cristalina y auténtica, que emerge después de haber estu-
diado todo en profundidad hasta su dltima instancia; se trata, pues,
de una experiencia segun la cual puede sacarse aforismos y sabi-
durias eternas directamente de los acontecimientos mas simples®.
Es este contexto en el que Etty manifiesta su deseo por escribir sin
usar tantas palabras, es decir, por alcanzar una escritura en la que
se intercalen orgdnicamente palabras y silencio, palabras que acen-
tden el silencio y silencio que patentice el ‘fondo mudo’ de la vida;
la joven neerlandesa desea, sin duda, que en sus silencios ocurran
mds acontecimientos que en todas las palabras que un ser humano
pueda reunir’®. Con lo anterior, Etty H. hace referencia al cardcter
cristalino de la mistica y al silencio orgdnico que se presenta como
rector de su ‘nueva’ escritura. Lineas mas adelante, Hillesum hace

persona, aquello que se vislumbra de ella en lo mas fundamental. En sus relacio-
nes se decanta cada vez mds hacia esa esencia interna. Ah{ se articulan parte de
sus métodos para abrirse al mundo: el conocimiento profundo del otro y la via
emocional. La exploracién de sus motivaciones, sus anclajes biogréficos y cir-
cunstancias histdricas, sus mecanismos de defensa, sus culpas e inseguridades.
Ese método es aplicado primero a ella misma, a partir de lo que se constituyen
diversos niveles de andlisis por los que tamiza sus propias circunstancias, y tam-
bién, las que implicaron la relacién que mantiene con Spier. Asocia maduracién
personal y espiritual. El camino hacia Dios pasa también por un camino de des-
cubrimiento y discernimiento respecto a uno mismo. Y transcurre no s6lo por la
mente, sino también por el ojo del corazén”. Grané, F. (2013). “Etty Hillesum.
Paradigma de la experiencia espiritual en la postmodernidad”, en Pensamiento,
69, N.°261, p. 630.

% CAUSSE, J. (2015). “El cuerpo y la experiencia mistica. Andlisis a la luz de Jac-
ques Lacan y de Michel de Certeau”, en La torre del Virrey, N.° 17, pp. 139-140.
% HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, p. 105.
% Jbid.,p.98.
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manifestacion de una suerte de ‘profesion de su fe’: cree en los se-
res humanos, cree en Dios, cree en Dios aun sabiendo que dentro de
poco serd devorada por los piojos, cree en los milagros, cree que la
vida es bella y llena de sentido®’; ademds, puntualiza que su trabajo
vital es doble, pues consiste, por un lado, en ser coleccionista de
riquezas espirituales en una época en la que los otros hacen largas
filas ante las fruterias®® y, por otro lado, en conservar la ‘fragancia
del alma’ en medio de la ‘pitrida transpiracion’ de su tiempo®. A la
luz del diario, es evidente que esta liicida comprension fue la que
condujo a Etty Hillesum a una ‘nueva fase’'® de su vida, o por lo
menos asi lo manifestd en la anotacion del 3 de julio de 1942.

Siguiendo con la narrativa diaristica de 1942, se puede observar
que, desde estos primeros dias de julio hasta el 13 de octubre, la
confessio hillesumiana revela una etapa profundamente festimonial,
en la cual la joven mistica considerard la inminencia de la muerte,
reconocerd su propia vulnerabilidad y las limitaciones de la condi-
cién humana, pues declarard que no estd interesada, en absoluto, en
llegar a considerarse como una ‘heroina’, afirmando que en estos
momentos toda la atencién debe centrarse en los asuntos cotidianos
y esenciales de la vida. Esta es una época en la que E. Hillesum, de
manera intempestiva, plasmara en el diario su capacidad de beber
al tiempo de la sabiduria ancestral de dos grandes tradiciones reli-
giosas'"": afirmard que ha frecuentado sus espacios de silencio hasta
por un dia entero; afiadird que se ha sentado durante un dia a leer
la Biblia en un rincén; explicitard que permanece sentada como un
Buda en cuclillas mientras rie para sus adentros; un poco mas ade-
lante, afirmara que ha salmodiado con el estdémago vacio y que del
Antiguo Testamento surgen unas fuerzas enormes'2.

% Cfr. Ibid., pp. 107-115.

% Ibid.,p. 111.

% Ibidem.

% Jbid., p. 119.

101 Se hace referencia explicita a la tradicin judeocristiana y a la tradicién budista.
%2 HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada, pp.
125-126. Esta confesion del domingo 5 de julio de 1942 revela el talante profun-
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Un manantial de fuerza espiritual se percibe, manantial por el cual
“todas las corrientes ahora fluyen a pesar de los espiritus y los co-
razones de los hombres (...) he sacado fuerza de esa fuente colorida
y gentil”!%, Esta sugerente y rica anotacién del 5 de julio de 1942
concluye magnificamente: “todo un afio he estado trabajando en el
espacio tranquilo dentro de mi, por lo que ahora se ha expandido
a un gran salén, palpablemente presente”'*. La expansion de su
interior es tal que la joven mistica afirmard que se siente invadida
por un sentimiento de ‘resistencia indestructible’ que la llena de una
‘fuerza vital’ con la cual a la muerte misma se le puede hacer frente:
“no importa si mi cuerpo no entrenado podra continuar, eso es real-
mente de importancia secundaria; lo principal es que, incluso cuan-
do morimos una muerte terrible, podemos sentir hasta el dltimo
momento que la vida tiene sentido y belleza, que nos hemos dado
cuenta de nuestro potencial y hemos vivido una buena vida”'®.

Ahora bien, en la anotacion del 7 de julio prorrumpird la humilde
disposicion de la joven neerlandesa a ir donde Dios la envie y a ser
‘testigo’ de la vida; esta disposicion misionera viene acompafiada
de una licida comprensién de la responsabilidad del ser humano
frente a la historia. Asimismo, Etty H. dard cuenta del florecimiento
en su interior de un sentimiento libérrimo que disipa cualquier fron-
tera que separe y distinga a unos seres humanos de otros. El texto
en cuestion es el siguiente:

Estoy dispuesta a todo, me iré a cualquier lugar del mundo, a don-
de Dios me envie, y estoy dispuesta a testificar en cada situacién y
hasta la muerte, que la vida es hermosa, que tiene sentido y que no es
culpa de Dios, sino nuestra, que todo haya llegado hasta este punto.
Se nos ha dado la posibilidad de utilizar todas nuestras capacidades,
pero tenemos que aprender todavia a saber manejarlas. Es como si a

damente dialogal e interreligioso de Etty Hillesum. Ademads, ha sido un texto que
en las tltimas investigaciones ha pasado inadvertido y que en el contexto de esta
comunicacién tiene un lugar central.

108 HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, p. 473.

14 Ibidem.

% Ibid., p. 474.
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cada momento se me quitaran mds cargas de encima, como si todas las
fronteras, que hoy separan a la gente y a los pueblos, hubieran desapa-
recido para mi'%.

Sobre este pasaje es oportuno considerar, por lo menos, cuatro asun-
tos que permiten comprender las implicaciones que se desprenden
del mismo. En primer lugar, en este contexto testimonial Hillesum
ha manifestado la necesidad de encontrar un ‘nuevo’ lenguaje que le
permita anunciar el ‘nuevo’ destino de una historia como no la hubo
antes; se trata, entonces, de forjar una ‘nueva’ lengua, un lenguaje
profético' a través del cual se pueda dar testimonio en los lugares
donde sea necesario dar testimonio'®. En segundo lugar, el pasaje en
cuestion visibiliza el contenido del ‘anuncio’ que se deberd comuni-
car a través de este ‘nuevo’ lenguaje, a saber, que la vida es hermosa,
estd llena de sentido, merece ser vivida, y que los tiempos recios
que se padecen no son ocasionados por Dios, sino por el mal ma-
nejo de las capacidades humanas. En tercer lugar, se dilucida que la
disposicién misionera de Hillesum consistird en ayudar de la mejor
manera a Dios, salvando un fragmento de El en los corazones de los
seres humanos'®. En cuarto lugar, se percibe cémo, desde la ‘mirada
espiritual’, la horizontalidad universal entre los seres humanos que-
da libre de cualquier frontera que divida y separe; se acentta en la
metdfora de la ‘mirada espiritual’ porque, para la joven neerlandesa,
solo interiormente se hacen posibles los caminos reales de unién,

porque solo desde dentro se puede ver correctamente''”.

Etty Hillesum, con prontitud, hablard con voz profética a la situa-
cion histérica que se estd viviendo y anunciard la llegada de ‘nue-

18 HiLLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
p.- 135.

07 HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, p. 488.

1% HiLLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
pp- 137, 160; Hillesum, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, p.510.
108 Cfr. HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
pp. 138-142.

"0 Cfr. Ibid., p. 140.
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vos tiempos’ de humanidad, tiempos que estdn prepardndose desde
dentro de muchos seres humanos como ella, tiempos que trasmiti-
rdn una riqueza interior indestructible:

Dios mio, son tiempos demasiado duros para gente tan fragil como
yo. Sé que después llegardn otros tiempos mds humanos. Me gustaria
tanto seguir con vida para transmitir a esos nuevos tiempos toda la
humanidad que, a pesar de todo lo que experimento a diario, llevo den-
tro de mi. Es la tinica manera de preparar nuevos tiempos, prepardn-
dolos ya en nuestro interior (...). Me gustaria seguir viva para ayudar a
preparar los nuevos tiempos y para transmitir lo indestructible que hay

en mi a la nueva época, que seguro llegara!!!,

Esta ‘palabra profética’'> pronunciada la noche del 20 de julio de
1942 viene acompaifiada de una ‘fuerza sobrenatural intempestiva’,
que hace caer a Etty H. de rodillas sobre la tosca alfombra de coco
de su baflo y quebranta su corazén con el llanto de la esperanza.
Hillesum siente como una gran tranquilidad y sabiduria interior sus-
citan en ella un ‘fiat’ a Dios, prometiéndole serle fiel en las duras
y en las maduras''?; ella se siente responsable de mantener viva la
vida que hay en ella, siente que por fin ha alcanzado la sencillez que
siempre anheld, se siente profundamente agradecida con Dios y re-
conoce que en su interior no hay odio, ni amargura, ni indiferencia,
sino bondad y confianza. Sin duda, Etty H. vive en un ambiente mi-
lagroso, en el que la Presencia de Dios aparece con espontaneidad,
sin necesidad de reservar, como a comienzos de 1941, un espacio es-
pecifico para orar; esta Presencia la hace arrodillarse constantemen-
te, ain en medio de la gente. Su vida se convierte en un testimonio

inquebrantable del dnico gesto decente que queda: arrodillarse'*.

™ HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,
p. 150.

"2 Segin J. P. De Roo, Hillesum es una profetisa que desea restaurar el paraiso
como era antes de la caida. No hay odio, no hay victimas. La suya es una forma
sublime de resistencia. Cfr. De Roo, J. (2013). “Imaginer I’ Anthropologie: Sens et
non-sens dans l'interprétation de I’alien”, PhD dissertation FLUL.

"3 HILLESUM, E. (2016). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada,p. 151.
" Ibid., p. 153.
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Unos dias antes de entrar a Westerbork, Hillesum afirmard que se
siente como un pajarillo acurrucado dentro de una gran mano pro-
tectora, como una pequefla ave que descansa y recobra energias en
la mano de Dios para poder volar libremente por encima de todo.
De esta mano protectora y providente ella recibe el alimento que la
llenard de fuerza para entrar voluntariamente en el campo de con-
centracion, en donde Dios le expondrd sus dltimos misterios: “reco-
jo mi pan y me pongo en camino”'"*. Resultan sorprendentes estas
palabras del 28 de julio a la luz de la dltima entrada del diario, con
fecha del 13 de octubre del mismo afio, en donde Etty Hillesum
escribe: “He partido mi cuerpo como el pan y lo he repartido entre
los hombres. ;Por qué no, si estaban tan hambrientos y han tenido
que privarse de ello tanto tiempo?”!'®. Una metédfora majestuosa en
la que la joven neerlandesa refleja su vida entregada, su entrega
desinteresada, su amor sin limites, su talante humano, su testimonio
mistico.

2.3 Caminos dialogicos y apertura interconfesional

El terreno confesional en el que madura la experiencia espiritual de
Edith Stein tiene nombre propio, a saber, el Carmelo Descalzo; el
de Etty Hillesum, en cambio, es dificil de referir, pues su experien-
cia religiosa se desarroll6 un tanto ajena al sistema de creencias,
leyes, préacticas y rituales propios de las religiones tradicionales, lo
cual ofrece a su experiencia espiritual un rasgo adicional, pues se
trata de una experiencia que trasciende una confesionalidad o pric-
tica religiosa especifica.

En los dltimos afios, se han logrado establecer relaciones meta-
confesionales a través de las cuales han aflorado didlogos fecun-
dos entre testigos espirituales sin que el credo especifico que uno
y otro profesan, o incluso las experiencias de talante a-confesional,
se consideren como un obstaculo. Como bien han sefialado algunos
académicos y especialistas en los estudios sobre la mistica, no ha

S Ibid., p. 160.
16 Ihid., p. 199.
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crecido sélo el interés por la dimensidn espiritual de las religiones
tradicionales, sino que ha surgido una ‘presencia creciente’ de for-
mas de espiritualidad al margen de toda religion institucionalizada.
En este contexto, tradiciones espirituales como la carmelitana se
han estimado como gran punto de encuentro interreligioso.

A lo largo de este escrito, se han presentado algunos rasgos que
definen la concepcién de ‘lo humano’ y que describen el itinerario
espiritual de Edith Stein y de Etty Hillesum; sin embargo, no puede
pasarse por alto la importante consideracion del cardcter dialogal e
interreligioso de sus itinerarios. Este ha sido el aspecto que inspird
y animé este trabajo investigativo.

Por un lado, Edith Stein ha sido considerada como la carmelita que
hizo de su propia existencia una encarnacion del didlogo interre-
ligioso: fue una mujer de ascendencia judia, conscientemente opto
por dejar de practicar la religion familiar y se hizo atea-agndstica,
después de una larga busqueda fue bautizada en la Iglesia catdlica
y entr6 en el Carmelo. Este itinerario vital estuvo siempre mar-
cado por una profunda actitud de respeto, tolerancia, apertura y
apoyo a todos los que, como ella, buscan vivir consecuentemente
su vida espiritual: su madre fue judia, algunos de sus amigos eran
protestantes y otros catdlicos, incluso su madrina de bautismo fue
una mujer protestante. Todo esto en una época en la que, institu-
cionalmente, la Iglesia no habfa considerado el didlogo ecuménico

e interreligioso'"’.

Sin duda, para Edith Stein, la misericordia y el conocimiento de
Dios no puede cerrarse a los limites de una confesion institucional,
sino que todo ser humano que busca la Verdad, busca a Dios, sea o
no consciente de ello. Llama la atencidn que este cardcter mediador
y abierto al didlogo interconfesional parece estar conectado con el
mismo nacimiento de Edith, llegando incluso a afirmarse que fue
proféticamente elegida para romper esquemas disyuntivos y crear
puentes de comunion: nacié en la tarde del 12 de octubre de 1891,

"7 SANCHO, F. (2019). Meditacion y contemplacion. Caminos hacia la paz: Budis-
mo Theravada y Mistica teresiana. Burgos: Fonte-Monte Carmelo, p. 32.
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dia en que el pueblo judio celebraba el Yom Kippur (7119°2 2 o la

fiesta de la reconciliacién''®.

Por otro lado, Etty Hillesum no sélo revela una experiencia espi-
ritual al margen de una confesionalidad especifica, sino que en su
itinerario evidencia cémo el crecimiento en todas las dimensiones
de su vida se debe a una capacidad de apertura tal que pudo beber
al mismo tiempo de la sabiduria de varias tradiciones religiosas: ju-
daismo, cristianismo, espiritualidad cristiana ortodoxa, protestantis-
mo, islamismo, budismo, hinduismo'". Los escritos de la joven ho-
landesa, ademds, contienen expresiones muy afines al pensamien-
to de san Agustin, Maestro Eckhart, J. van Ruysbroek, Teilhard
de Chardin, M. Merleau-Ponty, Ignacio de Loyola, Emmanuel
Levinas, Paul Valéry y Paul Claudel.

Wanda Tommasi ha sido una de las primeras estudiosas que, perci-
biendo la religiosidad ecléctica de Etty Hillesum, ha afirmado que es
imposible encerrarla en una tradicion confesional, sino que su itine-
rario se fue forjando a través de influencias espirituales diversas. Para
la profesora Tommasi, Etty permanece libre de éticas institucionali-
zadas, progresa desde el auto-centramiento al didlogo con Dios en
la perspectiva de S. Kierkegaard'?, quien afirma que no se necesita
del estadio intermedio de la normatividad ética para pasar de la in-
mediatez estética a la inmediatez religiosa. Alexandra Pleshoyano'!
considera que Julius Spier, psicoquirélogo, amigo y amante de Etty

"8 En la Biblia, tres textos mencionan el Dia de la Expiacion: Ndmeros 29, 7-11;
Levitico 16 y 23. Cfr. Bouflet, J. (2001). Edith Stein. Filosofa crucificada, p. 27.
"9 Cfr. DELAYE, A. (2014). Etty Hillesum. Mystique sans frontiers. Nantes: Edi-
tions Amalthée.

En esta capacidad libérrima para beber de las tradiciones religiosas se percibe un
gran eco de las palabras de Geffré: “hay mds verdad religiosa en la suma de todas
las religiones que en una religién separada”. Geffré, C. (1997). “O lugar das reli-
gioes no plano da salvacao”, en O didlogo inter-religioso como afirmacao da vida.
Sao Paulo: Paulinas, p. 121.

20 Cfr. KIERKEGAARD, S. (1951). Etapas en el camino de la vida, Buenos Aires:
Santiago Rueda.

2! PLESHOYANO, A. (2010). “Etty Hillesum and Julius Spier: A ‘Spierituality’ on
the Fringe of Religious Borders”, en Smelik, K., Brandt, R. & Coetsier, M. (Eds.),
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Hillesum, fue la fuente principal de la espiritualidad de la joven, de
tal modo que ella misma se vio como continuadora de su labor de
mediacion cuando este fallecid; esta autora, de hecho, habla de una
‘spierituality’ al considerar que fue Julius Spier quien le presentd las
diversas fuentes espirituales. Bajo esta consideracion de Pleshoyano,
aqui puede afirmarse que, sin duda, la experiencia dialdgica de Etty
con las tradiciones religiosas y con sus testigos espirituales se debio,
sobre todo, a que en ellos encontrdé una profunda riqueza humana,
que le permiti6 descubrirse y descubrir en todos la Presencia divi-
na. Sin duda, esta apertura hacia una gran diversidad de fuentes da
a los escritos de Hillesum una ‘perspectiva ecléctica’, que no debe
considerarse en sentido peyorativo, sino mds bien como el aspecto
que hace de los mismos un legado universalmente accesible, muy
especialmente a quienes viven y resisten al margen de instituciones
religiosas.

Abhora bien, esta presencia del cardcter dial6gico en ambos itinera-
rios converge en una categoria particular sobre la cual las experien-
cias espirituales de la carmelita descalza y de la joven holandesa han
sido caracterizadas como ‘misticas de la frontera’'*’. De un lado, la
obra filoséfico de Edith Stein ha sido ampliamente estudiada con
sumo interés, asimismo que su obra de cardcter teolégico-mistico, al
plantear al menos tres fronteras: la del yo, la de la comunicacién y
la de la libertad-voluntad. Estas tres fronteras hablan de una manera
de entender las cuestiones del espiritu como un fenémeno en mo-
vimiento que permite al yo comunicarse en miltiples niveles'*. Se
trata de una espiritualidad que se caracteriza como de ‘frontera’ por
el compromiso que E. Stein asume con el tiempo convulso en el que

Spirituality in the Writings of Etty Hillesum. Proceedings of the Etty Hillesum Con-
ference at Ghent University, November 2008. Leiden-Boston: Brill, pp. 43-74.

122 Cfr. TEASDALE, W. (1999). “El misticismo como cruce de fronteras tltimas”,
en Concilium: Revista internacional de teologia, N.° 280, pp.121-126; Garcia, C.
(1999). Edith Stein, una espiritualidad de frontera. Espafia: Monte Carmelo; Dela-
ye, A. (2014). Etty Hillesum. Mystique sans frontiers.

12 Cfr. GARCIA, C. (1999). Edith Stein, una espiritualidad de frontera. Espana:
Monte Carmelo.
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vivid, por su profunda comprensién del ‘ser personal’ en tiempos
de despersonalizacién, y por una bisqueda incansable de la Verdad.

Desde otra perspectiva, los estudios comparativos entre Etty
Hillesum y el judaismo, el cristianismo, el hinduismo y el budismo,
han propendido a la conclusién de que su vivencia es ‘sin fron-
teras’, en la que destaca la aceptacion indignada y resistente del
sufrimiento, la conciencia césmica de la joven, la evolucion de la
relacién con Dios y con los demds'?*. Es desde esta perspectiva que
aqui se ha realizado un acercamiento al Diario de Hillesum, pues su
narrativa confesional intima reclama una mirada siempre en aper-
tura: “el texto como es, escucharlo tal y como viene para escuchar
su voz viva que nos habla y nos cuestiona”®. Sin duda, es esta la
apertura que hace surgir nuevos cuestionamientos sobre el itinera-
rio de la joven holandesa y la experiencia de Dios. Como afirma
Fulvio C. Manara, sélo desde la comprension de esta ‘experiencia
fronteriza’ de Etty Hillesum su mistica logra entenderse como un
explorar y experimentar la vida en toda su integridad, profundidad
y plenitud'®.

3. MISTICA Y RESTAURACION DE ‘LO HUMANO’

El propésito fundamental de este trabajo ha sido visibilizar trans-
versalmente como las experiencias misticas de Edith Stein y Etty
Hillesum son testimonio explicito y fehaciente del modo en que se
puede alcanzar la plena restauracién de ‘lo humano’ a través de cua-
tro hilos que tejen la espiritualidad de una persona: el conocimiento
de si, el camino interior, la relacidn con lo trascendente y el itinerario

124 Cfr. DELAYE, A. (2014). Etty Hillesum. Mystique sans frontiers.

25 Cf. MANARA, F. (2010). “Philosophy as a Way of Life in the Works of Etty
Hillesum”, en Smelik, K., Brandt, R. & Coetsier, M. (Eds.), Spirituality in the
Writings of Etty Hillesum. Proceedings of the Etty Hillesum Conference at Ghent
University, November 2008. Leiden-Boston: Brill, pp. 379-398.

126 Cfr. MANARA, F. (2017). “Dimensions of Mystical Experience”, en Smelik,
K., Meins, C., & Wiersma, J. (2017). The Ethics and Religious Philosophy of Etty
Hillesum (Supplements to the Journal of Jewish Thought and Philosophy). Leiden:
Brill, p. 67.
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de encuentro con los demds. Este propdsito surge de un quehacer teo-
16gico que ha asumido la mistica como alma de su tarea y que anida
en un componente actitudinal previo al didlogo propiamente dicho.

‘Lo humano’, evidentemente, supone la consciencia de ser inaca-
bado, de ansiar el infinito y, por tanto, de completar-se, de saciar-
se. En ‘lo humano’ se descubre el lugar primordial de la vulnera-
bilidad, de ese rasgo que sefiala que la humanidad estd quebrada,
desquebrajada y sedienta, pero, a pesar de todo, sigue buscando
una ‘intimidad profunda’ que la restaure y sea balsamo sobre sus
heridas. Esta necesidad y deseo sélo se comienza a resolver con la
‘experiencia’, uno de los conceptos mas enigmaticos e imprecisos
de la filosoffa y de la teologia, pero que no por ello hace imposible
la aproximacién a su comprension; precisamente, en estas paginas,
se ha dejado hablar la ‘experiencia’ de dos mujeres increibles, pro-
fundas, humanas y misticas. Ellas dos, Edith y Etty, las dos Esther,
confirman que es cierto que el ser humano puede experimentar per-
sonalmente a Dios, y desde sus experiencias buscan ayudar a las
demds personas a experimentar que, a pesar de todo, siempre han
estado y seguirdn estando en contacto con ‘lo divino’'?’.

Quiza4 este es el fundamento que debe dejarse establecido al momen-
to de comprender la mistica en nuestros dias, pues se trata de llevar
a la persona a comprender que su vida estd siempre en contacto con
Dios, su ‘experiencia’ es ‘experiencia de Dios’, su existir es existir
de Dios y para Dios. Si se hubiera presentado la vivencia mistica
separada de sus fendmenos sobrenaturales, se hubiera comprendido
mejor que estas experiencias no son en absoluto acontecimientos
que estén mds alld de los seres humanos normales, se hubiera com-
prendido que el testimonio de los misticos acerca de sus vivencias
alude a una experiencia que cada ser humano puede experimentar,
pero que, con frecuencia, se pasa por alto o se reprime'?,

27 Cfr. RAHNER, K. (1990). Palabras de Ignacio de Loyola a un jesuita de hoy.
Santander: Sal Terrae, pp. 10-12.

128 Como la historia misma da razén, se comprendid la mistica por un largo perio-
do como una experiencia reservada para los osados que podian incursionar los
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La condicién mistica de hoy pide no sélo vivir en el mundo ya
dado, sino construirlo, hacerlo y sentirse parte de él. El ser humano
que vive la experiencia de Dios, no inicia, entonces, su camino don-
de cesan todas las cosas, sino que procura el ejercicio de la respon-
sabilidad, de la formacién del mundo y en el mundo, de la libertad
y del interés por indagar cémo hacer para que su vida y la de los
demds sea mds digna de ser vivida.

Desde la experiencia de Edith Stein y de Etty Hillesum se ha que-
rido reafirmar que existe la mistica y que no estd tan lejana a los
seres humanos de este tiempo como en muchas ocasiones se pue-
de suponer. Estas dos mujeres ratifican que el encuentro mistico
es valido para cualquier persona que se dispone y que consiste en
una reorientacion de la mirada que no puede ser separada de la reo-
rientacion del corazon; antes, este encuentro impulsa a descubrir el
‘nuevo ejercicio de la existencia’ inundado del Amor:

La fe es la conversion del corazén a Dios. La expresion significa,
en primer lugar, que la actitud teologal es ese cambio radical de la
orientacién de la existencia por el que el sujeto asume el impulso del
ser, la corriente de vida gracias a la cual existe, se deja iluminar por
la luz que hace ver a su mente, se deja llevar por la aspiracién al Bien
que la presencia, imagen del Bien, especie de vaciado de si mismo, ha

puesto en su interior'?,

La mistica que se revela en el corpus steiniano y hillesumiano es
“la mistica de cada dia, el buscar a Dios en todas las cosas”'*, el
hacer a Dios parte del camino y de la vida''. Sin duda, el itinera-

caminos secretos de ‘lo divino’. Pero, hoy, en virtud de la apertura de su constitu-
tiva condicidn teologal, se presenta como una opcién universal.

2 MARTIN, J. (2009). El fendmeno mistico. Estudio comparado. Madrid: Trotta,
p- 279.

80 RAHNER, K. (1997). Experiencia del Espiritu. Madrid: Narcea, p. 53.

1 Los misticos, apropiados de las palabras de Tertuliano, no se cansan de decir:
“Convivimos con vosotros en este mundo, sin evitar el foro, el mercado, los bafios,
tabernas, oficinas, albergues, vuestras ferias y los demds lugares donde se comer-
cia. Con vosotros navegamos también nosotros, con vosotros hacemos la milicia,
cultivamos la tierra y comerciamos; por tanto, intercambiamos nuestras artesa-
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rio de estas dos mujeres demuestra que las tradiciones religiosas
logran ofrecer pistas inestimables para vivir de una manera fresca
y apasionante la relacion con la divinidad, con el mundo y con la
cotidianidad, pues a la base de cada una de ellas se encuentra un
deseo profundo por alcanzar la restauracion de ‘lo humano’ desde
la experiencia misma del ser humano. Toda religion, aparte de sus
ensefianzas, rituales y liturgia, conoce un camino a la experiencia
mistica. Estos caminos de los misticos y las misticas, con sus cate-
gorias esenciales de la biisqueda del Dios vivo y de la plena realiza-
cion espiritual de la persona humana, son los mejores interlocutores
del didlogo interreligioso.

La mistica de estas dos mujeres parece culminar en una profunda
comprension de las relaciones humanas desde una horizontalidad
divinizada, de ‘Dios a Dios’. Expresién que denota un hondo nivel
interpersonal, pues a través de ella se comprende que las relaciones
entre un ser humano y otro hacen parte de una relacién entre dos
seres que comparten una misma ‘imagen divina’ (2 8 07%) segtin
Génesis 1:27. Desde la perspectiva de Stein, esta horizontalidad ra-
tifica que el testimonio mistico no queda conservado para si, sino
que se derrama en toda la humanidad; pues se trata de un testimonio
en el que coincide una ‘interioridad manifestada’ y una ‘produccion
creativa’ de obras en favor de la humanidad, un testimonio que de-
nota la plenitud y la ‘nueva’ densidad ontoldgica que emerge en el
ser humano desde las raices misticas de su ser. Esta horizontalidad,
correlacionada con el ‘hineinhdorchen’ hillesumiano, entrevé que al
concebir mutuamente ‘lo divino’ en uno mismo y en el otro se logra
ver lo mejor de si mismo y lo mejor del otro. Esta es, sin duda, una
alusion a la intima relacién entre la humanidad y ‘lo divino’: plena
restauracion de ‘lo humano’ a la luz de ‘lo divino’.

Ambas experiencias testimonian una profunda comunién con lo que
la vida revela y exige del ser humano, a saber, una experiencia inte-
gral de la vida que crea una ‘nueva conexion’ con la realidad. Este

nias y ponemos a vuestra disposicion nuestras obras”. Tertuliano (1997). El Apo-
logético. Madrid: Ciudad Nueva, p. 160.
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es el resultado de una experiencia enraizada en la vivencia de la uni-
dad, de la plenitud de la busqueda en el encuentro. Flujo divino en el
mundo y en medio de la humanidad. Afirmacién osada que muestra
el ‘empoderamiento’ que logra lo humano en esta libre y reciproca
entrega, como contracara del vaciamiento personal. ;Puede el hom-
bre pretender algo mas? La comunién de bienes es total, porque el
desasimiento es radical: “entre Dios y el alma estd actualmente for-
mado un amor reciproco en conformidad con la unién y entrega ma-
trimonial, en los que bienes de entrambos, que son la divina esencia,
poseyéndolos cada uno libremente por razén de la entrega volun-
taria del uno al otro, los poseen entrambos juntos”!*?. Intercambio
existencial que acontece en las mismas entrafias de la historia de la
humanidad.

“Yo también creo, lo sé, que hay otra vida después de esta. Incluso
creo que algunas personas pueden ver y experimentar esa vida junto
con esta. Es un mundo en el que los eternos susurros de los misticos
se han convertido en realidad, y en los temas o dichos comunes y
cotidianos han adquirido un significado mds elevado. Es muy posi-
ble que después de la guerra la gente esté mds abierta a ese mundo
de lo que solia ser, que despertardn colectivamente hasta un orden
mundial superior”'3.

82 STEIN, E. (2004). “Ciencia de la Cruz”, en Obras completas, V Escritos espiri-
tuales. Burgos: El Carmen-Espiritualidad-Monte Carmelo, p. 121.
83 HILLESUM, E. (2002). The Letters and Diaries of Etty Hillesum, p. 534.



