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La Enfermería como disciplina reconoce al cuidado como eje principal de su campo de 

acción, sin embargo con el avance de la tecnología el “cuidado” día a día se tecnifica 

más y nosotros como formadores para el trabajo debemos estar a la vanguardia de los 

avances que se presentan. Las prácticas profesionalizantes son ejes curriculares 

necesarios en la formación técnica y es tarea nuestra como docentes, perfeccionarlas y 

preparar al estudiante para ese momento, brindándole herramientas o utilizando 

estrategias que permitan que llegue a la práctica con otra actitud y aptitud. Estudiantes 

empoderados y seguros de sus conocimientos que hagan que la experiencia sea de real 

aprendizaje y de contacto con el entorno laboral, y no situaciones cargadas de stress y 

ansiedad que solo conllevan a la frustración y fracaso por parte del estudiante. 

En función de lo anterior, podemos preguntarnos  

¿Cómo logra un estudiante de enfermería las competencias necesarias antes de su 

salida al campo clínico? 

La respuesta no es tan sencilla puesto que influyen muchas variables, sin embargo la 

utilización de nuevas pedagogías que incluyen innovación tecnológica, tal y como es la 

simulación clínica puede resultar muy beneficioso para el alumno. 

Para comprender el tipo de formación que la disciplina Enfermera requiere en la 

actualidad, es necesario conocer los modelos teóricos que sustentan a la práctica diaria 

de la profesión y cómo estos se vinculan con la simulación clínica. 

La gestión del cuidado en Enfermería está constituida por la persona; sujeto y objeto del 
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cuidado como un ser integral, holístico, biopsicosocial, espiritual y que trasciende. Otro 

elemento a tener en cuenta es la salud; siendo una condición inseparable para el 

desarrollo, por último la enfermería como el arte y ciencia del cuidado para alcanzar el 

máximo de salud o bienestar, además del acompañar al buen morir.  

En cualquier actividad docente de enfermería deberán estar presentes estos tres 

elementos, sin embargo la forma y el nivel en que se desarrollen será propio de cada 

institución, pero el cómo se alcancen los mejores resultados de aplicación de éstos 

modelos, tendrá que ver con las metodologías utilizadas en el proceso educativo. Es allí 

donde la simulación clínica ocupa un rol preponderante.  

La Simulación Clínica es un recurso tecnológico que consiste simular o crear situaciones 

reales, donde el estudiante o alumno se basa en sus conocimientos teóricos, para 

aplicarlos en el evento presentado, generando acciones que evaluarán sus habilidades 

y destrezas, las cuales posteriormente podrán aplicarlas en situaciones reales.  

La simulación puede sintetizarse en los siguientes puntos fundamentales: 

✓ Se adapta a todo tipo de objetivo educativo. 

✓ Toma en cuenta sus Saberes previos. 

✓ Genera espacios para la práctica deliberada (reflexiva) 

✓ Involucra un sistema diferente de aprendizaje. 

✓ Está Enfocada en el Estudiante. 

El entrenamiento basado en la simulación permite recibir feed-back en tiempo real tanto 

del docente como así también de los compañeros, reflexionado sobre las habilidades 

adquiridas o reforzando la adquisición de habilidades deficitarias en el estudiantado. 

El estudiante en cada sesión clínica puede equivocarse, reflexionar y volver a repetir 

hasta lograr el objetivo planteado por el docente. Lo positivo de esta estrategia educativa 

es que se permite el error, los escenarios simulados permiten crear un ambiente seguro 

para el estudiante, similares a la vida real. 

A partir de la Inclusión de Nuestro Instituto en el PRONAFE, (Programa Nacional de 

Formación de Enfermería) se comienza a utilizar a la simulación como estrategia 

educativa, y, en el marco de las prácticas Profesionales de la Carrera, analizaremos la 
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actitud del estudiante de enfermería en los diferentes campos clínicos, cuando tuvo la 

oportunidad de aplicar la Simulación. 

Para ello se realizará la recolección de datos a través de un instrumento, la población 

será todo el alumnado de la Carrera de Enfermería Profesional de la SEDE CENTRAL, 

que haya utilizado la sala de simulación y a su vez haya completado la rotación de 

campo en los diferentes centros asistenciales. 
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