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RESUMEN

Se presentan los resultados y andlisis parciales de la primera eta-
pa del proyecto de investigacion “Formacion universitaria en Salud
Mental. Adecuacion de los planes de estudio vigentes a las Reco-
mendaciones a las Universidades relacionadas con el articulo 33°
de la Ley Nacional de Salud Mental y Adicciones N° 26.657”, que
se desarrolla en la Universidad Nacional de Lanus (Convocatoria
Amilcar Herrera 2017). Se trabaja con un disefio exploratorio-des-
criptivo. Para ello se realiza una observacion sistematica de fuentes
documentales (planes y programas de las carreras que mencio-
nan las Recomendaciones), y triangulacién metodoldgica con los
programas de las asignaturas correspondientes y con entrevistas
a informantes calificados y claves. Hasta el momento, en funcion
de este andlisis preliminar hemos encontrado que la presencia de
la tematica salud mental en los planes de estudio como un primer
indicador de adaptacion a las Recomendaciones del art. 33 de la
Ley Nacional de Salud Mental, es dispar teniendo en cuenta la dis-
ciplina, el afio de los planes de estudio y la perspectiva tedrica de
la carrera. Asimismo en las carreras que se han incorporado al ar-
ticulo 43 de la Ley de Educacion Superior, encontramos una mayor
adecuacion a las Recomendaciones.
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ABSTRACT

UNIVERSITY TRAINING IN MENTAL HEALTH. ADAPTATION OF STUDY
PLANS TO THE RECOMMENDATION OF ARTICLE 33 OF LAW 26657

The results and partial analyzes of the first stage of the research
project “University education in Mental Health. Adequacy of the
curricula in force to the Recommendations to the Universities re-
lated to the article 33° of the National Law of Mental Health and
Addictions N° 26.657 “, that is developed in the National University
of Lands (Convocatoria Amilcar Herrera 2017). It works with an ex-
ploratory-descriptive design. To do this, a systematic observation of
documentary sources (career plans and programs that mention the
Recommendations) is made, and methodological triangulation with
the corresponding subject programs and interviews with qualified
and key informants. So far, based on this preliminary analysis we
have found that the presence of mental health in the study plans as
a first indicator of adaptation to the recommendations of art. 33 of
the National Mental Health Law, is disparate taking into account the

discipline, the year of the study plans and the theoretical perspec-
tive of the career. Also in the careers that have been incorporated
into article 43 of the Law of Higher Education, we find a greater
adaptation to the Recommendations.
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Introduccion

Se presentan los resultados y andlisis parciales de la primera eta-
pa del proyecto de investigacion “Formacion universitaria en Salud
Mental. Adecuacion de los planes de estudio vigentes a las Reco-
mendaciones a las Universidades relacionadas con el articulo 33°
de la Ley Nacional de Salud Mental y Adicciones N° 26.657”, que
se desarrolla en la Universidad Nacional de Lants (Convocatoria
Amilcar Herrera 2017). Participan en esta investigacion M. Mar-
cela Bottinelli (Directora), Mariela Nabergoi (Coodirectora), Daniel
Frankel, Sergio E. Remesar, Francisco M. Diaz, Carolina R. Maldo-
nado, Andrea F. Albino, Ana C. Garzon, Sonia Olmedo, Maria S. Tello
y Eugenia Bianchi*.

Segun Arriaga, Ceriani y Monopoli (2013), la Ley Nacional de Salud
Mental y Adicciones N° 26.657 y su posterior Decreto Reglamen-
tario, regulan la proteccion de los derechos de las personas con
padecimiento mental. Hallan sus fundamentos en los estandares
internacionales de derechos humanos en materia de salud mental.
Propone un nuevo paradigma diferente al existente, que posibilita
pasar de un modelo centrado en la exclusion a otro basado en la
integracion; del espacio institucional cerrado al espacio comunita-
rio abierto; del enfoque basado en la enfermedad y la peligrosidad
a otro basado en el concepto de sujeto de derecho en su proceso
de integracion social, fundado en el resguardo o la restitucion de
sus derechos.

En el proceso de implementacion de la Ley 26657 y siguiendo el
proceso participativo previo, se consensuaron y plasmaron en un
documento una serie de Recomendaciones para Universidades que
sefialan: “CONSIDERANDO que el paradigma transformador que
promueve la Ley Nacional N° 26657 se basa en principios rectores
que deben orientar de forma integral los contenidos de los procesos
de formacion de los futuros profesionales Se RECOMIENDA la adop-
cion del enfoque de derechos, la inclusion social y la interdisciplina
como ejes transversales para la formacion, extension e investiga-
cion” (MSAL, 2014).
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Dicho documento fue retomado por la Comision Nacional Intermi-
nisterial de Politicas de Salud Mental y Adicciones (CONISMA) y la
Jefatura de Gabinete de Ministros para trabajar especificamente
entre los Ministerios de Salud y de Educacion, generando un pro-
ceso participativo con Directores de Carreras de Universidades
publicas y privadas de todo el pais, operacionalizando dichas re-
comendaciones y plasmandolas en el documento denominado:
“Lineamientos para la mejora de la formacion de profesionales en
Salud Mental“ (MSAL, 2015).

Para la operacionalizacion de las recomendaciones, el documento
de los lineamientos retoma la organizacion en los cuatro ejes: 1)
enfoque de derechos, 2) la inclusion social, 3) la interdisciplina e
intersectorialidad y 4) la salud publica y define para cada uno de
estos ejes:

Nos propusimos en esta investigacion caracterizar la adecuacion de
los planes de estudio vigentes de carreras universitarias de grado
implicadas en el campo de la salud mental del area metropolitana,
respecto de las Recomendaciones a las Universidades relacionadas
con el articulo 33° de la Ley Nacional de Salud Mental y Adicciones
N° 26657 expresadas en los Lineamientos para la Mejora de la
Formacion de Profesionales en Salud Mental.

Metodologia

Se trabaja con un disefio exploratorio-descriptivo. Para ello se rea-
liza una observacion sistematica de fuentes documentales (planes
y programas de las carreras que mencionan las Recomendaciones),
y triangulacion metodoldgica con los programas de las asignatu-
ras correspondientes y con entrevistas a informantes calificados
y claves.

En esta primera etapa del proyecto se realizd una base de datos de
las carreras de Derecho, Enfermeria, Medicina, Trabajo Social y Psi-
cologia que se dictan en las Universidades e Institutos Universita-
rios pablicos y privados del Area Metropolitana. Esta muestra inicial
estuvo conformada por 87 carreras de grado: 25 de Abogacia, 22
de Enfermeria, 12 Medicina, 17 Psicologia y 11 de Trabajo Social,
de las cuales el 65.5 % (57 carreras) se cursan en CABAy el 34.5
% (30 carreras) en el GBA. Se excluyeron los ciclos de complemen-
tacion y las carreras que se dictan a distancia.

La fuente principal de este analisis preliminar fueron las Resolucio-
nes Ministeriales de reconocimiento de las carreras, complemen-
tando la informacion con otras fuentes tales como Resoluciones
de Acreditacion de carreras de la Comision Nacional de Evalua-
cion y Acreditacion Universitaria (CONEAU), Resoluciones Rectora-
les (RR), de Consejo Superior (CS), Planes de estudio, Programas
de materias y otros materiales de informacion publicados por las
universidades. Cabe aclarar que en la mayoria de las resoluciones
ministeriales solo se detallan los esquemas curriculares, alcances
del titulo y perfil del egresado, sin detallar contenidos minimos de
las asignaturas. Se rastrearon tanto menciones explicitas a la salud
mental como otras con nombres que podrian implicar contenidos
relacionados como por ejemplo Psicologia Evolutiva, Psicologia
Social, Psicologia General, Psicologia Aplicada, Salud en Contexto
Social, Salud Comunitaria, Psiquiatria, Psicopatologia, etc.

Si bien se buscd informacion en relacion a las horas de practica
preprofesionales en general y en particular las relacionadas a Salud

Mental, observamos que en la mayoria de los casos sélo se explici-
tan la cantidad total horas tedricas o aulicas y de practica. S6lo en
el caso de las carreras de Medicina y Enfermeria se explicitan de
forma detallada las horas especificas de practicas preprofesionales
o de internado rotatorio.

A continuacion se presentan algunos de los resultados de esta ex-
ploracion inicial, organizados por disciplina:

ABOGACIA: En la carrera de Abogacia se observo que las cuestio-
nes de Derecho a la salud se tratan en el marco de los Derechos
Humanos, en particular los derechos sociales y politicos o derechos
de tercera generacion. También se lo aborda desde el Derecho a la
Seguridad Social (régimen de Seguro de salud y de Obras Sociales)
y desde los derechos del consumidor. Desde la perspectiva del de-
lito aparece escasamente la responsabilidad del médico.

La Ley de Salud Mental también es referenciada explicitamente en
algunos programas de materias cuando se hace referencia al Suje-
to del derecho (una parte, junto con el Objeto y el Hecho o Acto), en
particular en la cuestion de la Capacidad Juridica.

No se han analizado todavia aspectos relacionados al perfil del
egresado y alcances del titulo que podrian estar relacionados con
los objetivos del proyecto de investigacion.

TRABAJO SOCIAL: Se relevaron 11 carreras de Trabajo Social, 6 se
encuentran en el GBA y 5 en CABA, 8 son de gestion publica y 3
de gestion privada. Cuatro de las carreras tienen titulo intermedio
(Técnico Universitario en Formulacion de Proyectos sociales, Técnico
Universitario en Educacion Superior, Técnico Universitario en Inter-
vencion Social, Técnico Universitario en Gestion Social). La duracion
de las carreras van de 4 a 6 afios, de 2724 hs totales a 3748 hs. To-
das cuentan con practicas preprofesionales aunque no especifican
si alguna practica esta relacionada a Salud Mental. La cantidad de
materias totales van de 32 a 50. En algunos casos, las horas corres-
pondientes a materias de idioma e informatica no estan considera-
das dentro de las horas totales de la carrera mientras que en otras
estan dentro de las horas totales. En 2 de las carreras se encuentra
1 materia con el término “Salud Mental”, en una es optativa y en la
otra obligatoria (Problematicas de la Salud Mental en Argentina e
Introduccion a la Psicologia y Salud Mental Comunitaria).

PSICOLOGIA: Se identificaron 17 carreras de las cuales a excepcion
de una, todas son de gestion privada. Los planes de estudio son
posteriores al 2015, salvo la UBA cuyo plan data de 1985.

Las universidades publicas del conurbano bonaerense y area me-
tropolitana no cuentan con la carrera de Psicologia en su oferta
académica de grado.

De los planes de estudio relevados se pueden observar que en su
mayoria responden a un perfil de neurociencias. Las materias que
mencionan en su nominacion “salud mental” generalmente se lla-
man “Salud Publica y Salud Mental”. Hay muy pocas asignaturas
que mencionen de manera explicita salud mental en sus contenidos.
Respecto de las practicas preprofesionales es importante mencio-
nar que no se especifican lugares ni modos de practicas en salud
mental.
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En los planes de estudio de las universidades privadas no hay men-
cion a la Ley Nacional de Salud Mental. En un solo caso de las 17 se
hace referencia a las “normativas vigentes”. En todos los planes se
sefialan normas que rigen el ejercicio profesional y responsabilidad
del profesional, pero no se especifican cudles.

Solo hay dos menciones a “derechos humanos” en los planes
de estudio analizados. Por un lado, en la universidad de gestion
plblica existe la materia Psicologia, Etica y Derechos Humanos.
Mientras que, s6lo una universidad de gestion privada tiene una
materia denominada Derechos Humanos. También, en la misma, se
incluyen la materia “Contexto de Argentina y contexto Latinoameri-
cano”, que corresponde al eje interculturalidad mencionado en las
Recomendaciones.

MEDICINA: Para el analisis de las carreras de medicina resulté de
muchas utilidad complementar la informacion de las RM y RCS que
se consiguieron con los informes de acreditacion CONEAU para vi-
sibilizar el mapa general de la historia de la carrera a partir de su
creacion y sus transformaciones.

En la mayoria de las universidades no se informa sobre practicas
pre profesionales en salud mental. Tampoco es exhaustiva la infor-
macion respecto a las horas de asignaturas optativas. Se descono-
ce si no las hay o no se especifica en el plan de estudios.

Como hallazgos principales, el CEMIC tiene un peso importante en
las asignaturas de Salud Mental con un promedio de 10% entre
horas tedricas y pre profesionales. En esa misma linea se encuen-
tra la carrera de Medicina en la Fundacion Favaloro, a diferencia
de la UBA que presenta la mitad de carga horaria para la misma
area (4.66%).

ENFERMERIA: En la mayoria de los Planes de Estudio a los que se
tuvo acceso, aparecen asignaturas bajo la denominacion Enferme-
ria en Salud Mental, Salud Mental o Enfermeria en Salud Mental y
Psiquiatria o Enfermeria Psiquiatrica (ndtese que las dos Ultimas
denominaciones hacen referencia a la Psiquiatria). En general, és-
tas asignaturas aparecen en el segundo afio de la carrera con una
carga horaria que oscila entre las 80 y las 120 hs entre carga tedri-
cay practica (en el caso de la Universidad Catdlica sdlo se destinan
32hs a esta materia)

En todos los casos en los planes de estudio existen otras asig-
naturas que pueden estar relacionadas a la salud mental aunque
de manera indirecta como por ejemplo Psicologia Evolutiva de la
Personalidad, Psicologia Social, Psicologia General, Psicologia Apli-
cada, Salud en Contexto Social, Salud Comunitaria, etc.

La mayoria de los planes con RM, no tienen especificados los con-
tenidos minimos por materia. De los Planes de estudio relevados,
solo la UNLa y la UNQ, especifican los contenidos minimos por ma-
teria y la Universidad del Ejército Argentino especifica contenidos
minimos por area entre las que se encuentra la Salud Mental.

En el caso de La UNLa, incluye en varias materias contenidos de
Salud mental, y cumple con varios items, de la Resolucion 2721
(estandares de acreditacion en Enfermeria). Esta resolucion pro-
pone areas: profesional, bioldgica, y socio humanistica; y nombra
las materias con la sugerencia de los temas que tienen que estar
incluidos.

En el caso de la UNQ, el Plan de estudios vigente fue aprobado en
el afio 2015 y modificado en el 2017. Cumple con los estandares
vigentes (art. 43 de la Ley de Educacion Superior N°24521/95) para
la acreditacion de la licenciatura en enfermeria. En el plan (Resol
CS 412/10, Resol Ministerial 84/11, Resol. C.D. 170/15) hay una
asignatura denominada Enfermeria en la Salud Mental y Psiquiatria
con 70 hs de carga tedrica y 108 de practica.

Conclusiones preliminares

Hasta el momento, en funcion de este analisis preliminar hemos
encontrado que la presencia de la tematica salud mental en los
planes de estudio como un primer indicador de adaptacion a las
Recomendaciones del art. 33 de la Ley Nacional de Salud Mental,
es dispar teniendo en cuenta la disciplina, el afio de los planes
de estudio y la perspectiva tedrica de la carrera. Asimismo en las
carreras que se han incorporado al articulo 43 de la Ley de Edu-
cacion Superior, encontramos una mayor adecuacion a las Reco-
mendaciones.

Estamos trabajando en el analisis de la adecuacion de los Estan-
dares de las carreras implicadas en el Art 43 de la Ley de Educa-
cion Superior, en funcién de cada uno de los ejes propuestos en
las Recomendaciones y en profundizar a nivel de programas de
asignaturas en una muestra intencional de carreras.
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