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EL EJERCICIO DEL PODER COMO MECANISMO DE 
REGULACIÓN POR PARTE DEL ESTADO Y LAS CIENCIAS 
PSI COMO INSTRUMENTO DE CONTROL
Casanova, Roberto Horacio 
Independiente

RESUMEN
Un frecuente debate vigente y actual se presenta en torno a la 
polémica que suscita ciertos mecanismos de control y regulación 
por parte del Estado en dirección a la población que tutela. En el 
presente artículo se intentará dar cuenta y explayar las concep-
ciones que ciertos autores han plasmado acerca de esta situación 
y su cosmovisión de esta problemática. En las siguientes líneas se 
tiene como finalidad revisar como es pensado el ejercicio del bio-
poder como herramienta regularizadora de la población por parte 
del Estado, un fenómeno particular que se comienza a entrever a 
fines del siglo XVIII. En segundo lugar, se desarrollaran las ideas 
presentadas por Nikolas Rose acerca de lo que el denomina el Go-
bierno del Alma. Luego, presentar los conceptos de Nikolas Rose se 
intentará hacer un enlace lógico con la lectura del trabajo realizado 
por Kurt Danziger en torno a como la psicología como ciencia se ve 
atravesada por las realidades económicas, políticas y sociales de la 
época. Finalmente, hacer un seguimiento de cómo en la psiquiatría 
americana también se ha postulado como herramienta apta para 
los fines de regulación social. Para elaborar este fenómeno se tra-
bajará con conceptos desarrollados por William Menninger.
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ABSTRACT
THE EXERCISE OF POWER AS A REGULATING MECHANISM OF THE 
STATE AND PSI SCIENCES AS AN INSTRUMENT OF CONTROL
A frequent debate is presented around the controversy that provokes 
severals mechanisms of control and regulation by the State in the 
direction of the population that protects. In the present article we will 
try to give an account and expand on the conceptions that certain 
authors have expressed about this situation and its cosmovision of 
this problem. The purpose of the following lines is to review how 
the exercise of biopower is thought of as a regularizing tool for the 
population by the State, a particular phenomenon that began to be 
glimpsed at the end of the 18th century. Secondly, the ideas presen-
ted by Nikolas Rose about what he calls the Government of the Soul 
will be developed. Then, present the concepts of Nikolas Rose will 
try to make a logical link with the reading of the work done by Kurt 
Danziger about how psychology as a science is crossed by the eco-
nomic, political and social realities of the time. Finally, follow up on 
how in American psychiatry it has also been postulated as a suitable 
tool for the purposes of social regulation. To develop this phenome-
non will work with concepts developed by William Menninger.

Keywords
Biopower - Biopolitics - Social control - Psychology - Psychiatry

BIBLIOGRAFÍA
Danzinger, K. (1994). Los orígenes de la psicología moderna. 1994.
Foucault, M. (1976). Defender la sociedad. Buenos Aires: FCE, 2000.
Menniger, W. (1948). The role of psychiatry in the world today.The American 

Journal of Psychiatry. 1948.
Rose, N. (1990). Governing the soul. London: Routledge, 1990.


