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RESUMEN

Se presentan los resultados de una investigacion subsidiada y
aprobada por Universidad de Buenos Aires Ciencia y Técnica cuyo
titulo es: Los vinculos adolescentes y la autoestima Rosenberg
(1965) define a la autoestima como una actitud positiva o negativa
hacia un objeto en particular, el si mismo. El término autoestima
fue introducido por William James en 1890 y desde entonces ha
sido objeto de numerosas formulaciones tedricas y estudios em-
piricos. La autoestima es un constructo psicolégico que se define
como la dimension evaluativa del autoconcepto, en el que la per-
sona se autoevalda en una escala que varia de lo positivo (autoafir-
macion) a lo negativo (autodenigracion). Se administraron dos téc-
nicas el Test de Autoestima de Rosenberg y el Test de Apercepcion
Tematica de Murray a una muestra de 77 adolescentes varones y
mujeres que cursan sus estudios en Escuelas Medias del GBA Se
analizaron los resultados cualitativamente a los fines de evaluar la
relacion entre la autoestima y la importancia de la intersubjetividad
en su desarrollo.
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ABSTRACT

LINKS AND SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS. DEVELOPMENTS AND
RESULTS

We present the results of a research subsidized and approved
by the University of Buenos Aires Science and Technology who-
se title is: Adolescent bonds and self-esteem Rosenberg (1965)
defines self-esteem as a positive or negative attitude towards a
particular object, the self. The term self-esteem was introduced by
William James in 1890 and has since been the subject of nume-
rous theoretical formulations and empirical studies. Self-esteem
is a psychological construct that is defined as the evaluative di-
mension of self-concept, in which the person self-evaluates on a
scale that varies from positive (self-affirmation) to negative (self-
denigration). Two techniques were administered the Rosenberg
Self-Esteem Test and the Murray Thematic Apperception Test to a
sample of 77 adolescent boys and girls who are studying at GBA
Middle Schools. The results were analyzed qualitatively in order to
evaluate the relationship between self-esteem and the importance
of intersubjectivity in its development.
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El equipo de investigacion analizo e interpretd las tematicas de vin-
cularidad y autoestima en adolescentes administrando técnicas de
evaluacion psicologica.

Se conceptualizd la autoestima y su relacion con los vinculos desde
el marco teorico de diversos autores.

Lipovetzky (2013) sostiene que la cultura posmoderna amplia el
individualismo, al diversificar las posibilidades de eleccion, anular
puntos de referencia, destruir sentidos tnicos y valores superiores.
Predomina en esta era el valor del derecho a realizarse como valor
narcisista.

Se concentra la atencion en el Yo funcionando por el placer, bienes-
tar, desestandarizacion, promocion del individualismo puro, enfoca-
do en la valoracion generalizada.

Cada sociedad y cada cultura institucionaliza cierta moratoria para
la mayoria de sus jovenes.

Erikson considera que la introyeccion, la identificacion y la forma-
cion de la identidad son los pasos mediante los cuales el YO crece
en una interrelacion cada vez mas madura con los modelos que
estan a su disposicion.

Aparece lo que Erikson (1974).denomina una moratoria psicosocial
una demora en lo que respecta a los compromisos adultos. Tales
moratorias muestran grandes variaciones individuales, (para mejor
0 para peor) y hay, por supuesto, variaciones institucionales vincu-
ladas con los modos de vida de las culturas y subculturas.
Rosenberg (1965) considera que el nivel de autoestima de las per-
sonas se relaciona con la percepcion del si mismo en comparacion
con los valores personales.

La autoestima se crea en un proceso de comparacion que involucra
valores y discrepancias.

Se puede definir como una actitud acerca del si mismo que esta
relacionada con las creencias personales sobre las propias habi-
lidades, las relaciones sociales y los logros futuros (Hewit, 2002).
Nos interesa en esta investigacion conocer la actitud positiva o ne-
gativa de los adolescentes en la que intervienen fuerzas sociales y
culturales relacionadas con su autoestima.

Composicion y amplitud de la muestra
La muestra estuvo compuesta por 70 casos, 37 varones y 33 muje-

res de entre 14 y 16 afios.

Caracterizacion del grupo

a.Grupo de adolescentes que concurren a escuelas secundarias
publicas del GBA

b. Faja etarea: entre 14 y 16 afos.

¢. Sexo: masculino y femenino.
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Los datos obtenidos por medio de las técnicas de Evaluacion Psico-
l6gica seleccionadas fueron abordados de la siguiente forma:

En primer término se entregd a través de la escuela un consenti-
miento informado a los padres o tutores voluntarios para la autori-
zacion de la administracion de las técnicas.

El equipo de investigacion administré una encuesta sociodemo-
grafica.

Luego se administro la Escala de Autoestima de Rosenberg y se rea-
lizé un andlisis cuantitativo de los datos segun la clasificacion del
autor validada en nuestro pais por las autoras: Casullo,M y Géngora.
A posteriori se administré una técnica cualitativa Test de Apercep-
cion Tematica de Murray que el equipo de investigacion clasifico y
evalué mediante la construccion de un conjunto de indicadores ad
hoc con la finalidad de dicotomizar en las respuestas de los entre-
vistados la .ausencia y presencia de los mismos.

Finalmente se realizo el analisis cuali- cuantitativo de los datos.

Tipos y descripcion de los Instrumentos de Evaluacion
Se aplicaron las siguientes Técnicas

1-Encuesta sociodemografica

Los sujetos participantes fueron indagados sobre variables de
caracter demografico a fin de poder constituir los estratos de la
muestra que caracterizaron al grupo por composicion familiar y ni-
vel educativo alcanzado.

Escala de autoestima de Rosenberg

Descripcion de la técnica

La escala de Rosenberg consta de10 items, 5 de caracter directo,
formulados

en forma afirmativa, y 5 de caracter inverso, redactados en forma
negativa. La escala fue disefiada para ser una medida unidimen-
sional de autoestima.

La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde ex-
tremadamente de acuerdo (4) a extremadamente en desacuerdo (1).

Test de Apercepcion Tematica de Murray
Descripcion de la técnica:

Se trata de 20 laminas con escenas tematicas, frente a las cuales
el entrevistado debe crear historias.

Alos fines de esta investigacion seran utilizadas las laminas 1, 13N,
17VHy 20.

Las laminas seleccionadas enfrentan al sujeto con situaciones de
vinculacién con un otro, y permiten evaluar segin Murray el nivel
de aspiracion, expectativas, sometimiento, rebelion “ El TAT dice
W.Henry constituye un instrumento especialmente indicado para
los estudios sobre el comportamiento social que tratan de averiguar
los factores psicologicos y maneras sociales de mayor importancia
en el comportamiento personal”, y asi mismo para el estudio de
la accion interpersonal que se desarrolla en los grupos grandes 0
pequeiios, en la medida en que posean caracteristicas persistentes
e interrelacionadas que lo diferencian de otros grupos.

Las respuestas a las laminas se interpretaron de acuerdo a las nor-
mas aperceptivas que se construyen en funcion del material esti-

mulo, es decir, de los aspectos descriptivos de la respuesta del su-
jeto en relacion con el texto de la lAmina como lo establece Murray
en sus normas de aplicacién las que seran categorizadas segun
los indicadores creados ad hoc por el equipo de investigacion y
evaluados seguin su presencia o ausencia

Las variables que resultaron significativas de acuerdo a los resulta-
dos (ver tabla 2 )son: Presencia de frustracion(P11)

Presencia de Superacion de la adversidad(P13)

Presencia de expectativa (P7)

Analisis de los resultados

Se realizo un andlisis cuantitativo de la Escala de Rosenberg utili-
zando un andlisis factorial y un analisis de correspondencia.

Se llevé a cabo un analisis cualitativo de las respuestas a las lami-
nas del TAT tomando los indicadores ad hoc evaluando la presencia
y ausencia.

Es necesario puntualizar que la utilizacion de los andlisis cualitati-
vos correspondientes y los analisis cuantitativos enunciados, sitda
este procedimiento en lo que se conoce metodoldgicamente como
triangulacion de datos y de métodos La pluralidad metodoldgica
permite tener una vision global y holistica del objeto de estudio,
pues cada método nos ofrecera una perspectiva diferente.

RESULTADOS ESTADISTICOS
TEST DE ROSENBERG

- Andlisis del conjunto de la muestra

Teniendo en cuenta los 70 casos, el menor puntaje obtenido fue de
21 puntos y el mayor de 30 puntos, siendo el puntaje con mayor
frecuencia (25.7%) 25 puntos y el segundo (20%) el de 26 puntos.
En términos generales se puede establecer que la poblacion anali-
zada posee una autoestima baja con una leve tendencia hacia una
autoestima media.

- Andlisis entre la muestra integrada por varones y la integrada
por mujeres.

Al analizar los 37 casos de varones, encontramos que el puntaje
con mayor frecuencia (24.32%) es el 25, seguido por el 24 y el 27
en igual frecuencia (16.32%). Si bien el puntaje de 27 sugiere que
un porcentaje significativo de la muestra posee autoestima media,
este aparente avance es retrotraido por el valor acumulado total de
casos con autoestima baja (59.46%).

Por otro lado al analizar la muestra de 33 mujeres, encontramos
que los puntajes con mayor frecuencia (27.27%) fueron los de 25y
26 respectivamente, y el puntaje siguiente es el de 27 puntos con
una frecuencia de 15.15%. De acuerdo a este analisis se eviden-
cia que las mujeres poseen autoestima media siendo el porcentaje
acumulado de las mismas en esta clase del 51.52%. Asimismo, el
Unico caso de autoestima alta se encuentra dentro de esta muestra.
Como conclusion podemos establecer que los varones presentaron
autoestima baja y las mujeres autoestima media.
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Tabla 1

caso N* SEXo 1 2 13 4 |5 6 7 18 19 110 TOTAL edad Puntaje
28 v 4 4 1 4 1 2 2 3 3 3 27 15afios 16
61 v 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 29 14afios 15
21 f 3 2 4 4 2 4 3 3 1 4 30 15afios 16
20 f 2 3 2 2 3 4 4 3 2 2 27 16afios 15
19 f 2 4 1 2 1 3 4 2 2 1 22 14afos 15
10 f 3 3 2 4 2 2 3 1 2 3 25 16afios 15
4 f 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 26 15afios 15
55 f 3 4 3 3 3 4 2 2 2 1 27 15afios 16
68 f 3 4 1 3 1 4 1 2 3 4 26 15afios 15
Tabla 2 Tabla 3

Mujeres Varones
Respuesta LAM1 LAM 13N LAM 17VH LAM 20 Respuestas LAMA1 LAM 13N LAM 17VH LAM 20
p1 0% 0% 0% 0% p1 0% 0% 0% 0%
p3 0% 0% 0% 0% p3 0% 0% 0% 5%
p5 0% 0% 0% 10% p5 3% 0% 0% 3%
p7 3% 32% 6% 6% p7 3% 11% 19% 14%
p9 0% 16% 3% 10% P9 0% 3% 11% 14%
p11 58% 10% 13% 23% p11 46% 11% 3% 16%
p13 29% 13% 32% 16% p13 49% 32% 49% 14%
A2 0% 0% 0% 0% A2 0% 0% 0% 0%
A4 0% 0% 0% 6% A4 0% 0% 0% 0%
A6 0% 0% 0% 0% A6 0% 0% 0% 0%
A8 0% 0% 0% 0% A8 0% 0% 0% 0%
A10 3% 0% 0% 0% A10 0% 0% 0% 0%
A12 0% 0% 0% 0% A12 0% 0% 0% 0%
N/A 6% 29% 45% 29% N/A 0% 43% 19% 35%

Total 31,00

Segun la Tabla 1 los jovenes que obtuvieron mayor puntaje en las
respuestas referenciadas, se encuentran dentro del grupo de jove-
nes que poseen autoestima media, salvo en dos casos donde la au-
toestima es baja, en términos porcentuales el 77.8% de los jovenes
con mayor puntaje en las lAminas de referencia posee autoestima
media/alta, y el 22.2% restante autoestima baja.

1.TAT

EITA.T fue administrado al mismo grupo de adolescentes generan-
do 37 respuestas del grupo de varones y 33 del grupo de mujeres.
En la Tabla 2 se describe cudles fueron las respuestas que obtuvie-
ron mayor frecuencia segtn las Laminas evaluadas.

TAT DE MURRAY

Segun la Tabla 2, respecto de la muestra de mujeres, sin tener en
cuenta las respuestas N/A, la variable con mayor frecuencia para
todas.

En cuanto a cada lamina en particular vemos que en la LAM 1, la

Total 37,00

variable p11(presencia de frustracion)) con una frecuencia del 58%
y la variable p 13 (presencia de superacion))con una frecuencia de
29% son las mas significativas.

Luego, en la LAM 13N la variable p 7 (presencia de expectativa))
con una frecuencia del 32% es la mas significativa. En la LAM 17
VH, la variable p 13 con una frecuencia del 32% es la mas signifi-
cativa. En cuanto a la LAM 20 la variable p 11 con una frecuencia
del 23% es la mas significativa.

Como se observa en la Tabla 3,para la muestra de varones, dejando
de lado las respuestas N/A, la variable con mayor frecuencia para
todas las laminas es la p13 (presencia de la superacion de la adver-
sidad) seguida de la p 11 (presencia de frustracion).

Conclusiones

Como conclusion podemos destacar los siguientes puntos:

Para la LAM 1 las respuestas de los varones priorizan la variable
p13y la de las mujeres la p11. Sin embargo en segundo lugar, los
varones coinciden con las mujeres en la respuesta p11.
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Para la LAM 13N las respuestas de las mujeres priorizan la variable
p7 y la de los varones la p13, diferencia muy marcada, inclusive
coincidiendo en la frecuencia.

Para la LAM 17VH las respuestas de los varones coinciden con la
de las mujeres en otorgarle a la variable p13 la mayor frecuencia.
En cuanto a la LAM 20 existe coincidencia entre los varones y las
mujeres en cuanto la variable de mayor frecuencia que es la p11.
Ante el estimulo presentado de la lam 17 del TAT, evaluamos cua-
litativamente que la tematica recurrente es la presencia de supe-
racion de obstéculos en las historias elaboradas por los jovenes.
La superacion de lo adverso es un objetivo de los adolescentes de
la muestra. a pesar que para el grupo de varones se obtuvo niveles
bajos de autoestima a diferencia de las mujeres cuyo nivel es medio
Enfrentar la adversidad y sortear las dificultades que se presentan
en esta etapa facilita la autonomia adolescente y el despegue de
los modelos parentales de la infancia.
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