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INCORPORACION DE NUEVOS ABORDAJES EN SALUD

MENTAL

Rosso, Genaro

Universidad Catolica de La Plata. Facultad de Humanidades. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo investigar la importancia
que presenta la Psiconeuroinmunoendocrinologia -como disciplina
cientifica ligada a la practica médica- en relacion con la Psicologia,
en especial en abordajes cognitivos o neurocognitivos. Con el ad-
venimiento de las Neurociencias, se inaugur6 un campo de estudio
sobre la interaccion entre las estructuras anatdmicas y funcionales
del sistema nervioso, el inmunolégico y endocrinoldgico, asi como
de los posibles procesos de las actividades psicologicas y conduc-
tuales. Asi, cada vez mas se necesita contar con el conocimiento de
como los denominados trastornos mentales se unen estrechamente
vinculados con la alteracion de los “ejes Psiconeuroinmunoendo-
crinoldgicos”, en sus aspectos bioquimicos de neurotransmision,
siempre en interaccion con el ambiente, la cultura y la llamada epi-
genética que propicia la manifestacion génica.

Palabras clave
Neurociencia - Psicologia Cognitiva - Psicoterapia - Psiconeuroin-
munoendocrinologia

ABSTRACT

PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGY, PSYCHOLOGY AND PSY-
CHIATRY: ABOUT THE IMPORTANCE OF THE INCORPORATION OF
NEW APPROACHES IN MENTAL HEALTH

The objective of this work is to investigate the importance of Psy-
choneuroimmunoendocrinology -as a scientific discipline linked to
medical practice- in relation to Psychology, especially in cognitive
or neurocognitive approaches. With the advent of Neurosciences, a
field of study on the interaction between the anatomical and func-
tional structures of the nervous system, immunological and endo-
crinological, as well as the possible processes of psychological and
behavioral activities was inaugurated. Thus, it is most necessary to
have knowledge of how the so-called mental disorders are closely
linked to the alteration of the “psychoneuroimmunoendocrinological
axes”, in their biochemical aspects of neurotransmission, always in
interaction with the environment, the culture and the epigenetic call
that promotes gene expression.

Keywords
Neuroscience - Cognitive Psychology - Psychotherapy - Psycho-

neuroimmunoendocrinology
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