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PSICOLOGÍA MÉDICA Y PSIQUIATRÍA 
¿NUEVOS O VIEJOS MODELOS?
Rosso, Genaro	
Universidad Católica de La Plata. Facultad de Humanidades. Argentina

RESUMEN
Este trabajo se propone analizar la incidencia de las concepciones 
provenientes de la Psicología Médica en las prácticas y discursos 
de la Psicología y la Medicina. La Psicología Médica surge como 
una disciplina ligada a la Psiquiatría, pero la excede en la medida 
en que se extiende a la formación del Médico en general. Así, dis-
tintos modelos de pensamiento como la Psicología Cognitiva, los 
modelos neurocognitivos acerca de procesos psicológicos como 
atención, memoria, funciones ejecutivas, se insertan en una pers-
pectiva más amplia en la praxis de la Medicina. Esto surge a partir 
de la observación del término “Psicología Médica” en asociación 
a la Psiquiatría, por parte de los Colegios Médicos, como especia-
lidad. Desde allí, que cabe interrogarse acerca de si la Psicología 
Médica representa la “psicologización del discurso médico” o la 
“medicalización del discurso psicológico” en un contexto en el cual 
permanentemente estas disciplinas entran en tensión en cuanto a 
competencias profesionales, ámbitos de acción, postulados teóri-
cos y maneras de proceder en Salud Mental. Sin pretender realizar 
una exhaustiva revisión sobre los paradigmas en Salud Mental, el 
principal objetivo radica en realizar una revisión bibliográfica acer-
ca de la aplicación Psicoterapéutica de la Psicología Médica en el 
campo de la Medicina.
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ABSTRACT
MEDICAL PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY: NEW OR OLD MODELS?
This work deals with the causes of the conceptions coming from 
Medical Psychology in the practices and resources of Psychology 
and Medicine. Medical Psychology emerges as a discipline linked 
to Psychiatry, but it exceeds it in so far as it extends to the training 
of the doctor in general. Thus, models of thought such as Cognitive 
Psychology, neurocognitive models about psychological processes 
such as attention, memory, executive functions, are inserted in a 
broader perspective in the practice of Medicine. This arises from 
the observation of the term “Medical Psychology” in association 
with Psychiatry, by the Medical Colleges, as a specialty. From 
there, we can ask about whether Medical Psychology represents 
the “psychology of medical discourse” or the “medicalization of 
psychological discourse” in a context in which these disciplines 
permanently come under tension in terms of professional compe-
tences, field of action, theoretical postulates and ways of procee-
ding in Mental Health. Without pretending to perform an exhaustive 
review on the paradigms in Mental Health, the main objective is 

to carry out a bibliographic review about the Psychotherapeutic 
application of Medical Psychology in the field of Medicine.
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