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REVISIÓN DEL ESTUDIO DE LA MEMORIA PROSPECTIVA 
COMO INDICADOR DE DETERIORO COGNITIVO LEVE Y 
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER
Lozada, Daiana 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
La Memoria Prospectiva (MP) es la capacidad de recordar realizar 
una acción en el futuro. La literatura ha reportado numerosas in-
vestigaciones sobre su afectación en diferentes patologías. En la 
siguiente presentación, se propone la realización de una revisión 
sobre el estado del arte de la investigación sobre la MP como posi-
ble indicador de deterioro cognitivo leve (DCL) y su eventual empleo 
como factor predictor del curso de demencia tipo Alzheimer (DTA). 
Para ello, realizamos en primer lugar una sucinta revisión sobre 
los paradigmas de MP, para luego analizar los componentes de las 
pruebas estandarizadas que actualmente evalúan la MP, conside-
rando las siguientes variables de análisis: objeto de análisis, tipo de 
tarea concurrente, tipo de intención (basada en tiempo y en evento), 
validación. Preliminarmente, arribamos a la conclusión de que la 
multiplicidad de usos que tiene la MP como indicador de distintos 
tipos de cuadros de patología y demencia permite inferir su posible 
uso como indicador de DCL y como factor predictor del curso de 
DTA. No obstante, ello requeriría un posterior análisis diferencial 
del modo particular en que se afecta la MP en cada cuadro clínico, 
para lo cual sugerimos algunas vías posibles de prosecución de las 
presentes investigaciones.

Palabras clave
Memoria prospectiva - Deterioro cognitivo leve (DCL) - Demencia 
tipo Alzheimer - Envejecimiento normal

ABSTRACT
REVIEW OF THE STUDY OF PROSPECTIVE MEMORY AS AN INDICATOR 
OF MILD COGNITIVE IMPAIRMENT AND DEMENTIA OF THE ALZHEIMER 
TYPE
Prospective Memory (PM) is the ability to remember to perform 
actions in the future. The literature has reported diverse research 
on its affectation in different pathology. In the following presenta-
tion, we propose to make a revision of the state of the art of the 
research of prospective memory (PM) as a possible indicator of 
mild cognitive impairment (MCI) and its eventual application as a 
factor which can predict the course of dementia of the Alzheimer 
type. For such aim, we make in first place a brief revision of PM, in 
order to analise later the components of the standarised tests cu-
rrently assessing the PM experimentally, considering the following 
variables of analysis: object of analysis, type of ongoing task, type 
of intention (time-based intention and event-based intention), va-
lidation. We arrive thus at the preliminary conclusion that the di-
versity of uses that PM has as an indication of different pathology 

and dementia allows to infer its possible use as an indicator of MCI 
and as a factor which can predict the course of dementia of the 
Alzheimer type. Nevertheless, that would require a subsequent di-
fferential analysis in the particular manner in which PM is affected 
in each clinical profile, for what we suggest some possible ways of 
continuation of the present investigations.

Keywords
Prospective memory - Mild cognitive impairment - Dementia of the 
Alzheimer type - Normal ageing
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