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RESUMEN

Los dispositivos electronicos como los Smartphone permean distin-
tos aspectos de la cotidianidad. Se usan para tareas simples y tam-
bién para las mas complejas como pensar. Es valido preguntarse
entonces por el impacto que dicha tecnologia pueda tener sobre los
procesos cognitivos superiores de quienes los usan con constancia,
y analizar también las oportunidades que ofrece esta tecnologia de
bolsillo para intervenir en condiciones patologicas. Este es un tra-
bajo de revision sistematica de articulos publicados en los Gltimos
10 afios en la base de datos Science direct. La bisqueda inicial
arrojo 104 articulos, pero solo 40 de ellos presentaban resultados
de investigaciones originales que relacionaban el uso de smartpho-
nes con variables de caracter cognitivo. Se encontré que los
smartphones ofrecen una buena posibilidad para facilitar procesos
de recuperacion o estimulacion en condiciones patoldgicas como
abuso de drogas, desdrdenes afectivos y déficits atencionales; ha-
llazgos no concluyentes. Por otra parte, un ndmero significativo de
articulos reporta que el uso muy frecuente del smartphones puede
amenazar los procesos de pensamiento y la estabilidad postural y
emocional. Estos resultados pretenden contribuir a la comprension
del impacto que ha tenido la insercion de este tipo de tecnologia
tanto en el ambito cotidiano como en el clinico.
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ABSTRACT

SMARTPHONE COGNITIVE AFFECTIVE PROCESSES EXECUTIVE
FUNCTIONS

Electronic devices such as smartphones interfere different aspects
of life. The Smartphone are used for simple tasks and complex tasks
as to think. But, how the use smartphone impact over the superior
cognitive processes of the people are use them with constancy?,
Which are the opportunities offered by this pocket technology for to
intervene in pathological conditions. This is a systematic review of
articles published in the last 10 years in the Science direct databa-
se. 104 articles was found, but only 40 presented original research
results obout use of smartphones and cognitive process. The prin-
cipal outcomes find out that smartphones offer a good possibility
to facilitate recovery processes or stimulation in pathological con-
ditions as drug abuse, affective disorders and attentional deficits;
but the findings are inconclusive. On the other hand, a significant
number of articles report that the frequent use of smartphones can
impairs cognitive processes as the executive functions and postural
and emotional stability. These results are intended to contribute to
the understanding of the impact that the insertion of this type of

technology has had both in the daily and in the clinical environment
and put on the table the discussion about issue.
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