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RELEVAMIENTOS DE IMAGINARIOS EN TORNO AL
SIGNIFICADO DE LA FELICIDAD EN UNA MUESTRA
DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

Ferreyra, Magali; Alvarez Zaro, Daiana Belen; Esposito, Claudia Adela
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El trabajo refiere a los resultados de un estudio exploratorio sobre
el significado de la felicidad realizado sobre una muestra de 200
alumnos estudiantes de psicologia. El instrumento utilizado fue un
cuestionario estructurado con preguntas abiertas y preguntas ce-
rradas de opciones multiples y formato escalar. La modalidad de re-
coleccion de informacion fue una encuesta online. El requisito para
participar era ser estudiante de la carrera de psicologia. Entre otros
items, las preguntas incluian: definiciones espontaneas, asociacio-
nes y metaforas en torno al significado del concepto de felicidad;
referencias memoristicas sobre episodios de felicidad, valoracion
de la experiencia de la felicidad a lo largo del ciclo vital, experimen-
tos imaginarios varios sobre posibles estados de felicidad derivados
de causas naturales o artificiales, etc. Los datos fueron analizados
estadisticamente a través de técnicas uni, bi y multaviarada y, ade-
mas, a través de analisis textuales. Los resultados revelan una se-
rie de factores subyacentes en el imaginario sobre la felicidad que
contribuyen a la elaboracion de una microteoria sobre el fenomeno,
sobre la que se esta trabajando.
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ABSTRACT

SURVEY OF IMAGINARIES AROUND THE MEANING OF HAPPINESS IN
A SAMPLE OF PSYCHOLOGY STUDENTS

This study refers to the results of an exploratory study on the mea-
ning of happiness carried out on a sample of 200 psychology stu-
dents. The instrument used was a structured questionnaire with
open questions and closed questions with multiple options and sca-
lar format. The method used to collect the information was an on-
line survey. The requirement to participate was to be a psychology
student. Among other items, the questions included: spontaneous
definitions, associations and metaphors around the meaning of the
hapiness concept; memory references about episodes of happi-
ness, appreciation of the experience of happiness throughout the
life cycle, different imaginary experiments on possible happiness
states derived from natural or artificial causes, etc. The data were
statistically analyzed through uni, bi and multivariated techniques
and, in addition, through textual analysis. The results reveal a num-
ber of underlying factors in the imaginary about the happiness that
contribute to the elaboration of a microtheory on the phenomenon,
which is being worked on.
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