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ESTUDIO EXPLORATORIO ACERCA DE LOS SIGNIFICADOS 
DEL OCIO NOCTURNO EN ESCENARIOS DE PRESENCIA 
MASIVA
Schmidt, Vanina; Di Puglia, Gabriela; Rijana, Ignacio 
Universidad Abierta Interamericana. Argentina

RESUMEN
Objetivo: indagar los significados que cobra el ocio nocturno en es-
cenarios de presencia masiva de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires. Método. Diseño: Teoría Fundamentada en los Datos. Instru-
mentos: entrevista semi-estructurada. Participantes: 16 jóvenes 
(21-35 años, 50% mujeres) que fueron seleccionados como infor-
mantes clave por su frecuente concurrencia y/o su rol en tales es-
cenarios. Resultados. Se han identificado dos categorías principales 
que permiten comprender el sentido que otorgan los sujetos a los 
escenarios nocturnos de presencia masiva: a) diversión que implica 
despejarse, relajarse, desinhibirse y “desconectarse” (de la rutina y 
de las obligaciones de la semana), y b) encuentro con otros que im-
plica “conectar” con otros, integrarse, identificarse con un grupo y 
la sensación de pertenecer. Las sustancias psicoactivas (incluido el 
alcohol) tienen una clara presencia en estos escenarios, fundamen-
talmente como forma de aumentar la diversión y como vehículo 
del encuentro con otros. Las palabras que con mayor frecuencia se 
asocian a estos escenarios fueron: diversión (88%), droga/alcohol 
(56%) y amigos (44%). Conocer cuál es el sentido del ocio nocturno 
en escenarios de presencia masiva, es una tarea básica necesaria 
para el diseño de acciones de prevención.

Palabras clave
Ocio nocturno - Diversión - Sustancias psicoactivas - Alcohol

ABSTRACT
EXPLORATORY STUDY ABOUT THE MEANINGS OF NIGHTTIME
LEISURE IN SCENARIOS OF MASS PRESENCE
Aim: to investigate the meaning of nighttime leisure in scenarios of 
mass presence in the Autonomous City of Buenos Aires. Method. 
Design: Founded Theory. Instruments: semi-structured interview. 
Participants: 16 young people (21-35 years, 50% women) who 
were selected as key informants for their frequent attendance and/
or their role in such scenarios. Results. Two main categories have 
been identified that make it possible to understand the meaning gi-
ven by the subjects to night scenaios of mass presence: a) fun that 
involves clearing, relaxing, disinhibiting and “disconnecting” (from 
the routine and the obligations of the week), and b) meeting with 
others that implies “connecting” with others, integrating, identifying 
with a group and the feeling of belonging. Psychoactive substances 
(including alcohol) have a clear presence in these scenarios, mainly 
as a way to increase fun and as a vehicle for meeting others. The 
words most frequently associated with these scenarios were: fun 
(88%), drug/alcohol (56%) and friends (44%). Knowing the meaning 

of nightlife in scenarios of mass presence is a basic task necessary 
for the design of prevention actions.
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