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PRESENTACIÓN DE UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2: 
FACTORES PSICOSOCIALES Y GÉNERO
Ofman, Silvia Deborah; Taverna, Mariano Javier; Stefani, Dorina 	
Instituto de Investigaciones Cardiológicas - Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas. Argentina

RESUMEN
Se presenta el proyecto de investigación titulado “Perfil psicosocial 
de vulnerabilidad del paciente con diabetes mellitus tipo 2, desde 
un enfoque de género”, a cargo de la Dra. Silvia Deborah Ofman, 
bajo la dirección de la Dra. Dorina Stefani y co-dirección del Dr. 
Mariano Taverna. Objetivo general: se llevará a cabo un estudio crí-
tico-comparativo entre pacientes varones y mujeres con diabetes 
mellitus tipo 2 (DM2), sobre el perfil de vulnerabilidad psicosocial, 
referido a las representaciones sociales de la diabetes, la calidad 
de vida en relación a la salud, la autoeficacia, y la inteligencia emo-
cional. Diseño: descriptivo-comparativo según género, de corte 
transversal. Muestra: 200 pacientes con DM2 (100 varones y 100 
mujeres), residentes de CABA y alrededores, reclutados de centros 
públicos de salud. Instrumentos de evaluación: cuestionarios ela-
borados ad hoc sobre perfil sociodemográfico, tratamiento médi-
co y estado de salud, y representaciones sociales de la diabetes 
-desde la perspectiva estructural de Abric-. Además, se aplicarán el 
inventario Diabetes 39, la Escala de Autoeficacia General y el Cues-
tionario Rasgo Inteligencia Emocional. Se espera profundizar la 
comprensión de dicha enfermedad, contribuyendo con resultados a 
nivel local, que aporten elementos de juicio de interés, para trabajar 
la prevención y tratamiento, desde las particularidades de género.
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ABSTRACT
INTRODUCING A RESEARCH PROJECT IN PATIENTS WITH TYPE 2 
DIABETES: PSYCHOSOCIAL FACTORS AND GENDER
It is presented a the research project “Psychosocial vulnerability 
profile of the patient with type 2 diabetes, from a gender perspec-
tive” carried by PhD Silvia Deborah Ofman, under the direction of 
PhD Dorina Stefani and co-direction of PhD Mariano Taverna. Ge-
neral aim: a critical-comparative study will be carried out between 
patients with type 2 diabetes, male and female, about the psycho-
social vulnerability profile, that includes the social representations 
of diabetes, the quality of life related to health, self-efficacy, and 
emotional intelligence. Design: descriptive-comparative according 
to gender, cross-sectional. Sample: 200 patients with type 2 diabe-
tes (100 men and 100 women), residents of Buenos Aires city and 
influence areas (Argentina), recruited from public health centers. 
Instruments: questionnaires elaborated ad hoc about sociodemo-

graphic profile, medical treatment and health status, and social re-
presentations of diabetes -from the structural perspective of Abric-. 
In addition, the following instruments will be applied: Diabetes 39 
inventory, General Self-Efficacy Scale and Trait Emotional Intelligen-
ce Questionnaire. It is expected to enhance the understanding of 
this disease, contributing with local results, that will provide ele-
ments of interest, to work on prevention and treatment, from the 
gender specificities.
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