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DISENO DE UN ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO EN
SALUD MENTAL CON ESTUDIANTES DE ESCUELAS
SECUNDARIAS PUBLICAS DE SAN JUAN DEL RIO,

QUERETARO, MEXICO

Garbus, Pamela; Gonzalez Zamora, Karla Sugey; Rangel Amado, Ana Lucero; Banda Anaya, Berenice Viridiana
Universidad Autonoma de Querétaro. Facultad de Psicologia. FOFI-UAQ. México

RESUMEN

Pese a la gravedad del panorama de salud mental de nifios y ado-
lescentes los estudios de prevalencia en esta poblacion son esca-
s0s. Se presenta el disefio de un estudio de corte epidemioldgico
mixto, que describira la prevalencia de sintomatologia depresiva,
ideacion e intento suicida, consumo de alcohol, tabaco y drogas y
la relacion con factores psicologicos tales como autoestima, locus
de control, impulsividad, respuesta de enfrentamiento ante estre-
sores familiares y el estrés cotidiano social asi como con algunos
factores psicosociales tales como datos sociodemograficos, rela-
cion del adolescente con su padre y madre y recursos de apoyo, en
estudiantes de escuelas secundarias publicas de San Juan del Rio,
Qro. La muestra serd estratificada, bietapica y por conglomerados;
la variable de estratificacion sera nivel de marginacion de la zona
en la que se encuentra la escuela. La primera etapa (UPE) sera para
la seleccion de las escuelas y la segunda los grupos de estudiantes
dentro de ellas. La participacion sera voluntaria y con autorizacion
de los padres, por lo que quedaran fuera aquellos estudiantes que
no cumplan con dicho requisito. Se utilizara un cuestionario auto-
administrable que se compone de diferentes escalas que indagan
sobre los factores mencionados.
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ABSTRACT

DESIGN OF AN EPIDEMIOLOGICAL STUDY ON MENTAL HEALTH WITH
STUDENTS OF PUBLIC SECONDARY SCHOOLS IN SAN JUAN DEL
RI0, QUERETARO, MEXICO

Although, the panorama of the mental health situation of children
and adolescents is serious, prevalence studies in this population
are scarce. In this paper, we present the design of a mixed epide-
miological study, which will describe the prevalence of depressive
symptomatology, suicidal attempt and ideation, alcohol, tobacco
and drug consumption and its relationship with psychological fac-
tors such as self-esteem, locus of control, impulsivity, response of
confrontation with family stressors and daily social stress. As well
as its relationship with some psychosocial factors such as socio-
demographic data, relationship of the adolescent with his parents
and resources of support, in students of public secondary schools
of San Juan del Rio, Qro. The sample will be stratified, binational
and by conglomerates; the stratification variable will be the level of

marginalization of the area in which the school is located. The first
stage will be the selection of the schools and the second the groups
of students within them. The participation will be voluntary and their
parents is mandatory, so those students who do not comply with
this requirement will be left out. A self-administered questionnaire
will be used that includes different scales that inquire about the
mentioned factors.
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Introduccion

Las problematicas del campo de la salud mental se han ido incre-
mentando drésticamente en las Ultimas décadas, tanto en el con-
texto internacional como en México (OMS, 2013). Se estima que
al menos el 25% de las personas, padecen algun tipo de trastorno
mental en el mundo. La carga de morbilidad de estos trastornos es
altamente significativa. De hecho, el 13% total de la carga de mor-
bilidad mundial esta vinculada a trastornos mentales, que incluye
los neuroldgicos, y la misma, muestra un acelerado aumento.

No caben dudas que las enfermedades mentales tienen no solo un
impacto social enorme, sino también un gran impacto econdmico
en la sociedad, asi como también en la salud publica: los padeci-
mientos psiquiatricos y neuroldgicos contribuyen con el 20% del
costo total de las enfermedades médicas (OMS, 2007). Entre las
enfermedades mentales con mayor prevalencia en México se des-
tacan la depresion, que por si sola representa el 36.5% del total
y el alcoholismo con 11.3%. (Secretaria de Salud, 2002). Ambos
trastornos tienen cada vez incidencia en edades mas tempranas
en la poblacién. De hecho, se calcula que en América Latina y el
Caribe, 17 millones de adolescentes de 14 a 16 afos sufrian de
algan trastorno psiquiatrico que ameritaba atencion a principio de
2000 (Secretaria de Salud, 2002). Especificamente en México, al
comienzo del nuevo milenio, se reportaba una prevalencia de cerca
del 15% de trastornos psiquiatricos infantiles, lo que equivale a que
5 millones de nifias y nifios sufrian de algln problema de salud
mental. De este total, la mitad requeria de una atencion especiali-
zada e integral (Secretaria de Salud, 2002).

Pese a la gravedad de este panorama mundial y de que los orga-
nismos internacionales instan enfaticamente a los paises a actuar
para mejorar las condiciones de salud mental de la poblacion, los
estudios de prevalencia de este tipo de trastornos en los paises de
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América Latina son escasos; por un lado, la epidemiologia en salud
mental es un gran pendiente en América Latina y, sobre todo, son
pocos los estudios de este tipo que abordan problematicas locales
y/o regionales.

Sobre la epidemiologia en Salud Mental

Hay un consenso en el campo de la salud mental respecto de la
necesidad de incrementar los estudios epidemioldgicos en salud
mental, sin embargo, también hay acuerdo en considerar que la
epidemiologia en salud mental tiene obstaculos vinculados tanto
a la exigencia de cumplir con los preceptos de la epidemiologia
clasica, como a la falta de unificacion de criterios y categorias
utilizados para el diagndstico y clasificacion de los problemas de
salud mental, siendo que estos constituyen el componente im-
prescindible en el que se funda la investigacion epidemioldgica
(Augsburguer, 2002).

Asi, por ejemplo, resulta sumamente dificil contar con una vigilan-
cia epidemioldgica en salud mental, por lo que es casi nula la in-
formacion de datos epidemioldgicos recabados desde los propios
efectores de salud mental (Torricelli & Barcala, 2004). La falta de
formacion desde la perspectiva de salud publica de los profesiona-
les de salud mental, muchas veces, abona a esta realidad.
Asimismo, la epidemiologia en salud mental carga con una parti-
cularidad dada por el mismo objeto que aborda: debe de atender
tanto problematicas que generan un sufrimiento en las personas y
las motiva la blisqueda de atencion especializada como a procesos
que no parecen constituir sindromes propiamente dichos, pero que
son de interés para la salud publica, como la violencia de género,
por ejemplo (Borges, Medina-Mora & Lopez-Moreno, 2004).

En el conocimiento de estos limitantes presentes en los estudios
epidemiolégicos en salud mental, la investigacion que se presenta
se propone indagar la prevalencia de determinados sintomas para
conocer la correlacion de estos con factores psicosociales buscan-
do aportar a un mayor entendimiento de las problematicas en salud
mental de los adolescentes que asisten a escuelas secundarias pu-
blicas del municipio de estudio.

Problematicas en Salud Mental de la Infancia y la Adolescencia
México

En México los trastornos mentales suelen tener edades de inicio
mucho mas tempranas que en otros paises. Segun estudios reali-
zados en el pais (Benjet C, Borges G, Medina-Mora ME, Zambrano
J.Aguilar-Gaxiola S. 2009) el 24.7% de los adolescentes mexicanos
se encuentran afectados por uno o mas problemas de salud men-
tal, siendo los mas recurrentes los trastornos de ansiedad, déficit
de atencion, depresion, ademas de uso de sustancias, asi como
intento suicida.

Existe una relacion estrecha entre problemas de salud mental y
condiciones de vulnerabilidad social. Por un lado, los trastornos
mentales producen grandes costos a las familias, por otro, las con-
diciones de pobreza, violencia y falta de oportunidades durante el
desarrollo de la infancia y adolescencia, aumentan la probabilidad
de desarrollar este tipo de trastornos (OMS, 2016). Esto resulta
alarmante si se considera que, en 2012 en México, 21.2 millones
de nifas, nifios, nifas y adolescentes, es decir 53.8% de la po-

blacion menor de 18 afios, vivia en condiciones de pobreza y 4.7
millones en pobreza extrema (UNICEF, 2013). Algunos factores que
influyen en la salud mental de los adolescentes son las tensiones
familiares, la adversidad econdmica y las limitaciones sobre sus
derechos a la educacion y a la salud (WFMH, 2003).

Un estudio epidemioldgico que busco describir las condiciones de
adversidad vividas por adolescentes que vivian en la Ciudad de Mé-
xico (Benijet, et al., 2009) mostrd que el 68% de ellos habia sufrido
algun tipo de adversidad que pudiera ser predictora de trastornos
mentales. Este tipo de estudios son escasos y dificilmente toman
como poblacion objetivo diferentes estados de la Republica, en es-
pecial la region del Bajio (Garbus & Garcia Martinez, 2014).

La depresion es considerada como la principal causa a nivel mun-
dial de morbilidad y discapacidad entre los adolescentes, y el sui-
cidio es la tercera causa de defuncion. La tasa de suicidios se ha
ido incrementando en el pais entre el afio 2000 a 2014, la misma
se elevo de 3,5 a 5,2 por cada 100,000 habitantes y el 40.2% de
los casos de suicidio en 2014, se traté jovenes de 15 a 29 afios, en
este grupo de edad la tasa llega a 7,9 suicidios por cada 100,000
jovenes. La problematica suicida en adolescentes ha sido estudiada
en innumerables investigaciones por su relevancia para la salud
publica y por el incremento que se ha observado en los ultimos
afos (OMS, 2017). En muchos de estos estudios se han indagado
los factores de riesgo mas comunes relacionados a la misma, en-
contrando principalmente una relacion significativa con la depre-
sion (Sanchez-Sosa, Villarreal-Gonzalez & Martinez, 2010; Sanchez
& Gémez, 2002; Pérez-Amezcua, Rivera-Rivera, Atienzo, de Castro,
Leyva-Lopez, et al., 2010; Gonzalez-Forteza, Ramos, Vignau & Ra-
mirez, 2001; Gonzalez-Forteza, Garcia, Medina-Mora & Sanchez,
1998; Fernandez & Hipdlito, 2001; Pefia, Casa, Padilla, Gomez &
Gallardo, 2002; Larraguibel, Gonzalez, Martinez & Valenzuela, 2000;
Bella, Fernandez & Willengton, 2010), informacion que coincide con
los datos de la OMS (2017). Otro de los hallazgos importantes es
la ideaci6n y/o intento suicida asociado a las relaciones familiares,
especialmente relacion con los padres, en aquellos casos en donde
hay poca comunicacion y/o conflictos (Pavez, Santander, Carranza
& Vera, 2009; Gonzalez-Forteza, Ramos, Caballero & Wagner, 2003;
Valadez-Figueroa, Amezcua-Fernandez, Quintanilla-Montoya &
Gonzalez-Gallegos, 2005; Pefia et al., 2002; Noa & Miranda, 2010;
Cortés, Aguilar, Sudrez, Rodriguez & Duran, 2001; Pérez-Amezcua,
2010;; Gonzalez-Forteza & Andrade, 1995) lo que contrasta con
algunos estudios que encuentran poca relacion entre la ideacion
suicida y el funcionamiento familiar (Sanchez-Sosa et al., 2010;
Pavez et al., 2009). En diversos estudios en los que se encuestd po-
blacion adolescente mexicana se reportd la presencia de sintomas
de ideacion y/o intento suicida siendo los estudiantes del periodo
escolar del nivel secundaria la que presentd mayor ideacion suicida
(Gonzalez-Forteza et al., 1998b; Pefia et al., 2002).

En México la encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ECODAT 2016-2017) presentd entre sus resultados que,
en comparacion con los datos obtenidos por la misma encuesta en
el afio 2011, el porcentaje de los adolescentes que consumieron
alguna vez una droga ilegal aumenté de un 2.9% a un 6.2%. El
porcentaje de los adolescentes que consumieron en el Gltimo afo
también aumento6 de un 1.5% a 2.9%.
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Sobre lo que se espera del estudio

Los datos presentados reflejan la necesidad de contar con estu-
dios de corte epidemioldgico que permita conocer la presencia de
sintomas vinculados a la depresion, ideas de suicidio y consumos
problematicos y su relacion con determinados factores psicosocia-
les en estudiantes de escuelas secundarias publicas del municipio
de San Juan del Rio, Querétaro, esperando que la informacion re-
cabada de este estudio se transforme en insumo para el disefio de
practicas escolares y de salud, asi como de futuros estudios en la
tematica en la region.

La meta esaportar conocimiento sobre la prevalencia de problemas
vinculados a la salud mental en adolescentes estudiantes de es-
cuelas publicas de San Juan del Rioel cual se espera se transforme
en insumo para el disefio de acciones en el sector salud y de edu-
cacion. A partir del disefio y aplicacion de talleres para la deteccion
y abordaje escolar de los problemas prevalentes en estudiantes de
escuelas secundarias publicas destinados a maestros y directivos
de los municipios seleccionados se espera aportar al fortalecimien-
to de redes de trabajo conjunto entre la secretaria de salud y la
de educacion para el abordaje de este tipo de problematicas. El
desarrollo de este estudio no solo brindara informacion sobre la
situacion de salud mental de estudiantes de escuelas secunda-
rias en los municipios seleccionados, sino también conocimiento
metodologico que servird para el desarrollo de proyectos de estas
caracteristicas en todo el estado de Querétaro.

Sobre el diseiio Metodoldgico:

Se pretende llevar a cabo un estudio de corte epidemioldgico mixto,
que describa la prevalencia de sintomatologia depresiva, ideacion
e intento suicida, consumo de alcohol, tabaco y drogasy la relacion
con factores psicoldgicos tales como autoestima, locus de control,
impulsividad, respuesta de enfrentamiento ante estresores fami-
liares y el estrés cotidiano social asi como con algunos factores
psicosociales tales como datos sociodemograficos, relacion del
adolescente con su padre y madre y recursos de apoyo, en es-
tudiantes de escuelas secundarias publicas de San Juan del Rio,
Qro. La muestra sera estratificada, bietapica y por conglomerados;
la variable de estratificacion sera nivel de marginacion de la zona
en la que se encuentra la escuela (Muy bajo, bajo, medio, alto).
La primera etapa (UPE) sera para la seleccion de las escuelas y la
segunda los grupos de estudiantes dentro de ellas. La participacion
sera voluntaria y con autorizacion de los padres, por lo que queda-
ran fuera aquellos estudiantes que no cumplan con dicho requisito.
Se utilizara un cuestionario autoadministrable que se compone de
diferentes escalas: Cuestionario de Indicadores Psicosociales para
Depresion y Riesgo Suicida (CIP-DERS) construido por Gonzalez-
Forteza et al. (2003) el cual esta validado y estandarizado para la
poblacion mexicana; la Escala Relacion con Mama (Climent, Aragon
& Plutchick, 1989), la Escala Relacion con Papa (Climent, Aragon &
Plutchick, 1989), la Cédula de Indicadores Parasuicidas (Gonzalez-
Forteza et al., 1998), el CES-D-R Escala de Depresion del Centro
de Estudios Epidemioldgicos, version revisada (Gonzalez-Forteza,
Wagner, et al., 2008), la Escala de Ideacion Suicida (Roberts, 1980),
el Reactivo CES-D (Radloff, 1977), la Escala de Impulsividad (Cli-
ment, Aragon & Plutchick, 1989), la Escala de Autoestima (Ro-

senberg, 1965), Locus de control atribuido a la Suerte (Gonzalez-
Forteza et al., 1997), Locus de control atribuido a la Afectividad
(Gonzélez-Forteza et al., 1997) y Locus de control atribuido a la
Internalidad (Gonzalez-Forteza et al., 1997).

Con la informacion recabada se disefiaran talleres destinados a
maestros y directivos para favorecer la prevencion, deteccion tem-
prana y abordaje de las problematicas en salud mental prevalentes
en la poblacion de estudio.

El estudio se desarrollara en dos etapas:

Etapa 1:Consiste en la aplicacion del instrumento escuelas secun-
darias publicas de San Juan del Rio, Querétaro y en el analisis es-
tadistico de datos.

Etapa 2:Consiste en el analisis de datos global para el disefio, apli-
cacion y evaluacion de talleres destinados maestros y directivos de
escuelas secundarias publicas sobre herramientas de sensibiliza-
cion y abordaje de las problematicas prevalentes en estudiantes de
escuelas secundarias.

Resultados esperados:

Con este estudio se pretende obtener informacion que devenga
insumo de la elaboracion de proyectos para la prevencion, promo-
cion y atencion adecuada de problematicas en salud mental en la
region. Especificamente los resultados de este trabajo se utilizaran
para la planeacion e implementacion y evaluacion de talleres di-
rigidos a los maestros de nivel medio (secundaria) con tematicas
que favorezcan la identificacion, oportuna atencion y canalizacion
de las problematicas prevalentes con esta poblacion, los cuales se
espera puedan ser replicados en otros municipios de la region.
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