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ANÁLISIS DE LA ACTIVIDAD DE LAS PSICÓLOGAS EN EL 
PRIMER NIVEL ATENCIÓN: RESULTADOS PRELIMINARES
Garzaniti, Ramiro	
Centro de Estudios en Nutrición y Desarrollo Infantil - Comisión de Investigaciones Científicas. Argentina

RESUMEN
Este trabajo se propone analizar la actividad de las psicólogas en 
el primer nivel de atención en el partido de La Plata. El objetivo 
es relevar y estudiar los discursos sobre su práctica para enten-
der el sentido de la misma. Para ello se registran y analizan los 
datos preliminares relevados en un estudio de corte cualitativo a 
través del uso de entrevistas semi-dirigidas y la administración de 
un instrumento que indaga situaciones-problema de intervención. 
La categoría actividad constituye la unidad de análisis delimitada 
para el estudio. Es recuperada de los aportes de Vigotsky, Leontiev 
y Engeström, ya que permite observar el fenómeno de la práctica 
laboral psicológica en su complejidad, contradicciones y tensiones, 
las que a su vez se pueden pensar como motor para el cambio. 
El análisis del material relevado permite plantear que existe una 
tensión entre los marcos normativos y teóricos que operan como 
herramientas mediadoras y los objetivos, la división del trabajo y 
las reglas que se definen en la actividad de las psicólogas en el 
PNA. Se señalan dificultades para sostener una modalidad de abor-
daje interdisciplinar, inadecuada formación de grado y limitaciones 
estructurales. Por otro lado se observa como ante una situación 
problema estos mismos equipos logran superar ciertas barreras.

Palabras clave
Atención primaria de la salud - Salud Mental - Primer Nivel - Teoría 
de la Actividad

ABSTRACT
STUDY OF THE ACTIVITY OF PSICHOLOGIST WORK IN FIRST-LEVEL 
HEALTH CARE: PRELIMINRAY RESULTS
The purpose of this paper is to analyze the activity of the psycholo-
gist in the firs-level health care. The aim is to analyce and study the 
speech about their own practices that this psychologists have. This 
speech will be compare whit the theoretical and legal framework in 
this matter. In order to get this objective it was made six interviews 
with the Instrument for indagation about intervention in problems 
situations. The activity as a unit of analysis it is use in this paper to 
aboard the empirical material. The concept “activity” is created by 
Vigotsky and is reformulated in the seventies by his disciple Leon-
tiev. The Activity Theory permit studying a phenomenon in it own 
complexity and contradictions and also permit to think this con-
tradictions as a engine for a change. The analyze show limitations 
and tensions between the activity and the legal and theoretical fra-
meworks: lack of multidiscipline work, inadequate formation and 
structural and human recourses limitations. On the other hand, it 
is watch that when they have a problem situation, some of this 
problems were turn out in order to solve the problem.

Keywords
Primary Health Care - Mental Health - First-level - Health Care - 
Activity Theory
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