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EL ADOLESCENTE ES UN MITO Y ES AJENO: 
ES ADULTOCENTRISTA. HACIA LOS GENUINOS 
INTERESES DE L(E)S ADOLESCENTES
Cisnero, Maria Fernanda; Giménez, Natalia; Urrutia, Catalina; Villanueva Del Castillo, Jenny Mary Lucia 	
Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicología. Secretaría de Extensión Universitaria. Argentina

RESUMEN
El escrito socializa una experiencia de extensión universitaria in-
terdisciplinaria que tiene por fin abordar en la comunidad algunas 
problemáticas que alarman a sus referentes: la muerte prematu-
ra y decidida de los jóvenes -suicidio adolescente- y el consumo 
problemático de sustancias que realiza el grupo etario. Asimismo, 
enuncia el necesario ejercicio-profesional que distintos agentes 
realizamos como actores fundamentales en los procesos de puesta 
en acto-efectivización de la producción de políticas públicas univer-
sitarias que respeten-promuevan-garanticen corresponsablemente 
los DDHH de estas personas. Experiencia que legitima investigar e 
instituir la formación profesional interdisciplinar en territorios para 
que se asuma un compromiso real-saludable en las intervencio-
nes más allá del estado de excepción de vulnerabilidad diaria y 
real. Nos aproximamos a esta población desde una perspectiva de 
Derechos Humanos y, una metodología que permita desplegar sus 
significaciones y su propia mirada sobre la temática y potenciar la 
posibilidad de pensar diferentes mundos posibles en la construc-
ción de proyectos de vida. Lo cual posibilita: a) la reconstrucción de 
las filiaciones rotas entre instituciones-y-adolescentes, b) la des-
jerarquización de saberes académicos, c) deconstruir el mito adul-
tocentrista respecto a la adolescencia y, d) encontrar los genuinos 
intereses adolescentes.

Palabras clave
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ABSTRACT
THE ADOLESCENT IS A MYTH AND ITS IS ALIEN: ITS IS A ADULT- 
CENTRIST MYTH. TOWARDS THE GENUINE INTEREST OF THE ADO-
LESCENTS (WHICH THEY WILL TELL US)
The writing socializes an interdisciplinary university extension ex-
perience that aims to address in the community some problems 
that alarm its referents: the premature and determined death of 
young people -suicide in adolescence- and the problematic use of 
substances by the age group. Likewise, it enunciates the necessary 
professional exercise that different agents carry out as fundamen-
tal actors in the processes of implementation-efectivization of the 
production of university public policies that respect-promote-jointly 
guarantee the human rights of these people. Experience that legiti-
mizes research and institute interdisciplinary professional training 
in territories so that a real-healthy commitment is assumed in inter-
ventions beyond the exceptional condition of daily and real vulnera-
bility. We approach this population from a human rights perspective 

and a methodology that allows to display its meanings and its own 
view on the subject and enhance the possibility of thinking different 
possible worlds in the construction of life projects. Which allows: a) 
the reconstruction of the broken affiliations between institutions-
and-adolescents, b) the de-hierarchization of academic knowledge, 
c) deconstruct the adult-centered myth regarding adolescence and, 
d) find genuine adolescent interests.
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