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RESUMEN

PERFECCIONISMO EN POBLACIÓN INFANTO-JUVENIL 
Y SUS CONSECUENCIAS
Tarruella, Cecilia; Sánchez, Emiliano
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El perfeccionismo se define como una disposición de la per-
sonalidad caracterizada por la búsqueda de la excelencia y el 
establecimiento de altos estándares, acompañado de autoeva-
luaciones excesivamente críticas, y creencias acerca de que los 
otros esperan la perfección. Actualmente se lo concibe como 
un proceso transdiagnóstico porque constituye tanto un fac-
tor de riesgo como de mantenimiento para diversos trastornos 
mentales. El objetivo del presente trabajo es explorar la relación 
entre el constructo psicológico de perfeccionismo y los trastor-
nos emocionales en población infanto-juvenil. Se realizará una 
revisión sistemática de bibliografía, tanto en español como en 
inglés. Conocer la influencia que puede tener en la infancia un 
factor psicológico (rasgo de personalidad) en la predisposición y 
el mantenimiento de sintomatología emocional permitirá contri-
buir con el desarrollo de intervenciones transdiagnósticas para 
la prevención y el tratamiento de psicopatología.

Palabras clave
Perfeccionismo - Población infanto-juvenil - Transdiagnóstico - 
Trastornos mentales

ABSTRACT
CHILDHOOD PERFECTIONISM: A LITERATURE REVIEW
Perfectionism is defined as a personality attribute characterized 
by the pursuit of excellence and the establishment of high stan-
dards. Perfectionism is accompanied by overly critical self-eva-
luations and the belief that others expect perfection. Currently, 
perfectionism is conceived as a transdiagnostic process as it 
constitutes both a risk factor and maintenance for various men-
tal disorders. The aim of the present work is to explore the re-
lationship between the psychological construct of perfectionism 
and that of emotional disorder, in children and adolescents. A 
systematic bibliographic review will be carried out covering both 
Spanish and English literature. Our main hypothesis is that a 
deep understanding of the influence that a psychological factor 
have in childhood on the predisposition and the maintenance of 
emotional symptoms will allow to contribute with the develo-
pment of transdiagnostic interventions for the prevention and 
treatment of psychopathology.

Key words
Perfectionism - Youth child population - Transdiagnostic approa-
ches - Mental diseases 
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