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RESUMEN

EL MANTENIMIENTO DE LA AMISTAD Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN POBLACION GENERAL

Bucosky Yolde, Matias

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

La amistad ha sido poco estudiada a nivel regional. Los compor-
tamientos de esta relacion son de positividad, soporte, apertura
e interaccion para sostener relaciones satisfactorias entre ami-
gos/as. El bienestar psicoldgico refiere al desarrollo personal y
al estilo para afrontar los retos vitales; para lograr las metas de-
seadas. Para esto, se realizd un estudio empirico con el objetivo
de indagar la relacion de los comportamientos de mantenimiento
de la amistad con el bienestar psicoldgico en poblacion general;
teniendo en cuenta la cercania y la frecuencia de comunicacion
de la amistad. Consiste en un analisis descriptivo correlacional
de diferencia de grupos, no experimental, transversal, con una
muestra intencional compuesta por 136 personas mayores de
18 afos con una edad media de 31 afios (DE: 12 afios) 73,5%
de género femenino y 26,5% masculino; presentando diadas del
77,9% de los casos de mejores amigos/as. Se utilizd un cues-
tionario auto-administrado aplicando la modalidad bola de nie-
ve. Los resultados demuestran que la cercania y la frecuencia
de comunicacion se asocian con mayores comportamientos de
soporte, apertura e interaccion. En el bienestar psicoldgico, la
frecuencia de comunicacion se asocia mayoritariamente con to-
das sus dimensiones exceptuando la autonomia; mientras que
la cercania también exceptua la relacion.

Palabras clave
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ABSTRACT

THE FRIENDSHIP MAINTENANCE AND PSYCHOLOGICAL WELFARE
IN GENERAL POPULATION

Friendship has been little studied at the regional level. The
behaviors of this relationship are positivity, support, openness
and interaction to maintain satisfactory relationships between
friends. Psychological well-being refers to personal develop-
ment and style in order to face vital challenges; to achieve the
desired goals. For this, an empirical study was carried out with
the objective of investigating the relation of friendship mainte-
nance behaviors with psychological well-being in the general
population; taking into account the closeness and frequency of
communication of friendship. It consists of a descriptive analy-
sis correlational group difference, not experimental, cross-
sectional, with an intentional sample composed of 136 people

over 18 years with an average age of 31 years (DE: 12 years)
73.5% female and 26 , 5% male; presenting dyads of 77.9%
of the cases of best friends. A self-administered questionnaire
was applied applying the snowball modality. The results show
that the closeness and frequency of communication are asso-
ciated with greater support, openness and interaction behaviors.
In psychological well-being, the frequency of communication is
mostly associated with all its dimensions except autonomy; whi-
le closeness also exempts the relationship.

Key words
Friendship Maintenance behaviors - Psychological Well-being -
Friendship dyads - General population
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BIBLIOGRAFIA

Balzano, S.M. (2013). ??Decir amigo?? en el contexto de una institu-
cion psiquiatrica. VIl Jornadas Santiago Wallace de Investigacion
en Antropologia Social. Seccion de Antropologia Social. Instituto de
Ciencias Antropoldgicas. Facultad de Filosofia y Letras, UBA, Bue-
nos Aires.

Bilbao Ramirez, M. (2008). Creencias Sociales y Bienestar: valores,
creencias basicas, impacto de los hechos vitales y crecimiento
psicoldgico. Tesis Doctoral. Facultad de Psicologia, Universidad del
Pais Vasco.

Hervas, G. & Vazquez, C. Construction and validation of a measure of in-
tegrative well-being in seven languages: The Pemberton Happiness
Index. Health and Quality of Life Outcomes, 66 (11).

Karine de Souza, L. & Hutz, C.S. (2008). Relacionamentos pessoais e
sociais: amizade em adultos. Psicologia em Estudo, Maringd. 13(2).
257-265. Recuperado de: https://scholar.google.com.br/scholar?
hl=es&as_sdt=0%2C5&g=amistad+en+adultos+karine+de+souz
a&btnG=

Ryff, C. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the
meaning of psychological well-being. Journal of Personality and
Social Psychology. 57. 1069-1081.

@c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2019. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 121
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



RESUMEN

Ryff, C.y Keyes, C. (1995). The structure of psychological well-being re-
visited. Journal of Personality and Social Psychology. 69. 719-727

Oswald, D., Clark, E. & Kelly, C. (2004) Friendship maintenance: an
analysis of individual and dyad behaviors. Journal of Social and
Clinical Psychology, 23(3), 413-441.

Oswald, D. (2017). Maintaining Long-Lasting Friendships. En M. Ho-
jiat & A. Moyer (Eds.) The Psychology of Friendship. (pp. 267-282).
Oxford; New York: Oxford University Press

Zaccagnini, J.L. (2010) Amistad y Bienestar Psicoldgico, Felicidad. Ho-
menaje a Alfredo Fierro, 5(1), 63-72

Zubieta, E., Muratori, M. & Fernandez, 0. (2012). Bienestar subjetivo y
psicosocial: explorando diferencias de género. Salud & sociedad.
3. 66-76.

Zubieta, E., Fernandez, 0. & Sosa, F. (2012) Bienestar, valores y varia-
bles asociadas, Boletin de Psicologia, 106, 7-27.

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2019. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 122
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



