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ACERCAMIENTOS AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
DE PROYECTO DE VIDA EN JÓVENES RURALES, 
EN LA PROVINCIA DE MISIONES, ARGENTINA
Mathot Rebolé, María Inés
Universidad Católica de las Misiones. Argentina

RESUMEN
Desde el año 1996, en un contexto de políticas neoliberales que 
apuntaban hacia el agronegocio, en la Argentina se dieron una 
serie de innovaciones biotecnológicas en la producción agrícola, 
resultando en cambios en lo económico y lo social en el área 
rural (como la concentración de tierras con fines meramente 
productivos y la reducción de la población rural). Esto da paso a 
la transformación del tejido social, teniendo consecuencias en 
las familias de los medianos y pequeños productores rurales; 
y por extensión a los jóvenes y sus proyectos de vida. En la 
Universidad Católica de las Misiones se plantea un proyecto de 
investigación del tipo cualitativo y descriptivo para poder apor-
tar conocimiento acerca de la construcción del proyecto de vida 
de los jóvenes que habitan en contextos rurales de la provincia 
de Misiones, su percepción acerca de las posibilidades de que-
darse o migrar, las expectativas de trabajo, estudio y consti-
tución de una familia. Este trabajo busca abordar algunos de 
los conceptos metodológicos que permitan comprender a los 
jóvenes desde una mirada psicosocial (como entrevistas grupa-
les y técnicas graficas); y reflexionar acerca de las dificultades 
que comienzan a aparecer al abrirse el campo de investigación 
(situaciones institucionales).
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ABSTRACT
APPROACHES TO THE PROJECT OF INVESTIGATION ABOUT RURAL 
YOUNG PEOPLE’S LIFE PROJECT IN ARGENTINA’S PROVINCE OF 
MISIONES
Since 1996, in a context of neoliberal policies pointing towards 
agro business, a series of biotechnological innovations appea-
red in Argentina’s agricultural produce, resulting in economic 
and social changes in rural areas (such as land concentration 
with mere productive aims and the decrease of rural popula-
tion). All this gives way to the transformation of social webs, 
with consequences to the families of medium and small produ-
cers; and extensively to young people and their life projects. In 
Universidad Católica de las Misiones is being outlined a qualita-
tive and descriptive project of investigation so as to contribute 
knowledge about life’s project building of young people living in 

rural contexts of Misiones Province, their perceptions concer-
ning possibilities to stay or migrate, expectations about work, 
study and family building. This paper looks for an approach to 
some methodological concepts allowing to understand young 
people from a psychosocial point of view (such as group inter-
views and graphic techniques); and reflect about the difficulties 
beginning to appear in opening the field of investigation (insti-
tutional situations).

Key words
Psychosocial - Life’s project - Young people - Rural

Introducción: 
A partir del año 1996, en un contexto de políticas neoliberales 
que apuntaban hacia el agronegocio, en la Argentina se dieron 
una serie de innovaciones tecnológicas en la producción agrí-
cola (Trigo &Cap, 2006) (como el ingreso de paquetes tecnológi-
cos ligados a las semillas resistentes al glifosato), que tuvieron 
como resultado cambios en lo económico y lo social en el área 
rural (Martínez Dougnac, 2008). Entre estos cambios estuvieron 
la reducción de la población en el campo y la concentración 
de tierras con fines meramente productivos (Guardia &Torna-
rolli, 2010). Esto dio paso a la transformación del tejido social, 
teniendo consecuencias en las familias de los medianos y pe-
queños productores rurales; y por extensión a los jóvenes y sus 
proyectos de vida. Algunos factores que intervinieron en esta 
nueva trama de relaciones tuvieron que ver con la disponibi-
lidad de tierras para habitar y producir, el acceso al sistema 
de salud y al educativo, la posibilidad de encontrar empleo, la 
migración de jóvenes, entre otros. En la Universidad Católica 
de las Misiones (UCAMI) se plantea un proyecto de investiga-
ción del tipo cualitativo y descriptivo para poder aportar cono-
cimiento acerca de la construcción del proyecto de vida de los 
jóvenes que habitan en contextos rurales de la provincia de Mi-
siones, su percepción acerca de las posibilidades de quedarse 
o migrar, las expectativas de trabajo, estudio y constitución de 
una familia. Las problemáticas que se dan en el ámbito rural, 
han sido escasamente abordadas desde la Psicología (Landini, 
Murtagh&Lacanna, 2009; Roberti&Mussi, 2014). Tal vez esto se 
deba a que en nuestro país la psicología como ciencia tiene 
una fuerte impronta clínica (Alonso&Klinar, 2013), la cual suele 
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desarrollarse dentro el ámbito urbano. Sin embargo, dentro de la 
psicología existen desarrollos teóricos y herramientas prácticas 
capaces de generar aportes a temáticas del ámbito rural. Una 
de ellas es la de la juventud y su proyección de vida en este 
contexto, que encuentra antecedentes en el trabajo de Tempo-
retti y Colombo (2015). Este trabajo busca abordar algunos de 
los conceptos metodológicos que permitan comprender a los 
jóvenes desde una mirada psicosocial contextualizada (como 
entrevistas grupales y técnicas graficas); y reflexionar acerca de 
las dificultades que comienzan a aparecer al abrirse el campo 
de investigación (situaciones institucionales).

Descripción del campo
El espacio en el cual se comienzan a generar relaciones para 
poder hacer campo de investigación es un Instituto de Enseñan-
za Agropecuaria (IEA), ubicado en una localidad de la provincia 
de Misiones, al norte del departamento capital. Por cuestiones 
de resguardo ético de la identidad de los jóvenes no se darán 
demasiadas especificaciones respecto de la institución.
Las IEAs son institutos de enseñanza técnica, en los que los 
estudiantes deben cursar 6 (seis) años de educación y cumpli-
mentar un Proyecto de “formación profesionalizante”. Los jóve-
nes que habitan en la localidad asisten al predio educativo de 
lunes a viernes, mientras que aquellos de zonas más alejadas, o 
de otras localidades de la provincia, permanecen alojados en el 
instituto, de lunes a jueves, volviendo a sus hogares el día vier-
nes al finalizar la jornada. Las actividades educativas del tipo 
técnico tienen orientación hacia la producción agropecuaria. Por 
ello el instituto también cuenta con espacios para cría de ani-
males y sembrado, donde los estudiantes haces sus prácticas.
Los primeros contactos con los directivos del lugar se vienen 
dando desde principios del año 2018, cuando la UCAMI realizó 
un proyecto de extensión universitaria, con los estudiantes de 
cuarto, quinto y sexto años. A partir de estos encuentros surge 
la posibilidad de poner en marcha un proyecto de investigación 
que indague sobre los factores que inciden, según la percepción 
de los jóvenes, en la construcción de su proyecto de vida.

Metodología
Se realizará una investigación del tipo exploratorio-descriptivo. 
En torno a la justificación general de la metodología de traba-
jo, resulta pertinente señalar que la presente investigación se 
apoya en los supuestos propios del paradigma histórico-crítico 
(Guba y Lincoln, 1994), en el cual no se concibe a la experimen-
tación y a la cuantificación como prioridades. Por el contrario, 
se piensa en la construcción de conocimientos en términos de 
un proceso dialógico-dialéctico orientado a la producción de 
conocimientos liberadores, es decir, transformadores de las 
realidades. Además se partirá de una perspectiva teórica me-
todológica que caracterizamos como constructivista, dialéctica 
y hermenéutica, desde el enfoque psicológico histórico cultural 
predominante.

Población: a) Estudiantes del 6to año de la IEA, a partir de los 
18 años de edad. b) Docentes y personal de la IEA referentes 
según método bola de nieve.
Técnicas de recolección de datos: En un principio se plan-
teó hacer entrevistas en profundidad a los jóvenes estudiantes, 
sin embargo por una cuestión de dinámica de la institución, 
que tiene un tiempo acotado para esta modalidad, aparecieron 
otras alternativas. Como se priorizó además el poder trabajar 
con todos los estudiantes de 6to año, se proponen entonces 
las técnicas de entrevista grupal (Scribano, 2008) y las gráficas 
(Abric, 2001). Con los docentes referentes se plantean entrevis-
tas (Scribano, 2008).

A) Técnicas de recolección de datos con jóvenes:

A.1 Entrevistas grupales. En grupos de no más de 8 jóvenes 
proponer los siguientes ejes de entrevista:
 · Breve ronda de presentaciones: nombre y lugar donde viven.
 · Facilitar que cuenten lo que están haciendo en este momento 

en la IEA, que comenten el tema de la práctica profesionali-
zante y cómo piensan que ésta se relaciona con su futuro.

 · Cómo piensan su vida a futuro (por ejemplo cómo se ven dentro 
de 5 años). Qué factores tienen en cuenta para pensarse así.

 · Factores que dificultan y/o facilitan el vivir y permanecer en la 
chacra y dificultades y facilitadores para migrar.

A.2 Técnica grafica “Línea del tiempo” (individual):
Trabajar con el grupo completo el concepto de “línea del tiem-
po”, como así también el de “hitos” (eventos importantes que 
sienten que marcaron su vida). Armar un ejemplo en el pizarrón.
De manera individual en una hoja A4

______________________/______________________
          Vida de los padres     Vida propia

Armar una línea de tiempo personal, de eventos significativos 
para su vida desde la historia de sus padres y luego, a continua-
ción, de la propia.

A.3 Técnica grafica “Dibujo de sí misma/o en prospectiva” (in-
dividual):
En hoja A4 dibujar como les gustaría verse en 5 años.
Armar un breve relato acerca del dibujo.

B) Técnicas de recolección de datos con docentes referentes: 
entrevistas en base a ejes (Scribano, 2008). Ejes de entrevista 
para referentes:
 · Descripción de las tareas que realiza, que lo ligan al ámbito 

rural.
 · Descripción de la familia rural, así como de la vida en el cam-

po (chacra).
 · Tipos de proyectos de vida que piensa que tienen los jóvenes 
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rurales. Cómo se relacionan éstos con lo laboral, con la con-
formación familiar y con la permanencia en la chacra.

 · Factores que dificultan y/o facilitan a los jóvenes rurales el 
vivir y permanecer en la chacra y dificultades y facilitadores 
para migrar.

Todas las entrevistas se grabarán, para luego trabajar con las 
trascripciones. De las técnicas graficas queda el registro físi-
co. En consonancia con los referentes teórico conceptuales que 
sostienen todo el Proyecto, el análisis de los datos se basa en 
una perspectiva y matriz interdisciplinaria, conformada princi-
palmente en el marco de las ciencias sociales y humanas, den-
tro de las cuales lo individual (psicológico), lo social, cultural e 
histórico se entrecruzan. Se trabajará con las técnicas de Análi-
sis de contenidos, Análisis del discurso y Comparación Constan-
te de Análisis Cuantitativo.

Reflexiones finales
Trabajar desde la psicología en el ámbito rural es una tarea ar-
dua, más aún cuando se pretende hacer investigación. Ante el 
interés del equipo de investigación y la apertura de la IEA a la 
hora de proponer un proyecto, surgieron decisiones a tomar. En 
primera instancia que el tema fuera de interés para todos los 
implicados (tanto personal y estudiantes de la IEA, como equipo 
docente de la UCAMI). El proyecto de vida en jóvenes es rele-
vante para todos los actores, jóvenes y adultos. Para los jóve-
nes, porque se encuentran en un momento de incertidumbre 
y de elecciones, atravesado por muchas variables (economía, 
migración, apoyo familiar, posibilidades laborales, entre otras). 
En segundo término, para los adultos docentes, quienes desean 
acompañar en el análisis de posibilidades y toma de decisiones 
a los jóvenes.
La segunda fue la utilidad. Poder armar el proyecto de manera 
tal que los resultados fueran devueltos a la comunidad educati-
va, hablados y analizados junto a los investigadores, de manera 
tal que la institución pudiera construir opciones y elegir estrate-
gias de enseñanza y acompañamiento a los estudiantes.
Resumiendo, en la compleja red social que se teje entre rura-
lidad y contexto urbano, los jóvenes rurales circulan, siendo su 
proyecto de vida fundamental en la toma de decisiones. Acom-
pañar en la reflexión sobre su historia para poder proyectarse a 
futuro es una tarea de los adultos, en pos de dar oportunidades 
a los y las jóvenes.
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