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IDEALES DE PAREJA SEGÚN LA IDEOLOGÍA 
DE ROLES DE GÉNERO
Bria, Maria Paula; Guido, Juan Ignacio; Gómez Yepes, Talía; Ungaretti, Joaquín
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Desde una perspectiva psicológica, en la literatura científica so-
bre la elección de pareja se ha encontrado que los individuos 
eligen a su compañero del otro sexo teniendo en cuenta deter-
minadas características, a los fines de maximizar los resultados 
positivos de esa elección. No obstante, se ha afirmado que hom-
bres y mujeres se encuentran asociados a determinados roles 
distribuidos dentro de las sociedades, y que estos roles guían 
el comportamiento social, generando expectativas compartidas 
sobre cómo deben comportarse las personas en relación a su 
pertenencia al género. En este sentido, los individuos eligen 
su pareja ideal ponderando las características deseables de la 
misma. El objetivo principal de este trabajo fue analizar las re-
laciones entre la ideología de roles de género y las preferencias 
en la elección de pareja. Participaron del estudio 325 adultos de 
CABA y GBA entre 18 y 64 años. Los resultados indicaron que los 
niveles de ideología de género tienen relación con la preferencia 
de una pareja con atractivo y estatus económico. A su vez, la 
ideología de roles de género tiene un aporte mayor sobre la pre-
ferencia de las mujeres por una pareja con estatus económico, y 
sobre la elección de los hombres de una pareja atractiva.
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ABSTRACT
COUPLE IDEALS ACCORDING GENDER ROLE IDEOLOGY
From a psychological perspective, in the scientific literature on 
the choice of partners, it has been found that individuals choose 
their partner of the other sex taking into account certain cha-
racteristics, in order to maximize the positive results of that 
choice. Nonetheless, it has been affirmed that men and women 
are associated to certain roles distributed within societies and 
that these roles guide social behavior, generating shared ex-
pectations about how people should behave in relation to their 
belonging to gender. In this sense, individuals choose their ideal 
partner pondering the desirable characteristics of it. The main 
objective of this work was to analyze the relationships between 
the ideology of gender roles and the preferences in the choice 
of the couple. Participants in the study were 325 adults of CABA 
and GBA between 18 and 64 years old. The results indicated 
that levels of gender ideology are related to the preference of 

a couple with attractiveness and economic status. In turn, the 
ideology of gender roles has a greater contribution to the prefe-
rence of women for a couple with economic status, and on the 
choice of men of an attractive couple.
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