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POSTER

PROGRAMAS PARA AGRESORES SEXUALES Y 
SU POSIBLE IMPLEMENTACIÓN EN ARGENTINA
Petino Zappala, María Luz
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Un agresor sexual, si bien se caracteriza por ser una perso-
na que ha abusado o agredido sexualmente a alguien sin su 
consentimiento, en general es un individuo difícilmente diferen-
ciable del resto de la población (Marshall, 2001). Una de las ca-
racterísticas de los delincuentes sexuales es que normalmente 
interpretan erróneamente el comportamiento de sus víctimas, 
teniendo ideas distorsionadas, tales como que las mujeres bus-
can en secreto ser violadas (Marshall, 2001). A su vez, tienen 
dificultades para interpretar el miedo en otros, si bien la in-
mensa mayoría comprende que sus acciones no son correctas 
(Marshall, 2001). En una investigación realizada por Cabrera et 
al. (2014) en Chile, se ha hallado que hay mayor cantidad de 
sujetos con personalidad psicopática entre los agresores se-
xuales reincidentes, por lo que el trabajo con la empatía es un 
factor decisivo en los tratamientos para agresores sexuales. El 
Programa para el Control de la Agresión Sexual (P-CAS) fue de-
sarrollado en 1996 por Garrido y Beneyto y su manual trabaja, 
mayormente, las siguientes áreas, en tres fases de tratamiento: 
Autoestima, Distorsiones Cognitivas, Empatía, Intimidad y con-
ductas sexuales, Estrategias de Prevención de Recaídas. Este 
poster tiene como objetivo detallar dichas fases y plantear una 
posible implementación de este Programa en Argentina.
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ABSTRACT
PROGRAMS FOR SEXUAL OFFENDERS AND ITS IMPLEMENTATION 
IN ARGENTINA
A sexual offender, although it is characterized as a person who 
has abused or sexually assaulted someone without their con-
sent, is generally an individual that is difficult to differentiate 
from the rest of the population (Marshall, 2001). One of the 
characteristics of sexual offenders is that they usually misin-
terpret the behavior of their victims, with cognitive distortions, 
such as women secretly seeking to be raped (Marshall, 2001). 
In turn, they have difficulty interpreting fear in others, although 
the vast majority understands that their actions are not correct 
(Marshall, 2001). In an investigation carried out by Cabrera et al. 
(2014) in Chile, it has been found that there are more subjects 
with psychopathic personality among the repeat offenders, so 

working with empathy is a decisive factor in the treatments for 
sexual offenders. The Program for the Control of Sexual Assault 
(P-CAS) was developed in 1996 by Garrido and Beneyto and 
their manual works, mostly, in the following areas, in three pha-
ses of treatment: Self-esteem, Cognitive Distortions, Empathy, 
Intimacy and sexual behaviors , Relapse Prevention Strategies. 
This poster aims to detail these phases and propose a possible 
implementation of this Program in Argentina.

Key words
Sexual offender - Program - Cognitive distortions - Emphaty

BIBLIOGRAFÍA
Cabrera S., J., Gallardo V., R., González M., F. R. & Navarrete C., R. (2014). 

Psicopatía y delincuencia: comparaciones y diferencias entre ofen-

sores sexuales y delincuentes comunes en una cárcel chilena. Re-

vista Criminalidad, 56 (2): 229-245.

Caballo, V. (2007). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de 

los trastornos psicológicos. España: Siglo XXI.

Fernandez, C. (2009). El tratamiento de los delincuentes sexuales. Dpto. 

Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad de 

Psicología. Universidad de Murcia.

Garrido, V. (2011). Perfiles Criminales. Un recorrido por el lado oscuro 

del ser humano. España: Ariel.

Marshall, W. (2001). Agresores Sexuales. España: Ariel.

Rossoni, O. y Gaete Fuentes, G. (2013). Manual del Programa de Trata-

miento para el Control de la Agresión Sexual. Chile: Opción.


