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AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL Y USO DE ESTRATEGIAS 
DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE ÚLTIMO AÑO DE 
NIVEL MEDIO
Zinoni, Maria Jose; Crivello, Maria Del Carmen
Pontificia Universidad Católica Argentina. Facultad Teresa de Ávila. Argentina

RESUMEN
En investigación educativa es creciente el estudio de factores 
emocionales intervinientes en el aprendizaje así como la identi-
ficación de obstaculizadores que permitan desarrollar prácticas 
educativas eficaces y alumnos autónomos (1, 3, 4, 5, 8). La pre-
sente investigación tuvo por objetivo indagar la relación entre 
nivel de autorregulación emocional, en cuanto flexibilidad del 
yo, control de impulsos y tolerancia al estrés (9), sobre el uso de 
estrategias de aprendizaje (7) por parte de alumnos de último 
año de secundario. La muestra se compuso de 151 alumnos de 
ambos sexos, con una media de edad de 17.23. Los instrumen-
tos utilizados fueron el Inventario de cociente emocional (EQ-i) 
(6) y el Cuestionario de Motivación y Estrategias de Aprendizaje 
(MSLQ-e) (2), ambos con adecuadas propiedades psicométricas, 
niveles de confiabilidad y validez. Según los resultados las es-
trategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia fueron 
las que suponen un procesamiento de la información superficial 
(1,9). A partir del análisis de Pearson se identificó una corre-
lación directa, positiva y significativa entre las habilidades de 
autorregulación emocional y el uso de estrategias de aprendi-
zaje complejas (5, 7). En efecto, cuanto mayor fue la flexibilidad 
y manejo del estrés mayor fue la utilización de estrategias de 
aprendizaje metacognitivas (5,7,10).

Palabras clave
Autorregulación emocional - Estrategias de aprendizaje - Apren-
dizaje autorregulado

ABSTRACT
EMOTIONAL SELF-REGULATION AND USE OF LEARNING STRATE-
GIES IN STUDENTS OF LATEST YEAR OF HIGH SCHOOL
In educational research is growing the study of emotional fac-
tors involved in learning as well as the identification of obsta-
cles that allow developing effective educational practices and 
autonomous students (1, 3, 4, 5, 8). The objective of the present 
research was to investigate the relationship between the level 
of emotional self-regulation, in terms of ego flexibility, impulse 
control and tolerance to stress (9), on the use of learning stra-
tegies (7) by students of latest year of high school. The sam-
ple consisted of 151 students of both sexes of last year of high 
school, with an average age of 17.23. The instruments used 

were the Emotional Quotient Inventory (EQ-i) (6) for the variable 
emotional self-regulation, and the Motivation and Learning Stra-
tegies Questionnaire (MSLQ-e) (2) for learning strategies, both 
with correct psychometric properties, levels of reliability and va-
lidity. According the results, the most commonly used learning 
strategies were those that involved a superficial processing of 
information (1, 9). The correlation between emotional self-re-
gulation skills and the use of complex learning strategies (5, 7) 
was obtained through Pearson’s analysis, it was direct, positive 
and significant. Indeed, as much greater were the flexibility and 
the stress management as greater was the use of metacognitive 
learning strategies (5, 7, 10).

Key words
Emotional self-regulation - Learning strategies - Self-regulated 
learning
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