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TRABAJO LIBRE

INTERVENCGIONES SUBJETIVANTES EN EL TRABAJO
CON UNA NINA EN EL TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO

Yapura, Cristina Veronica
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Las reflexiones que se presentan en este escrito remiten a la
experiencia de trabajo clinico con un grupo de tratamiento psi-
copedagdgico, focalizando el analisis en el caso de una nifia
que presenta algunas restricciones en su produccion simbdlica.
En su proceso terapéutico, se visualizan algunas transforma-
ciones considerando su dinamica intersubjetiva e intrapsiquica
y la complejidad representativa. Son importantes también, las
condiciones psiquicas de los adultos a cargo de la crianza y
la reflexion sobre nuevos modos para sostener el tratamiento.
La Psicopedagogia Clinica trabaja con los procesos de simbo-
lizacion, los procesos subjetivos y el aprendizaje escolar de ni-
fios y adolescentes nutriéndose con aportes del Psicoanalisis
Contemporaneo. Las hipotesis de trabajo que surgen a partir de
esta y otras experiencias clinicas, se inscriben en el proyecto
de investigacion de la Catedra de Psicopedagogia Clinica, de la
Facultad de Psicologia (UBA), denominado: “Procesos subjetivos
y simbolicos contemporaneos comprometidos en el aprendizaje
escolar: nuevas conceptualizaciones e intervenciones. Las pers-
pectivas que se abordan en las supervisiones considerando el
pensamiento clinico del terapeuta a partir de la reflexion del tra-
bajo con el caso clinico, permiten resignificar las intervenciones
y acondicionar el encuadre segun sea necesario de acuerdo al
proceso de terapéutico del paciente.
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ABSTRACT

SUBJECTIVE INTERVENTIONS AT WORK WITH A GIRL IN PSYCHO-
PEDAGOGICAL TREATMENT

The reflections presented in this paper refer to the experience of
clinical work with a group of psychopedagogical treatment, fo-
cusing the analysis on the case of a girl who presents some res-
trictions in her symbolic production. In its therapeutic process,
some transformations are visualized considering its intersub-
jective and intrapsychic dynamics and the representative com-
plexity. Also important are the psychic conditions of the adults
in charge of the upbringing and the reflection on new ways to
sustain the treatment. Clinical Psychopedagogy works with the
processes of symbolization, subjective processes and school
learning of children and adolescents nurtured with contributions

of Contemporary Psychoanalysis. The work hypotheses that ari-
se from this and other clinical experiences, are part of the re-
search project of the Chair of Clinical Psychopedagogy, Faculty
of Psychology (UBA), called: “Contemporary subjective and sym-
bolic processes engaged in learning School: new conceptualiza-
tions and interventions. The perspectives that are approached in
the supervisions considering the clinical thought of the therapist
from the reflection of the work with the clinical case, allow to re-
signify the interventions and to prepare the frame as necessary
according to the therapeutic process of the patient.

Key words
Symbolization processes - Group psychopedagogical treatment

- Subjective interventions

Introduccion:

Desde la catedra de Psicopedagogia Clinica, el trabajo clinico es
abordado a partir de la problematizacion de los modos de produ-
cir simbdlicamente de cada paciente considerando el encuadre
en el que se encuentre. En el caso de los grupos de tratamiento
psicopedagogico, cada equipo de terapeuta busca trabajar cada
caso desde una mirada compleja e investigativa y singular, se
integran articulaciones tedrica-clinicas en la busqueda de estra-
tegias y en el pensamiento de las intervenciones que generen
transformaciones psiquicas en cada nifio o adolescente.
Actualmente, el proyecto de investigacion en curso, se propone
profundizar en la comprension de las relaciones entre los proce-
s0s psiquicos y las modalidades especificas de produccion sim-
bdlica y de aprendizaje de nifios y adolescentes, con el propdsito
de comprender los procesos de produccion de conocimientos e
intervenir sobre sus problematicas desde una perspectiva com-
pleja que integre todas las dimensiones comprometidas a partir
desde un diagnostico no estigmatizante y una propuesta de tra-
tamiento compleja.

Esta perspectiva requerira gestar todas las articulaciones nece-
sarias para trabajar en cada problematica singular conceptua-
lizadas con aportes del psicoanalisis contemporaneo y puestas
en relacion con la dimension institucional en la que se inscribe
cada nifio o puber, segln lo requiere la conflictiva presentada.
El caso Vanina, que se pondra de relieve en este escrito, permi-
tira trabajar sobre la metodologia con la que se abordan clinica-
mente cada problema de simbolizacion y los modos de pensar
las intervenciones y el trabajo terapéutico en vistas a producir
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transformaciones psiquicas que le permitan aprender con senti-
do e incorporarse saludablemente al encuadre institucional.
Los marcos tedricos con los que se construyen nuestras re-
flexiones e intervienen en la experiencia clinica expresan que
los procesos de simbolizacion involucran los trabajos de ima-
ginacion y de reflexion como condiciones indispensables para
la creacion de sentido en articulacion con las significaciones
sociales. El aprendizaje escolar involucra el trabajo de la imagi-
nacion, este es entendido como actividad figurativa, creadora y
radical que combina y entrelaza diversas materialidades expre-
sivas (afectos, emociones, imagenes, palabras) orientadas a la
construccion de pensamientos (Alvarez y Cantu, 2017).

El trabajo de reflexion se constituye como la vuelta necesaria del
pensamiento sobre si mismo, para cuestionarse sus presupues-
tos y sus fundamentos, para interrogarse sobre sus contenidos
y para crear nuevas figuras de lo pensable. La articulacion de
los procesos imaginativos y reflexivos en los trabajos de sim-
bolizacion implica una objetalizacion de la interpretacion de la
experiencia. Este es uno de los objetivos del trabajo terapéutico.

El trabajo clinico: Grupo de tratamiento con nifios

Se presentan a continuacion, un caso clinico que permitiran vi-

sualizar el trabajo clinico e investigativo visualizando las princi-

pales restricciones simbolicas y el trabajo elaborativo producido

a partir de las intervenciones subjetivantes generadas por los

terapeutas.

Caracterizacion del grupo de tratamiento al que pertenece Vanina:

- El grupo esta conformado por 6 nifios entre 7 y 8 afos. El
agrupamiento responde a mantener una similitud en la franja
etaria.

- Asisten a 3ero y 4to grado del Nivel Primario de Instituciones
Educativas de la Ciudad de Buenos Aires.

- Tiene un terapeuta y una terapeuta a cargo del grupo.

- Tiene una frecuencia semanal, con duracion de una hora.

- Lugar: aulas de la Facultad de Psicologia de la UBA.

Las terapeutas a cargo del grupo, conocen las historias vita-
les de cada paciente, cuentan con un material clinico que esta
organizado con las entrevistas desgrabadas de historia vital,
motivo de consulta, primera entrevista con el paciente y demas
entrevistas con material proyectivo y su correspondiente anali-
sis, ademas se construye una sintesis diagnéstica que ayuda a
vislumbrar de manera condensada, los modos predominantes
de simbolizar considerando la complejidad de la actividad re-
presentativa en sus distintas modalidades.

Este material dilucidado en las entrevistas diagnosticas, es
puesto en juego durante el tratamiento y sirve para que cada
terapeuta pueda intervenir a partir de la puesta en juego de su
pensamiento complejo que articula las asociaciones del presen-
te, lo que trae cada nifio de la vida cotidiana, la modalidad pre-
dominante - que en estos casos son restrictivas y responden a
algun padecimiento- y aspectos de las transmisiones parentales

significativos e incidentes en las conflictivas actuales.
En cada sesion de tratamiento, en un primer momento, se pro-
ponen y se producen intercambios entre pares, en este momen-
to traen algunos sucesos de la semana, situaciones escolares,
hechos producidos en el marco familiar, situaciones ocurridas
con amigos/amigas, en otro caso, alguno se presenta silencio-
samente sin decir palabra, o con una posicion corporal que evi-
dencia retraimiento o poco investimiento al espacio, también
puede advertirse a algtn paciente con un presentacion predo-
minantemente corporal deambulando por el aula, por el piso o
realizando alguna accion mediada por su propio cuerpo.
Durante estas instancias o transcurrida la sesion, cada terapeu-
ta va interviniendo con alguna pregunta, afirmacion o indaga-
cién que ayuda a cada nifio o nifia al despliegue de su conflictiva
otorgando posibilidades de pensarse en sus acciones, histori-
zarse u organizarse a nivel discursivo. En otros, es pertinente el
silencio 0 acompafiamiento corporal a la par del paciente.

En un tiempo de la sesion, los terapeutas trabajan con un con-

signa que pueden escribir, plasmar o no, en el cuaderno o en

cualquier material con que cada paciente cuenta en todas las
sesiones con el fin de contribuir a la complejizacion de su acti-
vidad imaginativa. A veces la consigna esta vinculada con uno
de los pacientes y puede extenderse a todos los que conforman
el grupo. En otras oportunidades, las consignas se dan de ma-
nera singular y cada paciente recibe una propuesta de trabajo
que lo ayude a tramitar y dinamizar sus propias conflictivas.

(Schlemenson, 2009)

Para analizar y pensar las diferentes problematicas de cada nifio

o nifia, se elaboraron dimensiones de andlisis que viabilizan la

comprension de cada modalidad de productividad simbdlica. Asi

también, este modelo complejo, sirve para la visibilidad de los
aspectos progredintes y regredientes de cada paciente, buscan-
do pesquisar la procesualidad y sigularidad de cada nifio. Las
dimensiones que consideramos son: Dindmica intersubjetiva,
situaciones y conflictos predominantes, modos de circulacion
del afecto y complejidad de la productividad simbdlica. (Schle-

menson, 2009)

Vanina:

Grupo familiar conviviente:

- Madre: Estela (24 afios, Boliviana, desocupada)

- Pareja de la madre: Juan (38 afios, Boliviano, trabaja en cons-
truccion)

- Hijo de la pareja: Juan (3 afios, Argentino, asiste al jardin)

- Motivo de consulta por el cual son derivados por la institucion
escolar: olvidos, dificultades para memorizar, leer y escribir.

- Algunas caracteristicas de las transmisiones parentales: des-
organizacion discursiva, dificultades en la diccion y transmi-
sion de sentidos. El contenido de la historia violenta dificil-
mente elaborable. Modalidad y oferta adaptativa.
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Modalidades prevalentes en Vanina: productividad simbo-
lica empobrecida, inclusion de componentes fantasmaticos.
Modalidad expansiva, fuerte compromiso corporal. Estrategias
compensatorias para favorecer la transmisibilidad. Apropiacion
restrictiva del cddigo lecto-escrito y las series numeéricas.
En esta etapa de tratamiento, asiste con continuidad al grupo,
mantiene una total transferencia con el espacio, su modo de
vinculacion con el objeto y sus pares es predominantemente
corporal expresado en juegos que propone. Al contactarse con la
referencia de lo escolar utiliza recursos de evasion e inhibicion
reflejando fragilidad narcisista.

A partir de las sesiones semanales, las cronicas sobre las mis-

mas y los espacios reflexivos generados en las supervisiones

sobre las caracteristicas singulares de los modos predominan-
tes de productividad de Vanina, se pueden puntualizar algunos
de sus conflictos predominantes:

- Registro de sus propias limitaciones. Repliegue subjetivo.

- Cierre — fragilidad narcisista frente a situaciones conflictivas.
Evade el intercambio cuando se ve implicada algo de sus sen-
timientos o conflictivas y anula la propia productividad.

- Modalidad defensiva de control. Establece vinculos duales
como via de despliegue de su actividad representativa, no
siempre lograda.

- Desorganizacion/ dificultades en la transmisibilidad de situa-
ciones conflictivas. Discurso confuso.

Modalidad de circulacion del afecto en Vanina:

- Modos primarios con predominio corporal en juegos y vinculo
con sus pares.

- Inicia actividad lidica proponiendo el despliegue del cuerpo
como forma de vinculacion llegando a modos primarios.

- Busca apuntalamiento en lo concreto (busca el objeto o realiza
la accién que quiere transmitir) para lograr la transmisibilidad.

- Se angustia por la dificultad de productividad frente a sus pa-
res. Tendencias reparatorias.

Paralelamente al grupo de nifios, existe el espacio de Grupo de
reflexion con adultos a cargo, alli asisten los adultos a cargo
de la crianza de los paciente que asisten al tratamiento grupal.
Cuentan con una terapeuta a cargo.

Objetivos:

- Conocer como los adultos a cargo se implican y significan las
dificultades de los nifios, las transformaciones y permanen-
cias que ocurren en el tratamiento.

- Hipotetizar sobre la incidencia de las relaciones intersubjeti-
vas familiares en las caracteristicas psiquicas y de simboliza-
cion de los nifios.

Algunas intervenciones orientadas a favorecer procesos reflexi-
vos en Estela:
- Modalidad de interpretacion y elaboracion de situaciones

conflictivas:

- Fantasias de dafio irreparable en relacion a la propia historia.

- Escasa experiencia anticipatoria y de expectativas de cambio.

- La palabra no se constituye como una herramienta en su his-
toria. Si se incluye a la palabra de otros que colaboran con sus
procesos de pensamiento.

- Aprendizaje es tomado como un modo de como apropiacion y
control de informacion

- Intervenciones superyoicas y adaptativas.

- Inclusion de conflictivas subjetivas mas complejas

- Procesos asociativos respecto a su propia historia y transmi-
siones para su hija

Modalidad de circulacion del afecto:

- Semblante sufriente. Desinvestidura de su propia presencia

- Registros de aspectos afectivos de su hija.

- Procesos de narcisizacion.

- Complejizacion de su implicacion afectiva.

- Investimiento del pensamiento propio y el pensar con otros.

- Incorporacion de aspectos placenteros.

- Intensa transferencia con el grupo.

Actualmente, predominan en ella juegos primarios convocando
a pares a sumarse a ellos, en algunos casos otros nifios o nifias
la convocan sin mediar palabra tomando posicion horizontal en
el piso “reptando” entre los bancos de las aulas donde se desa-
rrolla la sesion, iniciando asi un juego de persecucion. A partir
de las intervenciones de los terapeutas con alguna consiga o
agregado en el juego, puede encontrar placer en el intercambio
surgiendo cierta manifestacion de lo afectivo.

También emerge la hostilidad, frente algunos temas que le pro-
ducen malestar, puede responder de manera cerrada, con tono
de enojo y cortante. Estas nuevas formas se instauran pudiendo
cortar con modos repetitivos y vacios.

Reflexiones clinicas sobre el caso:

El grupo en general, y cada caso, lleva a profundizar en la re-
flexion sobre los modos de intervencion adecuados teniendo en
cuenta cada modalidad de simbolizacién y considerando el en-
cuadre grupal psicopedagégico. Se trabajo con el concepto de
acondicionamiento del encuadre y la idea de considerar las ca-
racteristicas subjetivas del paciente, aqui es posible pensar en
el papel del terapeuta en relacion al encuadre y su sostenimien-
to a través de la generacion de una red de contencion donde
si existan posibilidades de elaboracion y movilidad de acuerdo
a sus modos singulares de productividad. También, desde los
aportes de Green (2002), es posible considerar la existencia de
aspectos movibles, tales como la asociacion libre de cada pa-
ciente y dejar abierta esa posibilidad de trabajar con los conte-
nidos singulares y heterogéneos que cada uno trae a sesion. Asi
también los puntos permanentes constituidos por los aspectos
formales del espacio que aseguran la expectativa de instalacion
de la transferencia y la contratransferencia, permitiendo que la
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atencion flotante propicie y de lugar a la emergencia de consi-
deracion de la heterogeneidad.

El encuadre puede presentarse como una condicion de posibi-
lidad sin rigidizarse ni estereotiparse, transformandose en un
espacio de potencialidad, sobre todo si existe un trabajo de sim-
bolizacion del terapeuta, se trata, de pensar en la ruptura de un
encuadre instituido y dar lugar a inclusién instituyente del tra-
bajo simbdlico del terapeuta que dé lugar a procesos creativos.
Nuestras practicas clinicas actuales, nos llevaron a pensar en
los propios limites, en los limites de nuestros pacientes y en
lo que esto significa para el trabajo terapéutico. Si nos inte-
rrogamos sobre nuestras propias dificultades, carencias, y la
complejidad de las problematicas que nos llevan a reflexionar
constantemente en nuestras intervenciones, estaremos en me-
jores condiciones de brindar espacios de potencialidad simb6-
lica. Vanina interpela permanentemente la practica, su silencio,
su funcionamiento a puro cuerpo, su hostilidad y su retraccion
frente a la posibilidad de producir algo de lo escolar.

Aspectos que veces son considerados como procesos regre-
dientes en uno u otro paciente, por ejemplo, el cierre, el silencio
y la retraccion o respuestas que buscan evitar el conflicto, se
ponen en juego, también con otros aspectos progredientes, tales
como habilitar un lugar de reconocimiento, de curiosidad frente
a lo que experimenta con su propio cuerpo, abriendo la oportu-
nidad de nombrar, decir algo de lo que percibe promoviendo una
transformacion de lo mas primitivo y primario en algo que tiene
sentido y remite a lo mas subjetivo.

En definitiva, el trabajo del terapeuta a través de intervenciones
subjetivantes, se trata de trabajar en la funcion objetalizante,
en la construccion de una construccion de una expectativa an-
ticipada de satisfaccion. Esta funcion se caracteriza por su des-
plazamiento y su metaforizacion ilimitada y abarca el proceso
por el cual aspectos del funcionamiento psiquico alcanzan el
rango de objetos, incluyendo el propio trabajo del pensamiento.
La interpretacion de la experiencia, al ser siempre una metabo-
lizacion de la conflictiva, tiene una funcién imprescindible para
el mantenimiento de una cierta unidad y estabilidad reconocidas
por el sujeto con una funcion identitaria.(Alvarez, 2010)
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