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TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
(TDAH): TALLERES DE LECTURA COMO RECURSO
DIDACTICO EN LA CAPACITACION DE MAESTROS

Peres Jafferian, Vera Helena; Da Cruz Picango Junior, Alvaro

Centro Universitario FIEQ- UNIFIEOQ. Brasil

RESUMEN

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a percepgao
do professor sobre o Transtorno de Déficit de Atengéo e Hipe-
ratividade -TDAH, e as formas que ele possui para lidar no dia
a dia com criangas que apresentam tal transtorno, utilizando
como recurso didatico 5 oficinas de leituras que abordaram o
TDAH em varios aspectos. O presente trabalho esta inserido no
campo das pesquisas é qualitativas definida com uma analise
construtivo—interpretativa Participaram desta pesquisa 10 pro-
fessoras de uma escola particular de Sdo Paulo, do 12 a0 52
ano do ensino fundamental, E.F.I., no magistério ha mais de 5
anos e com idade entre 23 e 40 anos. Percebeu-se assim que a
participacéo das professoras nas cinco oficinas de leitura e nas
discussoes dos textos lidos referentes ao TDAH possibilitou a
apropriacdo de novos conhecimentos sobre o tema. Houve tam-
bém uma preocupacdo crescente em como lidar com os alunos
com diagndstico de TDAH.

Palabras clave
Transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade - Oficina de
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ABSTRACT

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD): READING
WORKSHOPS AS DIDACTIC RESOURCE IN TEACHER TRAINING
The present research had the objective of investigating the
teacher’s perception about Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der and ADHD, and the ways he has to deal daily with children
who have such disorder, using as a teaching resource 5 reading
workshops who addressed ADHD in several ways. The present
work is inserted in the field of qualitative research defined with
a constructive-interpretative analysis. Participated in this re-
search 10 teachers from a private school in Sdo Paulo, from 1st
to 5th year of elementary school, EFl, in teaching for more than
5 years and aged between 23 and 40 years. It was noticed that
the participation of the teachers in the five reading workshops
and in the discussions of the texts read about ADHD allowed the
appropriation of new knowledge on the subject. There was also
a growing concern about how to deal with students diagnosed
with ADHD.

Key words
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Introducéo:

A presente pesquisa trata do Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade -TDAH, especificamente sobre a percepcao
do professor sobre o transtorno e formas que ele possui para
lidar no dia a dia com criangas que apresentam tal diagnésti-
co. Sendo que algumas vezes a crianga é rotulada pelos pais
e professores e ndo é vista como realmente é e ndo mostra as
capacidades que tem.

Neste estudo foi realizada inicialmente uma reviséo de literatura
a respeito do conhecimento do professor referente ao TDAH e
do manejo em sala de aula com a crianga com tal diagndsti-
co. 0 eixo de reflexdo deste trabalho baseou-se no conceito da
“profecia auto realizadora” estudada por Rosenthal & Jacobson
(1992) e de “excecdo” propostos por Freud (1916).

A partir da revisdo de literatura, a pesquisa teve como objeti-
vo geral investigar a percepgdo do professor sobre 0 manejo
com alunos diagnosticados com TDAH através de um trabalho
de sensibilizacdo a partir de oficinas de leitura com o intuito de
estimular o professor a ter um novo modo de olhar a crianca
diagnosticada com TDAH , de forma que suas capacidades se-
jam mais valorizadas que o diagnostico.

Neste sentido, como os sintomas do TDAH manifestam-se
principalmente no ambiente escolar e muitos professores nao
sabem lidar com tais criangas, por ndo terem informacdes so-
bre este transtorno, fazemos aqui algumas perguntas: Qual a
concepcao que o educador tem deste transtorno? Quais séo as
caracteristicas de uma crianga com TDAH? Como lidar com ela
em sala de aula?

Na literatura ha muitos autores que discutem sobre a concep-
¢do que os professores trazem sobre o TDAH e 0 manejo com a
crianca, como ARAUJO (2012), SEABRA (2012), CAMILO (2014), e
SILVA (2014). Sendo que tais trabalhos afirmam que os professo-
res tem pouco conhecimento sobre o TDAH e sobre 0 manejo em
sala de aula (RONCHI, 2010; ANDRADE, SILVA,FILHO E SILVEIRA,
2011. E também ha autores que identificaram a necessidade e
capacitacdo e treinamento dos professores sobre o TDAH (LAND-
SKRON, 2007;LEVINE E ANSHEL, 2010; CARREIRO et al, 2010).
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Assim, a hipdtese sustentada neste trabalho foi a de que se os
professores receberem informagdes referentes a este transtor-
no e em como lidar com os alunos com este diagndstico, através
de uma sensibilizagdo com oficina de leitura, poderdo trabalhar
com tais criancas em sala de aula com um outro olhar, com mais
eficiéncia. E, provavelmente o professor nao se fixara tanto no
sintoma e sim nas capacidades do sujeito. Assim justifica-se
nesta pesquisa o trabalho de sensibilizacéo, por meio de oficina
de leitura, com os professores, de 1° ao 5° ano do ensino fun-
damental.

0 TDAH:

0 Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade-TDAH é
caracterizado pela quinta edicdo do Manual Diagnéstico Esta-
tistico de Transtornos Mentais (DSM-5), da Associacéo Psiquia-
trica Americana (APA, 2014), como um disturbio neurobioldgi-
co persistente de: desatencdo, hiperatividade e impulsividade,
presente em alguns individuos de forma mais acentuada que
aquele encontrado em outros em estagios comparaveis de de-
senvolvimento.

Este transtorno pode afetar ainda o funcionamento cognitivo
e comportamental, levando agitacdo e ansiedade ao portador.
(HELLAND et al, 2016).

Sendo que os sintomas do TDAH devem estar evidentes em
mais de um ambiente em que a crianga esteja, como a escola e
a casa. (BARKLEY e MURPHY, 2008; MARASHI e DOLATDOOST,
2016).

Atualmente o TDAH é um dos transtornos mais estudados de-
vido ao grande nimero de criancas diagnosticadas e conforme
0 DSM-5 (APA, 2014) a prevaléncia em levantamentos popula-
cionais sugere que o TDAH ocorre em muitas culturas, em cer-
ca de 5% das criancas e 2,5% dos adultos (GAULTNEY, 2014;
KERCOOD, LINEWEAVER e KUGLER , 2015 e OFIESH ,MONIZ e
BISAGNO, 2015).

Na literatura ha muitos trabalhos escritos sobre o TDAH de dife-
rentes tedricos, e as causas sdo atribuidas a uma combinacéao
de fatores genéticos, bioldgicos e ambientais. Ao lado disso, Du
Paul e Stoner (2007) e Camilo (2014) consideram que o TDAH é
o resultado de varios “mecanismos causais” e assim a heredi-
tariedade e os fatores neurobioldgicos tem sido destacado em
muitas pesquisas e as evidéncias mais promissoras apontam
para a influéncia hereditaria que pode alterar o funcionamento
cerebral, isto é, o funcionamento neuroquimico.

Ha outros autores que trazem uma contribuicéo diferente ao
estudo do problema como Moyses (2014) que afirma a ndo
existéncia de tal transtorno e nas suas pesquisas com crian-
cas-que-nao-aprendem, observou que tais criancas sdo vistas
como fracassadas na escola e expropriadas do saber e encami-
nhadas para avaliagdo médica e, muitas vezes, sdo diagnosti-
cadas com TDAH.

Sobre o diagndstico percebemos que muitas questoes de con-
vivéncia social, inadequacéo e fracasso escolar associados ao

TDAH, muitas vezes, ndo sao tratadas por uma equipe de varios
especialistas. Assim, é de extrema importancia considerar no
diagnéstico deste transtorno os aspectos, da historia de vida do
paciente, social e escolar como propdem GOLDSTEIN e GOLDS-
TEIN (2004) e CYPEL (2003). Dito isso, observa-se que normal-
mente os diagnosticos sdo baseados nos critérios diagnosticos
da Classificacao Internacional de Doencas, CID 10 (OMS,1993)
que nomeia este transtorno como hipercinético ou pelo atual
DSM-V (APA, 2014).

Assim, a hipdtese sustentada neste trabalho é de que se o0s pro-
fessores receberem informagoes referentes a este transtorno
e em como lidar com os alunos com este diagnostico, através
de uma sensibilizagdo com oficina de leitura, poderdo trabalhar
com tais criangas em sala de aula com um outro olhar, com mais
eficiéncia. E, provavelmente o professor ndo se fixara tanto no
sintoma e sim nas capacidades do sujeito.

Assim justifica-se nesta pesquisa o trabalho de sensibilizacao,
por meio de oficina de leitura, com os professores, de 1° ao 5°
ano do ensino fundamental.

Metodologia:

0 presente trabalho esta inserido no campo das pesquisas é
qualitativas definida com uma analise construtivo—interpretati-
va, e se fundamenta numa perspectiva que concebe o conheci-
mento como um processo socialmente construido pelos sujeitos
em suas interagbes (ANDRE, 2013). Tem como finalidade atuar
sobre a realidade em que os sujeitos estdo inseridos, transfor-
mando a realidade por meio de experiéncias cotidianas.

Participantes:

Participaram desta pesquisa 10 professoras de uma escola par-
ticular de Sao Paulo, do 12 ao 5% ano do ensino fundamental,
E.FI, no magistério ha mais de 5 anos e com idade entre 23 e
40 anos. Os critérios de escolha foram o professor estar dispos-
to a participar da pesquisa, e frequentar as oficinas de leitura.

Procedimentos:

Os dados da pesquisa foram coletados em cinco encontros de
sensibilizagdo desenvolvidos em forma de oficinas de leitura.
Esses momentos tiveram por objetivo sensibilizar os professores
sobre 0 TDAH no que diz respeito as caracteristicas, diagnostico,
intervencdo e manejo em sala de aula. Nesses encontros, 0s
pesquisadores apresentaram um texto escolhido para os partici-
pantes lerem, discutirem e trocarem ideias, com mediagdo dos
pesquisadores, com o proposito de se informar e construir um
olhar critico sobre o tema. Os encontros foram semanais com a
duracéo de aproximadamente 1 hora.

A proposta da sensibilizacao através da oficina de leitura des-
perta sentidos e curiosidades por meio da leitura sobre o tema
escolhido e abre espaco para debates. Segundo Candau (1995)
uma oficina compreende um espaco de construcdo coletiva
do conhecimento, de trocas de experiéncias e de vivéncias de

@‘9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2019. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 229
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

situagdes do cotidiano dos participantes. Foram abordados os
seguintes temas : Transtorno de Déficit de Atenc@o/Hiperativida-
de. Exercicios Clinicos; Medicalizagdo do comportamento e da
aprendizagem: consequéncias para a vida das criancas e ado-
lescentes; A Desatencdo Atenta e a Hiperatividade sem acao;
Os Idiomas do Aprendente; A clinica psicomotora: 0 corpo na
linguagem.

Apos serem realizadas as 5 oficinas os dados obtidos nas dis-
cussdes nas oficinas de leitura e na sensibilizagéo, foram ana-
lisados e discutidos qualitativamente por meio de andlise de
conteddo e da analise interpretativa a partir da psicanalise. Para
Bardin (2011) a analise de contelido é uma técnica qualitativa
de analise cientifica de dados. Parte de uma leitura flutuante
para atingir um nivel mais aprofundado, que ultrapassa os sig-
nificados manifestos.

Apos a leitura dos textos e das discussdes em cada grupo, as
participantes escreveram as impressoes e dividas sobre o tex-
to e, em seguida, 0s pesquisadores, como mediadores, abriram
a discussdo para os dois grupos juntos apresentarem as suas
contribuicdes sobre o que foi discutido no grupo. A partir do
debate e da troca de ideias e experiéncias, as participantes pu-
deram construir um olhar critico sobre o tema e sobre 0 uso que
faz do diagnostico ao rotular a crianca.

No entender de Minayo (2012), para a eficacia de um trabalho
dessa natureza o pesquisador devera construir um relato com
todos os depoimentos pessoais que forem ditos nas discussoes
das atividades propostas, em que as falas de uns se acrescen-
tam as dos outros e se compdem ou se contrapdem as obser-
vacoes. A autora afirma que é gratificante quando se consegue
tecer uma narrativa coletiva da qual ressaltam vivéncias e ex-
periéncias felizes, ou ndo, de cada participante.

Consideracdes finais:

Este trabalho partiu da hipotese de que, se os professores re-
cebessem informacoes referentes ao TDAH e esclarecimentos
sobre como lidar com os alunos com este diagnostico teriam
condigdes de trabalhar com estas criangas com mais eficiéncia.
Percebeu-se assim que a participagdo das professoras nas cin-
co oficinas de leitura e nas discussdes dos textos lidos referen-
tes ao TDAH possibilitou a apropriagdo de novos conhecimentos
sobre o tema. Houve também uma preocupacéo crescente em
como lidar com os alunos com diagnostico de TDAH.

Assim sustenta-se a hipotese levantada neste estudo que o pro-
fessor necessita de informacdes sobre o TDAH e 0 manejo em
sala de aula e, também, que as oficinas de leitura podem ser um
instrumento para aumentar o conhecimento do professor sobre
0 TDAH confirmando também o objetivo desta tese que era in-
vestigar o efeito de oficinas de leitura sobre a concepcdo que o
professor tem a respeito do TDAH.

Os dados obtidos nesta pesquisa corroboram com os dados co-
letados na revisdo sistematica de literatura que aponta que a
maioria dos professores ainda ndo sabe lidar adequadamente

com a crianca diagnosticada com TDAH por ndo terem informa-
cOes precisas sobre esse transtorno.

Também foi constatado no depoimento dos professores partici-
pantes, que estes pesquisam sobre o assunto para ajudar alu-
nos com diagnostico de TDAH; outros atuam a partir do que ou-
vem, vulgo senso comum, e alguns disseram que encaminham
os alunos com comportamentos que sugerem hiperatividade e
falta de atencéo para a diretora solicitar aos pais uma avaliacao.
Também, ressalta-se aqui as responsabilidades dos pais e edu-
cadores, que muitas vezes se isentam de seu papel no manejo
com criangas com diagndstico de TDAH delegando a escola este
papel, o que revela a importancia de se desenvolver mais pes-
quisas na area , bem como fortalecer programa de capacitagéo
de professores para lidarem com pessoas com TDAH.
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