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RESUMEN

MUSICOTERAPIA Y PSICOLOGIA EN EL TRATAMIENTO DE
CONSUMOS PROBLEMATICOS: HACIA UNA PERSPECTIVA
DE ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO EN EL MARCO DE

UN HOSPITAL DE DIiA

Martinez Corso, Guadalupe; Uassouf, Luciano

Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alvarez. Argentina

RESUMEN

En el presente escrito expondremos la dinamica de trabajo que
se plantea en las sesiones grupales de musicoterapia, en suje-
tos que asisten al Hospital de Dia de Adicciones del “Hospital de
Agudos Dr. Teodoro Alvarez”. El dispositivo musicoterapéutico
esta planteado con una frecuencia semanal y una duracion de
45 a 60 minutos. Las sesiones estan coordinadas por una Lic
en musicoterapia y participan dos observadores (una estudiante
de musicoterapia y un estudiante de psicologia). El objetivo de
este trabajo es reflexionar acerca del espacio musicoterapéuti-
co en el marco de éste Hospital de Dia y su entrecruzamiento
con una mirada desde la psicologia. Para ello tomaremos como
base de este trabajo el principio de analogia en musicoterapia
(Smeijsters, 2004) y lo pondremos a conversar con la concep-
tualizacion acerca las “identificaciones” tanto Sigmund Freud
como Jacques Lacan; entendiendo que la Idgica de este dispo-
sitivo posibilita poner a circular experiencias subjetivas de los
participantes en una forma de expresion de los afectos menos
atravesada por el lenguaje, que concluimos ayuda de relativizar
la rigidez de ciertas identificaciones con las que muchos de es-
tos sujetos cargan.
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ABSTRACT

MUSIC THERAPY AND PSYCHOLOGY IN THE TREATMENT OF
PROBLEMATIC USE: TOWARDS A PERSPECTIVE OF INTERDISCI-
PLINARY APPROACH IN THE FRAMEWORK OF A DAY HOSPITAL
In this paper we will discuss the work dynamics that arise in
the music therapy group sessions, in subjects who attend the
Addiction Day Hospital of “Dr. Teodoro Alvarez Acute Hospital”.
The music therapy device is proposed with a weekly frequency
and a duration of 45 to 60 minutes. The sessions are coordina-
ted by a Lic in music therapy and two observers participate (a
music therapy student and a psychology student). The objective
of this work is to reflect on the music therapy space within the
framework of this Day Hospital and its intersection with a view

from psychology. For this we will take as the basis of this work
the analogy principle in music therapy (Smeijsters, 2004) and
we will discuss it with the conceptualization of the identifica-
tions posed by Sigmund Freud and Jacques Lacan, understan-
ding that the logic of this device makes it possible to circulate
experiences subjective of the participants in a form of expres-
sion of the affections less crossed by the language, which we
conclude help to relativize the rigidity of the identifications with
which many of these subjects bear.
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