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PERCEPCION SOCIAL ROLES PARENTALES EN
ADOLESCENTES CONSUMIDORES DE LA SUSTANCIA “H”

Quinde Reyes, Maria Del Carmen; Pefafiel Burgos, Carlos Andrés

Universidad de Guayaquil. Facultad de Psicologia. Ecuador

RESUMEN

El presente trabajo es resultado de un estudio sobre las percep-
ciones de roles parentales en adolescentes consumidores de
la sustancia “H” atendidos en un Centro Docente. El disefio es
narrativo no experimental, de tipo descriptivo, y de corte trans-
versal de los casos estudiados. Se utiliza el método biografico
para indagar en las historias de vida encontrada en los relatos
de los registros de las historias clinicas, del cuestionario de fra-
ses incompletas y los reportes de los profesionales. EI mues-
treo es tedrico, se selecciond a 12 adolescentes hombres que
ingresaron a sesiones psicoldgicas individuales. Los resultados
evidencian que los juicios y atribuciones de la percepcion de los
adolescentes hacen mas énfasis en la funcion parental afectiva,
por su carencia; las funciones parentales que menos destacan
en los padres de los adolescentes consumidores de “H” son las
educativas, de estimulacion y afectivas y la que més destacan
es la de proteccion. Se concluyen que todas las funciones pa-
rentales se afectan por la percepcion de causal el consumo de
drogas en los conflictos familiares.
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ABSTRACT

SOCIAL PERCEPTION PARENTAL ROLES IN ADOLESCENTS CON-
SUMERS OF THE SUBSTANCE “H”

This paper is the result of a study on the perceptions of parental
roles in adolescents who consume substance “H” attended in a
Teaching Center. The design is non-experimental narrative, des-
criptive, and cross-sectional of the cases studied. The biogra-
phical method is used to investigate the life stories found in the
records of the records of the medical records, the incomplete
phrase questionnaire and the reports of the professionals. The
sampling is theoretical, 12 male adolescents who entered indi-
vidual psychological sessions were selected. The results show
that the judgments and attributions of adolescents’ perception
place more emphasis on affective parental function, due to their
lack; The parental functions that least stand out in the parents
of teenage “H” consumers are the educational, stimulation and
affective ones, and the one that stands out the most is that of
protection. It is concluded that all parental functions are affected
by the causal perception of drug use in family conflicts.

Key words
Social perception - Parental roles - Adolescence - Drug use -

Substance “H”

INTRODUCCION

En el Ecuador la presencia de heroina (componente psicoactivo
de la sustancia denominada “H” o “Hache”), entre otros opia-
ceos, es una de las problematicas mas preocupantes, principal-
mente en el grupo de los adolescentes; son las revelaciones del
Informe de caracterizacion quimica de la heorina en el Ecuador
(SETAD 2018).

Segun la Encuesta Nacional de Uso y Consumo de Drogas en
estudiantes de noveno de educacion general basica, primero
y tercero de bachillerato del afio 2016, la heroina es, en pro-
medio, la segunda droga ilicita mas consumida, después de la
marihuana, con una prevalencia de 2,51% (Secretaria Técnica
de Prevencion Integral de Drogas, 2017). Esta droga es consi-
derada una de las mas peligrosas para la salud. A nivel mundial
(considerando informacion de 86 paises), se estimaron 190.900
muertes relacionadas al consumo de drogas en 2015, en gran
parte atribuidas al uso de opioides (ONUDC, 2017). La sustan-
cia “H” es una mezcla entre un opioide, en este caso heroina,
con cualquiera otra sustancia, este estupefaciente es altamente
adictivo (SETAD, 2018).

El Informe de caracterizacion quimica de la heroina en el Ecua-
dor basada de 233 sustancias incautadas entre los afios 2013 y
2016, determind que la sustancia conocida como “H” en el 81%
de las muestras contiene entre el 11% y 50% de concentracion
de heroina, con un bajo nimero de muestras con menos del
10% y mas del 50%. Esto sugiere que la heroina que esta sien-
do comercializada en Ecuador no es homogénea, lo que podria
sugerir distintas estrategias de comercializacion para diversos
grupos de potenciales compradores. Por su parte, la conclusion
general es que esta droga incautada que se analizé no es pura,
con un promedio de 28,95% de heroina.

El dltimo informe de la (Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, 2016) establece un aumento de Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP) con la aparicion de 75 sustancias
nuevas; algunas conocidas como drogas sintéticas o de disefio
(Casadiego-Mesa & Lastra-Bello, 2015) que no se encuentran
en una clasificacion formal. La droga de disefio no es un farma-
co, es un miscelaneo elaborado con fines recreativos o adictivos
(Mullard, 2016); son compuestos no naturales, sintetizados en
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laboratorio, administrado en el hombre para modificar el fun-
cionamiento normal con el fin de obtener psicoestimulacion
produciendo cambios de conducta o comportamiento y estados
emocionales atipicos (Ferrari, 2017)1.

La percepcion social es definida por ( Pérez J. y Gardey A., 2012)
como el estudio de las influencias sociales sobre la percepcion.
En el caso de la percepcion en personas, aparecen varios facto-
res que influyen en la manera de percibir; como las expectativas
acerca del sujeto con las que se va a interactuar las motivacio-
nes, las metas, la familiaridad y la experiencia. Se debe tener en
cuenta que en la percepcion social también va a influir la cultura
de la persona.

Este estudio, se alinea al concepto de psicologia social de (Pérez
J.y Gardey A., 2012), quienes citan lo siguiente:

“Son los juicios o atribuciones que se hacen acerca de las ca-
racteristicas estables de las personas con las que interactuan,
con el propdsito de saber qué es lo que una persona espera de
la otra. ” ( Pérez J. y Gardey A., 2012) .

Mientras que en el tema de roles parentales fue estudiado por
(Besser Spichiger, 2013) con el tema: “La experiencia de in-
dividuacion de una adolescente: Confusion de roles parentales
como factor de riesgo en el contexto de adopcion interfamiliar”,
donde se realiza un andlisis de caso derivado de un proceso
terapéutico con el fin de analizar la relacion entre la confusion
de roles parentales en el proceso de individuacion de una ado-
lescente adoptada por la abuela materna, cuya madre biologica
permanece dentro del sistema familiar.

OBJETIVOS

General

Caracterizar la percepcion social de los roles parentales en ado-
lescentes consumidores de la sustancia "H”.

Especificos

- Identificar las funciones parentales percibidas.

- Describir los juicios y atribuciones de los roles parentales per-
cibidos.

- Caracterizar las funciones parentales predominantes percibidas.

Método

El disefio es narrativo no experimental, de tipo descriptivo, y
de corte transversal de los casos estudiados para explicar la
percepcion de roles parentales en adolescentes consumidores
de la sustancia llamada “H”. Se utiliza el método biografico par
aintegrar las historias de vida encontrada en los relatos de los
registros de las historias clinicas, de las técnicas aplicadas y los
reportes de los profesionales.

Para el procesasmiento de la informacion se define conceptual-
mente el constructo prercepcion social como “juicios o atribu-
ciones que se hacen acerca de las caracteristicas estables de
las personas con las que interacttian, con el propdsito de saber
qué es lo que una persona espera de la otra”. (Pérez J. y Gardey

A., 2012) categorizandolo de acuerdo a los siguientes indica-
dores: rasgos centrales, efecto de halo, efecto de procedencia,
causalidad atribuida (control sobre la conducta y regularidad en
la ejecucion), atribucion y estatus, atribucion y autoestima.

El muestreo es teorico, se selecciond a 12 adolescentes hom-
bres que ingresaron a sesiones psicoldgicas individuales con la
problematica de consumo de la sustancia “H”, edad comprendi-
da entre 14 a 17 anos, haber asistido a 4 sesiones individuales,
constar en los registros terapéuticos el cuestionario de frases
incompletas para adolescentes.

Este cuestionario se empled con el objetivo de explorar en qué
medida los contenidos relacionados a la esfera profesional po-
seen relevancia para el sujeto. A pesar de que el instrumento es
muy Util para explorar muchas areas del individuo, para el ana-
lisis de la informacion recopilada para esta investigacion, solo
se tomaron en cuenta los items que guardaban relacién con la
esfera familiar, Aspiraciones: frases 23, 26, 30, 33, 35, 38 y 40
e Intereses: frases 13, 17, 24, 32, 41 y 62.

RESULTADOS

Roles parentales percibidos por los adolescentes
Categoria= Roles parentales de proteccion
Indicadores= Buen crecimiento/ Buen desarrollo

“Mi madre me crio sola/ mi madre me ayuda en todo” (usuario
9312)

“Cuando cai en el consumo de drogas, mi papd y mi mama me
apoyaron en esta etapa y senti su apoyo y me dieron animos
para seguir luchando” (usuario 11097)

“Tengo miedo de que mi papa me encierre” (usuario 10055)
“Mis padres se separaron y comencé a consumir”. (usuario
11489)

“Ya no soy un bebé para que me lleven a todas partes agarrado
de la mano, puedo ir solo” (usuario 10594)

Segun los indicadores, los usuarios describen que los padres los
cuidan de manera exagerada por estar pasando la problematica
del consumo de drogas, en la mayoria de los casos se evidencia
que los padres estan separados o estan pasando por un proceso
de divorcio, por lo que el rol de proteccion lo termina asumien-
do la persona con la que viva el adolescente. Los adolescentes
creen que los padres los cuidan de manera exagerada debido
a la desconfianza que sienten sus padres por el temor de que
no salgan del problema del consumo de drogas, pero el rol de
cuidador termina recayendo en la madre y son pocos los padres
que asumen ese rol de cuidador.

Categoria = Roles parentales de afectividad
Indicadores= Desarrollo psicolégico/Desarrollo afectivo

“Mi papa me grita cuando no le hago caso” (usuario 10594)
“Quisiera conocer a mi padre para saber lo que piensa de mi”
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(usuario 9312)

“Mi papa me ha rechazado porque he consumido drogas y sien-
te vergiienza/ me siento mal porque mi papa no me quiere saber
de mi por las cosas que he hecho” (usuario 9369)

“Necesito un abrazo de mi mama” (usuario 11227)

“Mi papa me nego y no quiere saber de mi/ mi mama es muy
grosera conmigo y siempre me grita por todo” (usuario11283)
Segun los indicadores, no existen en los usuarios un entorno en
donde se pueda desarrollar una cercania con sus padres de-
bido a problemas familiares, manifiestan sentirse rechazados
por haber consumido drogas, hay necesidades de tener mejores
relaciones con sus padres y aspiraciones de tener una familia
feliz. No hay muestras de amor o afecto fisico o verbal hacia
los adolescentes, no existe una buena comunicacion con sus
padres y los padres tratan mal a sus hijos; también se puede
evidenciar maltrato de parte de los padres y abandono.

Categoria = Roles parentales de estimulacion
Indicadores = Capacidades fisicas, intelectuales, sociales

“Mi mama me hace sentir que puedo salir de este problema”
(usuario 9478)

“Esforzarme por mi familia” (Usuario 11227)

“Mi mama me apoya en todo y siempre esta cuidando de mi”
(usuario 9369)

“Ser un hombre exitoso, que mi madre se sienta orgullosa de
mi. ” (usuario 10055)

“Salir adelante, superarme” (usuario 10820)

De acuerdo con los indicadores, en los padres no existe una
motivacion para que los adolescentes practiquen alguna activi-
dad fisica o que sean capaces de desarrollar habilidades fisicas,
sin embargo, los padres dan muchas motivaciones para que los
adolescentes desarrollen habilidades sociales (redes de apoyo)
como un mecanismo para dejar de consumir drogas

Categoria = Roles parentales educativos
Indicadores = Modelo familiar establecido.

“Mis padres me gritan mucho cuando debo hacer algo/ son muy
exigentes y estrictos. Por lo general mi madre da las ordenes en
la casa” (usuario 10594)

“Mi papa da las ordenes en la casa y se enoja cuando no le
hacen caso y comienza a gritar” (usuario 9478)

“Mi papa siempre me exige que hagas las cosas de la casa, yo
las hago, pero €l no se da cuenta. ” (usuario 11489)

De acuerdo con el indicador, existen muchos conflictos debido
a que los padres imponen normas, sanciones o actividades sin
un acuerdo previo, siendo el padre en la mayoria de casos quien
tome una posicion autoritaria y que desencadena muchos con-
flictos familiares.

Juicios o atribuciones de los roles parentales percibidos

Rasgos centrales
Categoria = Percepcion Social
Indicadores = Personas significativas

“Mis padres me gritan mucho cuando debo hacer algo/ son muy
exigentes y estrictos” (usuario 10594)

“Mi papa me nego y no quiere saber de mi/ mi mama es muy
grosera conmigo, siempre me grita por todo” (usuario 11283)
“Mis padres lo son todo en mi vida/mi papd es muy converson y
mi mamd es muy carifiosa” (usuario 11097)

Los rasgos centrales que perciben los adolescentes acerca de
sus padres es el impacto afectivo y motivacional para dejar de
consumir drogas y esta muy ligada con las muestras de afec-
to y amor que reciban de sus padres; la ausencia de uno de
los padres influye en las motivaciones para salir del consumo y
tiendan a generalizar a ellos por las acciones que hayan hecho,
y en la manera en que los cuidan va a influir en la manera de
percibir las caracteristicas de sus padres.

Efecto de halo
Categoria = Percepcion Social
Indicadores = Personas significativas

“Mi madre es mi mayor bendicion/ mi padre jamas vendrad a
visitarme” (usuario 9312)

“Mi mama es muy buena con todos mis hermanos y conmi-
go, siempre esta apoyandonos/ mi papd cuando viene a la casa
siempre hace problemas y le pega a mi mama” (usuario 9478)
“Mi papa me ha rechazado porque he consumido drogas y sien-
te vergiienza/ mi mama me apoya en todo esto y estd cuidando
de mi” (usuario 9369)

Segln los indicadores, en los usuarios predominan mayores
rasgos deseables positivos en cuanto a los roles parentales en
relacion con la madre, mientras que alguno usuarios en relacion
con el padre hay una percepcién no favorable. Por otra parte,
estas caracteristicas son consideradas relevantes como redes
de apoyo ante una situacion problematica y caracteristicas de-
seables positivas en ambos padres.

Efecto de procedencia
Categoria = Percepcion Social
Indicadores = Primera informacion

“Mi padre es un mujeriego” (usuario 9312)

“Mi papa me grita cuando no le hago caso” (usuario 10594)
“Por lo general, evito conversar con mi papa porque de la nada
se altera y comienza las peleas” (usuario 9478)

“He perdido contacto con mi padre y siento que tiene vergiienza
de mi a pesar de que he hecho todo por cambiar” (usuario 11283)
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”

“Es dificil hablar con mis padres de algunos temas sin miedo
(usuario 11596)

Se evidencia que los adolescentes tienen informacion que no
favorece a los padres debido a que papa percibe que este hijo es
la causa de muchos problemas dentro del hogar; mientras que
en las madres predomina ese comportamiento protector a pesar
de que existan problemas familiares, esto hace que los adoles-
centes busquen mas la ayuda de las madres que de los padres.

Causalidad atribuida

Categoria = Percepcion Social

Indicadores = Control sobre la conducta/Regularidad en la
ejecucion

“Siempre hemos tenido buena comunicacion, después de lo que
paso se afecté mucho” (usuario 11596)

“Tengo miedo que mi papa me encierre, no quiero recaer”(usuario
10055)

“Mi mama anda brava conmigo todos los dias, porque no salgo
de las drogas” (usuario 10820)

“Me cuesta dejar de consumir por los problemas que hay en mi
casa” (usuario 11227)

Segun los indicadores, los usuarios consideran que las causas
de su problema central se deben a la incomprension de los pa-
dres atribuyendo el éxito o fracaso en lo que se desea lograr,
siendo este de mayor relevancia para el control de la conducta.
Para los usuarios el problema del consumo es atribuido a fac-
tores externos mostrando asi un deficiente control y regulacion
de la conducta, los adolescentes consideran que la causa de
los problemas con el consumo de las drogas se debe a la in-
comprension de los padres en el momento de presentar algin
problema.

Atribucion y estatus
Categoria = Percepcion Social
Indicadores = Control

“Mi padre no cumple con su palabra” (usuario 9312)

“Por lo general mi mama da las ordenes en la casa” (usuario
10594)

“Mi mama hace todo por ayudarme a salir de esto” (usuario
9369)

“Mi papa tiende a dar todas las ordenes en la casa y se enoja
cuando no le hacen caso y comienza a gritar” (usuario 9478)
Segun los indicadores, para los usuarios el control en el hogar
lo tiene el padre, y en estos casos ellos son los que imponen
las normas y las reglas dentro del hogar las hacen cumplir de
forma autoritaria, mientras que en los hogares donde la madre
tiene el control, se debe a que ellas cuidan solas a sus hijos o
porque tienen familias reensambladas. En el caso de las familias
nucleares, son los padres que ponen las normas y reglas que

deben de ejecutarse dentro del hogar, y esas normas son pues-
tas de manera autoritaria; mientras que en las familias reestruc-
turadas o monoparentales perciben que es la madre quien tiene
el control, esto es debido a que ellas cuidan solo a sus hijos o0 a
su vez, los padrastros no tengan el control del hogar.

Atribucion y autoestima
Categoria = Percepcion Social
Indicadores = Capacidades

“Quisiera conocer a mi padre para saber lo que piensa de mi”
(usuario 9312)

“No me gusta confiar en mis padres por como son, por eso hago
las cosas solo”(usuario 10594)

“Quiero ayudar a mi mama cuando mi papa le pega/ mi mama
me hace sentir que puedo salir de este problema” (usuario 9478)
“He dejado de consumir para que vea mi mama que Si puedo
cambiar” (usuario 11283)

“Sufro cuando hay problemas en mi familia” (usuario 10820)
Segun los indicadores, los usuarios refieren poca confianza en
sus capacidades, atribuyéndolas a los problemas familiares.
Existe desconfianza en sus capacidades y una mayor tendencia
a apoyarse en el azar y la suerte, y a evitar actividades que le
exijan esfuerzo, como el consumo de drogas como respuesta
pronta en la resolucion de problemas. Existe poca confianza en
sus capacidades, esto es atribuido a la carencia de afecto pa-
rental, tienden a reprimir lo que sienten y por ende aumenta la
desconfianza hacia sus padres; es por esto, que se evidencia
una desconfianza en si mismos y de sus padres y no suelen
buscar ayuda.

Conclusiones

Se concluye que que los roles parentales predominante de
acuerdo a los juicios, atribuciones de la percepcion de los ado-
lescentes hacen mas énfasis en la funcion parental afectiva,
por su importancia y carencia de expresion afectiva, y tener
mayor relevancia los problemas familiares por el consumo de
drogas, lo cual les afecta emocionalmente.

Las funciones parentales que menos destacan en los padres
de los adolescentes consumidores de “H” son las educativas,
de estimulacion y afectivas y la que mas destacan es la de
proteccion.

La ausencia de funciones parentales educativas en los adoles-
centes consumidores de “H” pasan por la existencia de muchos
conflictos dentro del sistema familiar y en la mayoria de los ca-
sos los padres no pueden orientar a los hijos en la problema-
tica, sino que la responsabilidad de la orientacion la delegan a
los psicdlogos del Centro Docente donde reciben el tratamiento
ambulatorio.

Los adolescentes ven a sus padres como un motivante para rea-
lizar actividades académicas con el propdsito de hacer sentir
orgullosos a sus padres y tratar de generar una relacion afectiva
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con sus progenitores, sin embargo, los padres no estimulan a
realizar actividades fisicas o que las desarrollen. En esta parte
cumplen con lo citado por (Palacios, J.; Rodrigo, M.J., 1998) con
respecto a los roles parentales de estimulacion.

Se puede observar que La funcién parental que mas destacan
los adolescentes de sus padres es que existe la funcion parental
de proteccidn; ven a sus padres comprometidos en ayudar a sus
hijos en salir de la problematica, pero la manera de protegerlos
es percibida como sobreproteccion, ya que sienten que sus pa-
dres no les tienen confianza desde que han consumido drogas.
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