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LA RELACION ENTRE LA CLARIDAD EN EL AUTOCONCEPTO,
LA PERCEPCION DEL Si MISMO EN EL FUTURO Y EL
PROPOSITO VITAL EN ADOLESCENTES Y ADULTOS

EMERGENTES

Molina, Maria Fernanda; Benzi, Melisa; Alvarez lturain, Analia Roxana
Universidad de Tres de Febrero. Argentina - Universidad Centro de Altos Estudios en Ciencias Exactas. Argentina

RESUMEN

La adolescencia es una etapa de exploracion y consolidacion
de la identidad. Esta tarea continda en la adultez emergente. En
ambas etapas, la percepcion del si mismo en el futuro (posibles
si mismos, PSs) y la identificacion de propésito vital (PV) son un
reflejo de este proceso. El objetivo de este trabajo fue analizar
la relacién entre la claridad en el autoconcepto, la probabili-
dad percibida de alcanzar los posibles si mismos deseados, y
la basqueda e identificacion de PV. Participaron adolescentes
escolarizados (n = 194, edad M = 15.35, DE = 1.49) de ambos
sexos (mujeres, 61.9%) y adultos emergentes (n = 173, edad M
= 22.41, DE = 3.17) que cursaban sus estudios universitarios
(mujeres, 61.3%). Los participantes completaron la Encuesta
Revisada de Proposito Vital, la Escala de Claridad en el Autocon-
cepto, y el Cuestionario de los posibles si mismos. Las relacio-
nes entre las variables se estudiaron con el coeficiente Rho de
Spearman. Se encontrd que, en ambos grupos, la probabilidad
percibida de alcanzar los PSs deseados se asocia con una ma-
yor claridad en el autoconcepto y una mayor identificacion de
PV. Por otro lado, no se asocia con la busqueda de PV.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT CLARITY, THE
PERCEPTION OF THE SELF IN THE FUTURE, AND PURPOSE IN
LIFE IN ADOLESCENTS AND EMERGING ADULTS

Adolescence is a stage of identity exploration and consolidation.
This task continues in the emerging adulthood. In both stages,
the perception of the self in the future (possible selves, PSs)
and the identification of purpose in life (PL) are a reflection of
this process. The aim of this work was to analyze the relation-
ship between self-concept clarity, the perceived likelihood of
reaching the desired PSs, and the search and identification of
PL. Participants were adolescents from high schools of Buenos
Aires (n = 194, age M = 15.35, SD = 1.49) of both sexes (wo-

men, 61.9%), and emerging adults (n = 173, age M = 22.41, SD
= 3.17) who attended their university studies (women, 61.3%).
Participants completed the Revised Purpose in Life Survey, the
Self-Concept Clarity Scale, and the Possible Self Questionnai-
re. The relationships between the variables were studied with
Spearman’s Rho coefficient. It was found that, in both groups,
the perceived likelihood of reaching the desired PSs is asso-
ciated with a greater self-concept clarity and a greater identi-
fication of PL. On the other hand, it is not associated with the
search for PL.
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