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RESUMEN

SINDROME DE ABSTINENCIA NEONATAL (SAN):
IMPACTO Y ABORDAJE PERINATAL

Fernandez, Marianela Noelia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina - Colegio de Psicdlogos de la Provincia de

Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

El uso de drogas por la gestante, produce alteraciones en su
salud, que llevan a graves problemas, repercutiendo en el nor-
mal crecimiento fetal o en el desarrollo del nifio. El Sindrome de
Abstinencia Neonatal es la principal manifestacion en el recién
nacido de consumo de drogas durante el embarazo. Las ma-
nifestaciones clinicas dependeran de la sustancia consumida
y los sintomas se presentaran en forma precoz o tardia. Los
neonatos con Sindrome de Abstinencia son “nifios de alto ries-
go”, ya que por circunstancias perinatales y/o postnatales re-
quieren cuidados especiales, necesarios para su supervivencia
y la disminucion de trastornos graves funcionales y vinculares.
MARCO TEORICO La Psicologia Perinatal aporta conocimientos
y herramientas para ayudar a las familias contemporaneas en
los diversos procesos que rodean el nacimiento entre 0 y 3
afos de edad. Se trabaja interdisciplinariamente con pediatras,
obstetras, obstétricos, neonatdlogos, enfermeros y la familia.
OBJETIVO PRINCIPAL Describir el Sindrome de Abstinencia Neo-
natal, diagndstico clinico, sintomas y posible abordaje terapéu-
tico. CONCLUSIONES El abordaje terapéutico de nifios de alto
riesgo implica la toma de decisiones complejas y la necesidad
de que el equipo de salud trabaje con la familia, sosteniendo y
acomparfando en la toma de decisiones y en los tratamientos
necesarios.
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ABSTRACT

NEONATAL WITHDRAWAL SYNDROME (SAN): IMPACT AND PERI-
NATAL APPROACH

The use of drugs by the pregnant woman produces alterations
in her health, leading to serious problems, affecting the normal
growth of the fetus or the development of the child. Neonatal
Abstinence Syndrome is the main manifestation in newborns of
drug use during pregnancy. Clinical manifestations will depend
on the substance consumed and symptoms will occur early or
late. Neonates with Abstinence Syndrome are “high risk chil-
dren”, as due to perinatal and/or postnatal circumstances they
require special care, necessary for their survival and the reduc-
tion of serious functional and related disorders. THEORETICAL

FRAMEWORK Perinatal Psychology provides knowledge and
tools to help contemporary families in the various processes su-
rrounding birth between 0 and 3 years of age. Interdisciplinary
work is carried out with pediatricians, obstetricians, obstetrics,
neonatologists, nurses and the family. MAIN OBJECTIVE Des-
cribing the Neonatal Abstinence Syndrome, clinical diagnosis,
symptoms and possible therapeutic approach. CONCLUSIONS
The therapeutic approach of high risk children involves the ta-
king of complex decisions and the need for the health team to
work with the family, supporting and accompanying in the ma-
king of decisions and in the necessary treatments
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