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POSTER

TRASTORNOS PSICOFISIOLÓGICOS, DEPRESIÓN GERIÁTRICA 
Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD EN 
ADULTOS MAYORES JUBILADOS. UN ESTUDIO CRÍTICO 
COMPARATIVO A PARTIR DEL GÉNERO
Tartaglini, Maria Florencia; Hermida, Paula Daniela; Nuñez, Macarena Liliana
Instituto de Neurociencias Buenos Aires - CONICET. Argentina

RESUMEN
Desde el marco de la Psicología Social de la Salud, el Modelo 
Transaccional del Estrés y la Teoría del Rol Social de Género, el 
presente trabajo se propone evaluar de forma crítico-comparati-
va, de acuerdo al género, la presencia de Trastornos Psicofisio-
lógicos, de Depresión Geriátrica y la Calidad de Vida en adultos 
mayores jubilados. Con este fin, se evaluarán dichas variables en 
dos grupos, uno compuesto por 150 mujeres y otro por 150 hom-
bres, adultos mayores jubilados, autoválidos, de nivel socioeco-
nómico medio y que habitan en un gran centro urbano (CABA y 
alrededores). Se realizará un estudio no experimental, con diseño 
descriptivo-comparativo de acuerdo al género. Los entrevistados 
responderán un cuestionario de datos básicos y perfil jubilatorio 
(ad hoc), un cuestionario clínico de estado de salud (ad hoc), el 
Cuestionario de Depresión Geriátrica de Yesavage –GDS-VE- y 
el Cuestionario de Salud Whoqol bref. Se espera generar nueva 
evidencia empírica que contribuya en la elaboración de un perfil 
de vulnerabilidad según género vinculados al estado de salud de 
los adultos mayores jubilados. Esto permitirá, también, colaborar 
en el diseño de intervenciones comunitarias que favorezcan la 
preparación para la jubilación morigerando el impacto de dicho 
evento en la salud de los adultos mayores.
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ABSTRACT
HEALTH-RELATED PSYCHOPHYSIOLOGICAL DISORDERS, GERIA-
TRIC DEPRESSION AND QUALITY OF LIFE IN RETIRED OLDER 
ADULTS. A GENDER-BASED COMPARATIVE AND CRITICAL STUDY
Using Social Psychology of Health, the Transactional Model of 
Stress and the Theory of Gender as a Social Role as frameworks, 
the present study seeks to carry out a critical and comparative 
evaluation of the presence of psychophysiological disorders and 
geriatric depression, and of the quality of life among retired older 
adults according to their gender. With this aim, these variables 
will be assessed in two different groups: one will be comprised 
of 150 women and the other of 150 men, all self-reliant retired 
older adults of middle socioeconomic status, who reside in large 

cities (CABA and its outskirts). A non-experimental research will 
be conducted, with a gender-based descriptive and comparative 
design. Interviewed subjects will answer a questionnaire of ba-
sic information and retirement profile (ad hoc), a health status 
questionnaire (ad hoc), the Yesavage Geriatric Depression Scale 
Form –GDS-VE– and the Whoqol-Bref quality of life question-
naire. With this study we hope to obtain new empirical evidence 
that will contribute to the construction of a gender-differentiated 
vulnerability profile of the health status of retired older adults. 
Results will also help in the design of community-based inter-
ventions that facilitate the process of preparing for retirement by 
moderating the impact of this event on the health of the elderly.
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