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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE GONSUMO ALIMENTARIO

Y SU RELACION CON LAS REPRESENTACIONES
EN SALUD DE LOS HOGARES POBRES DE CIUDAD
CAPITAL DE SANTIAGO DEL ESTERO

Oneto Vera, Natalia Maria
Universidad Catdlica de Santiago del Estero. Argentina

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue comprender practicas ali-
mentarias de los hogares con situacion de pobreza estructu-
ral en relacion a las representaciones de salud a través de un
enfoque cuanti-cuali con alcance exploratorio-descriptivo. El
proposito fue generar base de datos y conocimiento sobre la
alimentacion (sentido antropoldgico) que contribuya a desna-
turalizar prejuicios sobre el acto de comer en contextos de po-
breza. Se expone un avance del andlisis: oralidad, deseo y goce
como puntos de inflexion para pensar la practica alimenticia y
la subjetividad. La cocina, con el filtro significante, se advierten
modos de gozar, formas de satisfacer la pulsion. Al incorporar un
alimento construimos una representacion donde lo incorporado
nos modifica. La comensalidad familiar es una practica social
legitimada por saberes que dan sentido de identidad y esta re-
gulado por una legalidad. ;Qué pasa cuando se come lo que se
puede? El “ritual” y la concepcion de salud se transforman por
la necesidad de resolver la cotidianeidad. Cuando las restric-
ciones son impuestas por ciertas condiciones socioeconomicas,
¢, Como funciona esa legalidad? EI hombre crea un discurso ali-
mentario y enriquece el objeto de la necesidad con adornos. El
deseo se juega en las familias que no comen solo lo que hay o
puede sino que lo transforman.
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ABSTRACT

FOOD CONSUMPTION STRATEGIES AND THEIR RELATIONSHIP
WITH THE HEALTH REPRESENTATIONS OF THE POOR HOUSE-
HOLDS OF THE CAPITAL CITY OF SANTIAGO DEL ESTERO

The objective of this research was to understand food practices
of households with structural poverty in relation to health repre-
sentations through a quantitative and qualitative approach with
exploratory-descriptive scope. The purpose was to generate a
database and knowledge about food (anthropological sense) that
contributes to denaturalize prejudices about the act of eating in
contexts of poverty. An advance of the analysis is exposed: orali-

ty, desire and enjoyment as points of inflection to think about the
alimentary practice and the subjectivity. The kitchen, with the
significant filter, reveals ways of enjoying, ways of satisfying the
drive. By incorporating a food we build a representation where
the incorporated modifies us. Family commensality is a social
practice legitimized by knowledge that gives a sense of identity
and is regulated by a legality. What happens when you eat what
you can? The “ritual” and the conception of health are transfor-
med by the need to solve everyday life. When restrictions are
imposed by certain socioeconomic conditions, how does that
legality work? Man creates a food discourse and enriches the
object of need with ornaments. The desire is played in families
that do not eat only what there is or can but transform it.

Key words
Alimentary practices - Representations of Health - Pulse - Desire

BIBLIOGRAFIA

Aguirre, P. (2004). Ricos flacos y gordos pobres. Buenos Aires: Capital
Intelectual

Fischler, C. (1995). El (Hjomnivoro. El gusto, La cocina y El Cuerpo. Bar-
celona: Anagrama.

Hintze, S. (1989). Estrategias alimentarias de sobrevivencia 1y 2. Un
estudio de caso en el Gran Buenos Aires. Buenos Aires: Centro Edi-
tor de América Latina.

Huergo, J., Butinof, M. (2012, Abril). “La organizacion diaria del comer
familiar en contextos de pobreza urbana en Cordoba, Argentina”.
Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria, 18(4). Recuperado de
http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC%202012-4_
art%203.pdf

Le Brenton, D. (2002). Antropologia del Cuerpo y Modernidad. Buenos
Aires: Nueva Vision.

Pérez, S.M. (2007). Estrategias de consumo y trampas de pobreza. XXVI
Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Sociologia Asocia-
cion Latinoamericana de Sociologia, Guadalajara. Recuperado de
http://cdsa.aacademica.org/000-066/464.pdf

Simoes Marino, A. (2013). “Comer y deglutir: algunas consideraciones
sobre la oralidad y la funcion paterna en el psicoanalisis” Conse-
cuencias Revista Digtal de psa. Edicion N° 10.

@) ev-NC-5a |

CONGRESO - MEMORIAS 2019. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 121
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



RESUMEN

Valles. M.S. (1999). Técnicas Cualitativas de investigacion Social. Re- Zadra, G.A. (2010). “Del comer, el deseo, la palabra y su lugar en la
flexion Metodolégica y practica profesional. Madrid: Proyecto Edi- vida” Psicodebate 5. Psicologia, Cultura y Sociedad.
torial. Sintesis Sociologia.

@@ BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2019. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 122
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



