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RESUMEN

RESULTADOS PRELIMINARES DEL PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN “TRABAJO INTERDISCIPLINARIO 
EN SALUD MENTAL: CONSTRUCCIÓN DE CRITERIOS 
TERAPÉUTICOS EN EL MARCO DE LA LEY 26657”
Kopelovich, Mercedes
Salud Investiga1. Argentina

RESUMEN
El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigación 
en curso “Trabajo interdisciplinario en Salud Mental: construc-
ción de criterios terapéuticos en el marco de la Ley 26657. 
Estudio exploratorio en la Sala de Salud Mental del HIGA Gral. 
San Martín de La Plata”. El objetivo del proyecto es indagar 
criterios terapéuticos de psicólogos, psiquiatras y trabajadores 
sociales de esta Sala, delimitando los intercambios profesio-
nales que se producen a partir de los mismos, identificando 
aquellos factores que facilitan u obstaculizan la construcción 
de criterios terapéuticos interdisciplinarios. Las técnicas utili-
zadas fueron: observación de documentos, entrevistas semidi-
rigidas en profundidad y observación participante. En este con-
texto, se presentan resultados preliminares, particularmente, 
aquellos extraídos de las entrevistas a profesionales de la Sala 
que toman decisiones sobre pacientes internados. Tales resul-
tados sistematizan: criterios terapéuticos; puntos de acuerdos 
y disidencias en la evaluación y abordaje de casos; percepción 
acerca del trabajo interdisciplinario. El principal hallazgo es 
que la percepción sobre las dificultades del trabajo en equipo 
no radica en la diferencia de criterios de profesionales de dis-
tintas disciplinas, sino en la complejidad que presentan casos 
actuales -diferentes a los que eran habituales en esta sala- que 
evidenciarían los límites de este dispositivo de atención.

Palabras clave
Salud Mental - Internación - Interdisciplina - Resultados Preli-
minares

ABSTRACT
PRELIMINARY RESULTS OF THE RESEARCH PROJECT “INTER-
DISCIPLINARY WORK IN MENTAL HEALTH: CONSTRUCTION OF 
THERAPEUTIC CRITERIA UNDER THE LAW 26657”
The present work is part of the ongoing research project “Inter-
disciplinary Work in Mental Health: construction of therapeutic 
criteria under the law 26657. Exploratory study in the Mental 
Health Room of the Hospital San Martín of La Plata City”. The 
aim of this project is to know the therapeutic criteria of psycho-

logists, psychiatrists and social workers of this internment 
room, delimiting the professional exchanges that are produced 
from them, identifying those factors that facilitate or hinder the 
construction of interdisciplinary criteria. The techniques used 
in the research were document observation, in-depth semi-
directed interviews and participant observation. In this context, 
the preliminary results that are presented on this occasion, are 
extracted from the interviews carried out with the professio-
nals who decide on the hospitalized patients treatment. Such 
results systematize: therapeutic criteria; points of agreements 
and differences about evaluation and approach of the cases; 
perception about interdisciplinarily work. The main finding is 
that the perception about difficulties of teamwork does not lie 
in the difference of professionals criteria from different discipli-
nes, but in the complexity present by current cases –different 
to those that were habitual in this room- that would show the 
limits of this attention device.

Key words
Mental Health - Internment - Interdiscipline - Preliminary Results

NOTA
1Beca SALUD INVESTIGA “Dr. Abraam Sonis”, categoría individual, otor-

gada por la Secretaría de Gobierno de Salud, a través de la Dirección 

de Investigación para la Salud.
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