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REVISIÓN DEL AFRONTAMIENTO EN PACIENTES 
NEUROLÓGICOS
Román, María Sol; Emina, Andrés Christian
Hospital General de Agudos J.M. Ramos Mejía. Argentina

RESUMEN
Introducción: El afrontamiento es concebido como los esfuer-
zos cognitivos y conductuales que se utilizan para controlar las 
demandas externas y/o internas generadoras de estrés. Existen 
dos estilos de afrontamiento, el afrontamiento centrado en el 
problema y el afrontamiento centrado en la emoción. Los pa-
cientes con Esclerosis Múltiple se exponen constantemente a 
una variedad de situaciones generadoras de estrés. Para so-
brellevar esta enfermedad crónica y discapacitante se requiere 
enfrentar continuamente las disfunciones y las dificultades en 
la vida diaria, consecuencia de la patología. Objetivo: presentar 
una revisión bibliográfica sobre las investigaciones que abordan 
el afrontamiento en pacientes con Esclerosis Múltiple. Metodo-
logía: se realizó una búsqueda bibliográfica en las bases de da-
tos PubMed, MEDLINE y ELSEVIER. Resultados: se halló que los 
pacientes con Esclerosis Múltiple tienden a utilizar más estra-
tegias centradas en la emoción que estrategias centradas en el 
problema, sosteniendo un afrontamiento ineficaz y desadaptati-
vo ante las situaciones de estrés. A su vez los estilos de afronta-
miento van a asociarse a las variables clínicas de la enfermedad 
y a la calidad de vida. Conclusión: se ha realizado una revisión 
de investigaciones internacionales, priorizándose los artículos 
más recientes. Las mismas aportan datos empíricos relevantes 
para la práctica clínica de pacientes con EM.
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ABSTRACT
COPING IN NEUROLOGICAL PATIENTS
Introduction: Coping is conceived as cognitive and behavioral 
efforts used to control the external and/or internal stress-ge-
nerating demands. There are two ways of coping, coping focu-
sed on the problem and coping focused on emotion. Patients 
with Multiple Sclerosis are constantly exposed to a variety of 
stress-generating situations. To endure this chronic and disa-
bling disease it is required to continuously face the dysfunctions 
and difficulties of the daily life, as a consequence of the patho-
logy. Objetive: to submit a bibliographic review regarding re-
search that adress the coping in pacients with Multiple Sclero-
sis. Methodology: the research was carried out within PubMed, 
MEDLINE and ELSEVIER data base. Results: it was found that pa-
tients with Multiple Sclerosis tend to use more emotion-focused 

strategies that problem-focused, sustaining an ineffective and 
maladapting way of coping in situations of stress. In addition, 
coping styles will be associated with the clinical variables of the 
disease and quality of life. Conclusion: a review of internatio-
nal research has been made, prioritizing te most recent articles. 
These provide relevant empirical data to the clinical practice 
with MS patients.
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