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RESUMEN

INTERVENCIONES SISTÉMICAS CONSTRUCTIVISTAS, 
LAS HISTORIAS QUE NOS CONTAMOS A NOSOTROS 
MISMOS
Rosado Pacherres, Rubert Andry; Salem Martinez, Tamara
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
Dentro de la psicoterapia sistémica el enfoque narrativo sus-
tentado en el construccionismo social, como pensamiento que 
pone énfasis en la construcción social del conocimiento, la rea-
lidad como resultado de acuerdos ocurridos dentro de un con-
texto determinado, mediatizados por la interacción lingüística 
con efectos concretos compartidos intersubjetivamente en la 
vida cotidiana ,producen historias que pueden ser determinan-
tes. White y Epston sostienen , que las personas se esfuerzan 
por darle un sentido a sus vidas, organizando las experiencias 
de sus acontecimientos, en secuencias temporales, con el pro-
pósito de obtener un relato coherente. De esta manera un pilar 
fundamental en el enfoque narrativo son estas historias que nos 
contamos a nosotros mismos , en relación con los otros y el 
mundo , cuantas hay, cuantas podrían haber, la ausencia o pre-
sencia de ellas, el carácter performativo del lenguaje , cual es 
el recorte que elegimos dentro de la gama de posibilidades. Re-
cursos valiosos dados en el dialogo terapéutico ,teniendo como 
uno de los objetivos centrales expandir la experiencia de lo no 
dicho ,oculto, omitido ,dando un nuevo sentido a partir de la 
co -construcción narrativa. Terapeutas y consultantes pueden 
verse beneficiados por los recursos que ofrece este enfoque 
psicoterapéutico.
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ABSTRACT
CONSTRUCTIVIST SYSTEMIC INTERVENTIONS, THE STORIES WE 
TELL OURSELVES
Within systemic psychotherapy, the narrative approach based 
on social constructionism, as a thought that emphasizes the 
social construction of knowledge, reality as a result of agree-
ments occurred within a given context, mediated by the linguis-
tic interaction with concrete effects shared intersubjectively in 
everyday life, produce stories that can be decisive. White and 
Epston argue that people strive to give meaning to their lives, or-
ganizing the experiences of their events, in temporal sequences, 
in order to obtain a coherent story. In this way a fundamental 
pillar in the narrative approach are these stories that we tell 

ourselves, in relation to others and the world, how many there 
are, how many there could be, the absence or presence of them, 
the performative character of language, which it is the cut that 
we choose within the range of possibilities. Valuable resources 
given in the therapeutic dialogue, having as one of the central 
objectives to expand the experience of the unsaid, hidden, omit-
ted, giving a new meaning from the narrative co-construction. 
Therapists and consultants can benefit from the resources offe-
red by this psychotherapeutic approach.
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