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RESUMEN

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES FUNCIONALES: 
FACTORES PSICOSOCIALES E INTERDISCIPLINA
Ortega, Ivana; Pérez Vasaro, Daniela Cecilia; Vigna, Leila; Garay, Cristian Javier
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales (TGF) son consi-
derados de importancia para la salud pública por su frecuencia, 
por el nivel de discapacidad que generan y por producir una 
importante carga socioeconómica. Dado que los TGF se carac-
terizan por la ausencia de una causa orgánica, las explicaciones 
acerca de su desarrollo se basan en el modelo biopsicosocial, 
en el que los factores psicosociales presentan un rol significa-
tivo. El objetivo del presente trabajo fue revisar el estado del 
arte acerca de la relación entre los TGF y los factores psicoso-
ciales vinculados a los mismos. Según los diversos estudios, 
factores como el estrés, determinados estilos de afrontamiento 
y rasgos de personalidad, no solo aumentarían la vulnerabilidad 
para desencadenar el trastorno, sino que también estarían im-
plicados en el mantenimiento y exacerbación de los síntomas 
percibidos. Asimismo, los TGF presentan una alta comorbilidad 
con diagnósticos psiquiátricos, principalmente con trastornos 
de ansiedad y depresión. Dada la estrecha relación planteada 
por el modelo biopsicosocial entre el desarrollo y mantenimiento 
de los TGF y los factores psicosociales, es de suma relevancia 
realizar intervenciones interdisciplinarias que reduzcan la sin-
tomatología, mejoren la calidad de vida y disminuyan la carga 
socioeconómica que dichos trastornos representan.

Palabras clave
Trastornos gastrointestinales funcionales - Modelo biopsicoso-
cial - Factores psicosociales - Interdisciplina de factores psico-
sociales

ABSTRACT
FUNCTIONAL GASTROINTESTINAL DISORDERS: PSYCHOSOCIAL 
AND INTERDISCIPLINE FACTORS
Functional Gastrointestinal Disorders (FGD) are considered of 
importance to public health because of their frequency, the level 
of disability they generate and because they produce a signifi-
cant socioeconomic burden. Since FGD are characterized by the 
absence of an organic cause, explanations about their develop-
ment are based on the biopsychosocial model, in which psycho-
social factors have a significant role. The aim of this work was 
to review the state of the art about the relationship between FGD 
and the psychosocial factors linked to them. According to the 
various studies, factors such as stress, certain coping styles and 
personality traits, would not only increase vulnerability to trigger 

the disorder, but would also be involved in the maintenance and 
exacerbation of perceived symptoms. Likewise, FGD have high 
comorbidity with psychiatric diagnoses, mainly with anxiety and 
depression disorders. Given the close relationship raised by the 
biopsychosocial model between the development and mainte-
nance of FGD and psychosocial factors, it is very important to 
carry out interdisciplinary interventions that reduce symptoms, 
improve quality of life and reduce the socioeconomic burden 
that these disorders represent.

Key words
Functional gastrointestinal disorders - Biopsychosocial model - 
Interdiscipline of psychosocial factors
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