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RESUMEN

RESIDENCIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y TERAPIA
COGNITIVO-CONDUCTUAL: LA EXPERIENCIA EN

EL HOSPITAL PUBLICO

Niglia, Melina Belén; Borras, Agustina Ximena; Altamirano, Cecilia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El objetivo de la presentacion consiste en transmitir la experien-
cia clinica del trabajo del residente en Psicologia con orienta-
cion cognitivo-conductual en el hospital publico. Con este fin,
se desarrollaran los abordajes en distintas areas del Servicio de
Psicologia : admision, consultorios externos, interconsulta, guar-
dia y grupo de habilidades DBT. Se destaca la importancia de la
supervision y el entrenamiento en tratamientos basados en la
evidencia. Se concluye que la residencia resulta enriquecedo-
ra para la formacion y el entrenamiento en intervenciones con
apoyo empirico, ya que es un sistema de formacion en servicio
en donde se presentan una gran variedad de casos y situaciones
clinicas complejas. Asimismo, la aplicacion de tratamientos ba-
sados en la evidencia permite brindar una atencion cuya eficacia
estd basada en la ciencia dentro del sistema de salud publico.
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ABSTRACT

CLINICAL PSYCHOLOGY RESIDENCE AND COGNITIVE BEHAVIORAL
THERAPY: THE EXPERIENCE IN THE PUBLIC HOSPITAL

The purpose of this presentation is to transmit the clinical ex-
perience of the Psychology resident with a Cognitive-Behavioral
approach at the public hospital. In order to achieve this goal, di-
fferent areas of the Psychology Service will be developed: Admis-
sion, Outpatient clinics, Interconsultation, Guard and DBT skills
group. The importance of supervision and training in evidence-
based treatments is highlighted. In conclusion, the residence
is enriching for training in empirically supported interventions,
since it is an in-service training system where a great variety of
cases and complex clinical situations are presented. In addition,
the application of evidence-based treatments allows us to provi-
de scientific-based care within the public health syste.m
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