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RESUMEN

PSICODRAMA COMO MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 
Y DIAGNÓSTICO CLÍNICO
López, Luciano; Zuretti, Monica; Martinoia, Paula Elena; Ojeda, Claudio
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Definimos al Psicodrama como un método que considera al 
hombre un ser creativo y vincular. Por este motivo la técnica te-
rapéutica que instrumenta debe actuar necesariamente sobre la 
posibilidad creadora y la estructuración de vínculos a través de 
la acción dramática (Zuretti, M. 1995). A través de la Sociome-
tría, ciencia que mide las relaciones interpersonales, J.L. Mo-
reno (creador del Psicodrama), desarrolla una serie de técnicas 
para medir, evaluar e investigar las relaciones interpersonales 
dentro de los grupos. La Sociometría comenzó a crecer en el 
pensamiento de Moreno, hasta tomar la dimensión de un mar-
co teórico referencial como para sustentar tanto las prácticas 
del Psicodrama, como del Sociodrama. En este taller, nuestro 
objetivo es vivenciar el método psicodramático desarrollando 
técnicas de descubrimiento de nuestros vínculos significativos y 
compartiendo tanto lo vivenciado como la experiencia del desa-
rrollo de este método en la clínica tanto individual como grupal.
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ABSTRACT
PSYCHODRAMA AS A METHOD OF RESEARCH AND CLINICAL 
DIAGNOSIS
We define Psychodrama as a method that considers man a crea-
tive and binding being. For this reason the therapeutic technique 
that implements must necessarily act on the creative possibili-
ty and the structuring of links through dramatic action (Zuretti, 
M. 1995). Through Sociometry, a science that measures inter-
personal relationships, J.L. Moreno (creator of Psychodrama), 
develops a series of techniques to measure, evaluate and in-
vestigate interpersonal relationships within groups. Sociometry 
began to grow in Moreno’s thinking, until taking the dimension 
of a theoretical frame of reference to support both the prac-
tices of Psychodrama and Sociodrama. In this workshop, our 
goal is to experience the psychodramatic method by developing 
techniques for discovering our significant links and sharing both 
the experience and the experience of the development of this 
method in the clinic both individually and in groups.
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