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RESUMEN

APPS EN PSICOTERAPIAS
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Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

La tecnologia digital representa una nueva forma de entrega de
cuidados en salud y es un recurso valioso para mejorar las vidas
de las personas. La enorme necesidad de cuidados psicologicos
hace pensar en métodos que no estén restringidos a las inter-
venciones tradicionales. Las aplicaciones moviles en salud se
refieren a los programas en dispositivos inteligentes (teléfonos,
tablets y computadoras) que pueden ser usadas para promover
el crecimiento y el bienestar emocional, psicoldgico y fisico. Lo-
grar el acceso a los tratamientos en salud mental es un desafio
y las aplicaciones moviles tienen el potencial de superar esta
barrera. Ademas, promueven una forma innovadora de evaluar
y tratar condiciones psicologicas, permiten que los usuarios to-
men un rol activo en su propio cuidado, abaratan los costos,
disminuyen el estigma, acortan las listas de espera y permiten
una distribucién mas extensa de los terapeutas capacitados.
Se realizara una introduccion a la utilizacién de una aplicacion
movil en contexto hospitalario con personas con diagnostico de
Sindrome de Intestino Irritable. El dispositivo tiene como objeti-
vo que el paciente logre registrar en el momento que se presen-
tan los sintomas, conducta, pensamientos y emociones que se
encuentren asociados a este cuadro.
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ABSTRACT

APPS IN PSYCHOTHERAPIES

Digital technology represents a new form of health care delivery
and it is also a valuable resource to improve people’s lives. The
enormous need for psychological care calls for methods that
are not restricted to traditional interventions. Health applica-
tions refers to programs in smart devices (phones, tablets and
computers) that can be used to promote growth and emotio-
nal, psychological and physical well-being. Achieving access to
mental health treatments is a challenge and mobile applications
have the potential to overcome this barrier. They also promote
an innovative way of evaluating and treating psychological con-
ditions, allowing users to take an active role in their own care,
lower costs, reduce stigma, shorten waiting lists and allow more
extensive distribution of trained therapists. An introduction will
be made to the use of a mobile application in a hospital con-
text with people diagnosed with Irritable Bowel Syndrome. The
objective of the device is for the patient to be able to register

symptoms, behavior, thoughts and emotions that are associated
with this condition occur.

Key words
Mobile applications - Irritable bowel syndrome - Cognitive be-
havioral therapy
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