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RESUMEN

TRASTORNO LÍMITE DE LA PERSONALIDAD Y TRASTORNOS 
EMOCIONALES. ESTUDIO NATURALÍSTICO EN EL “HOSPITAL 
DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTÍN”
Helmich, Natalia; Giusti, Sheila Daiana; Putrino, Natalia Inés
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El objetivo de este trabajo es conocer el estilo de apego y las 
formas de alianza terapéutica de población con diagnóstico de 
trastorno de personalidad que realizan tratamiento psicológico 
en el Hospital de Clínicas José de San Martín. Se propone un 
estudio exploratorio, descriptivo, mixto, con una muestra inten-
cional a constituirse por 60 personas adultas (de 18 a 45 años) 
divididas en dos grupos: uno de pacientes con diagnóstico de 
trastorno límite de la personalidad y otro de población clínica 
(que no cumplan con criterios para ningún diagnóstico del Eje 
II y dentro del Eje I estén en consulta por código z o tengan 
un diagnóstico de trastorno emocional). Se les administrará 
una entrevista en el cual se indagará la experiencia subjetiva 
de cada participante sobre: sus condiciones de vida, y sobre 
su relación con el Sistema de Salud. Asimismo se utilizará: 
Cuestionario sociodemográfico, Inventario de Alianza de Trabajo 
- versión Paciente y Terapeuta (los mismos se tomarán en las 
sesiones 3, 8 y 15) Cuestionario para evaluación de resultados 
y evolución en psicoterapia (OQ-45), Diagnóstico psicodinámico 
operacionalizado cuestionario estructural (OPD-SQ) (Ehrenthal 
et al., 2012), Inventario de Síntomas (SCL-90) y Escala de Apego 
Adulto (Adult Attachment Scale-AAS).

Palabras clave
Trastorno límite de la personalidad - Trastornos emocionales - 
Apego - Alianza Terapéutica

ABSTRACT
BORDERLINE PERSONALITY DISORDER AND EMOTIONAL DISOR-
DERS. NATURALISTIC STUDY AT THE HOSPITAL DE CLÍNICAS 
“JOSÉ DE SAN MARTÍN”
The objective of this work is to know the style of attachment 
and the forms of therapeutic alliance of population with diagno-
sis of personality disorder that perform psychological treatment 
in the Hospital de Clínicas José de San Martín. An exploratory, 
descriptive, mixed study is proposed, with an intentional sample 
to be constituted by 60 adults (from 18 to 45 years old) divided 
into two groups: one of patients with a diagnosis of borderline 
personality disorder and another of a clinical population (who do 
not meet criteria for any diagnosis of Axis II and within Axis I are 
in consultation by code zo have a diagnosis of emotional disor-

der). An interview will be administered in which the subjective 
experience of each participant will be inquired about: their living 
conditions, and their relationship with the Health System. It will 
also be used: Sociodemographic Questionnaire, Work Alliance 
Inventory - Patient and Therapist version (these will be taken in 
sessions 3, 8 and 15) Questionnaire for evaluation of results and 
evolution in psychotherapy (OQ-45), Operationalized psycho-
dynamic diagnosis questionnaire Structural Analysis (OPD-SQ) 
(Ehrenthal et al., 2012), Symptom Inventory (SCL-90) and Adult 
Attachment Scale-AAS.

Key words
Borderline Personality Disorder - Emotional Disorders - Attach-
ment - Therapeutic Alliance

BIBLIOGRAFÍA
Andrade-González, N., & Fernández-Liria, A. (2015). Spanish Adaptation 

of the Working Alliance Inventory (WAI). Psychometric properties 

of the patient and therapist forms (WAI-P and WAI-T). Anales de 

Psicología/Annals of Psychology, 31(2), 524-533.

Casullo, M., & Pérez, M. (2008). El inventario de síntomas SCL-90-R de 

L. Derogatis. Adapatación UBA. Conicet.

Collins, N.L., & Read, S.J. (1990). Adult attachment, working models, 

and relationship quality in dating couples. Journal of personality 

and social psychology, 58(4), 644.

Ehrenthal, J.C., Dinger, U., Horsch, L., Komo-Lang, M., Klinkerfuß, M., 

Grande, T., & Schauenburg, H. (2012). Der OPD-Strukturfragebogen 

(OPD-SF): Erste Ergebnisse zu Reliabilität und Validität. Psychother 

Psychosom Med Psychol, 62, 25-32.

Fonagy, P., Luyten, P., Moulton-Perkins, A., Lee, Y.W., Warren, F., Howard, 

S., ... & Lowyck, B. (2016). Development and validation of a self-

report measure of mentalizing: The reflective functioning question-

naire. PLoS One, 11(7), e0158678.

Lambert, M.J., Burlingame, G. M., Umphress, V., Hansen, N.B., Ver-

meersch, D.A., Clouse, G.C., & Yanchar, S.C. (1996). The reliability 

and validity of the Outcome Questionnaire. Clinical Psychology & 

Psychotherapy: An International Journal of Theory and Practice, 

3(4), 249-258.


