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RESUMEN

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES FUNCIONALES: EL 
ROL DE LA PSICOTERAPIA Y LA PSICOFARMACOTERAPIA 
EN EL TRATAMIENTO
Donatti, Sofía; Ortega, Ivana; Freiria, Santiago Manuel; Pérez Vasaro, Daniela Cecilia
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales (TGF) se caracte-
rizan por la ausencia de anormalidades anatómicas o fisiológi-
cas. Entre los síntomas usuales predominan el dolor abdominal, 
la distensión y/o anormalidades en el hábito intestinal. Su curso 
suele ser crónico y recurrente, lo que genera un impacto sig-
nificativo en la calidad de vida de estas personas y una impor-
tante carga socioeconómica. Debido al rol de los factores psi-
cológicos en el desarrollo y mantenimiento de estas patologías, 
se ha estudiado la efectividad de diferentes intervenciones 
psicológicas para el alivio de los síntomas gastrointestinales. 
El objetivo del presente trabajo fue revisar las intervenciones 
psicológicas y psicofarmacológicas basadas en la evidencia 
para el abordaje del Síndrome de Intestino Irritable, debido a su 
alta prevalencia dentro de los TGF. Por la complejidad de estas 
patologías, conceptualizadas desde un modelo biopsicosocial, 
se esperaría que los diversos tratamientos implicados (médico, 
nutricional, psicológico/psiquiátrico, entre otros) logren abordar 
los pacientes de forma interdisciplinaria, con el objetivo de me-
jorar su calidad de vida.

Palabras clave
Síndrome de Intestino Irritable - Intervenciones psicológicas - 
Intervenciones psicofarmacológicas

ABSTRACT
FUNCTIONAL GASTROINTESTINAL DISORDERS: THE ROLE OF 
PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOPHARMACOTHERAPY IN THE 
TREATMENT
Functional Gastrointestinal Disorders (FGD) are characterized 
by the absence of anatomical or physiological abnormalities. 
Among the usual symptoms, abdominal pain, bloating and / or 
abnormalities in bowel habits predominate. Its course is usua-
lly chronic and recurrent, which generates a significant impact 
on the quality of life of these people and an important socio-
economic burden. Due to the role of psychological factors in the 
development and maintenance of these pathologies, the effec-
tiveness of different psychological interventions for the relief of 
gastrointestinal symptoms has been studied. The objective of 
this work was to review the evidence-based psychological and 
psychopharmacological interventions for the approach of Irri-

table Bowel Syndrome, due to its high prevalence within FGD. 
Due to the complexity of these pathologies, conceptualized 
from a biopsychosocial model, it would be expected that the 
various treatments involved (medical, nutritional, psychological / 
psychiatric, among others) manage to address patients in an in-
terdisciplinary way, with the aim of improving their quality of life.

Key words
Irritable Bowel Syndrome - Psychological interventions - Psycho-
pharmacological interventions
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