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RESUMEN

ANÁLISIS DE LA RELACIÓN ENTRE PERSONALIDAD, 
PROPÓSITO DE VIDA Y RESILIENCIA EN ADULTOS
DE BUENOS AIRES
Cazabonne, María Rosario
Universidad de Flores. Argentina

RESUMEN
El presente proyecto de investigación tiene como objetivo llevar 
a cabo el análisis de la relación entre Personalidad, Propósito 
de Vida y Resiliencia en adultos de Buenos Aires, con la finali-
dad de conocer, en primer lugar, si existen relaciones entre el 
Propósito de Vida y los Cinco Factores de la Personalidad; en 
segundo lugar, indagar si la Resiliencia y el Propósito de Vida 
se encuentran asociados. En diversas investigaciones, se ha in-
dagado la relación entre Rasgos de Personalidad y Propósito de 
Vida, sugiriendo que la presencia de este último, se asocia de 
forma positiva con la extraversión, responsabilidad, amabilidad 
y apertura a la experiencia. Por su parte, en otros trabajos se 
plantea que la presencia de un propósito permite que la persona 
sea más resistente al estrés y problemas. Para llevar a cabo di-
cho análisis, se trabajará con un abordaje cuantitativo, y con un 
diseño descriptivo correlacional, transversal. La muestra será 
no probabilística, compuesta por 300 adultos de Buenos Aires. 
Por último, los instrumentos utilizados para ello, serán el Test 
de Propósito en la vida, el Compendio Internacional de Ítems de 
Personalidad Abreviado y la Escala de Resiliencia, todos ellos, 
adaptados y validados al contexto argentino.

Palabras clave
Personalidad - Rasgos - Propósito de Vida - Resiliencia

ABSTRACT
ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY, PUR-
POSE IN LIFE AND RESILIENCE IN ADULTS OF BUENOS AIRES
The purpose of this research project is to carry out the analysis 
of the relationship between Personality, Purpose in Life and Res-
ilience in adults of Buenos Aires, with the purpose of knowing, in 
the first place, if there are relations between the Purpose in Life 
and the Five Factors of Personality; in the second place, investi-
gate if Resilience and Purpose in Life are associated. In different 
investigations, the relationship between personality traits and 
the purpose in life has been investigated, which suggests that 
the presence of purpose in life is positively associated with ex-
traversion, responsibility, kindness and openness to experience. 
On the other hand, in other works it is affirmed that the presence 
of a purpose allows the person to be more resistant to stress 

and problems. To carry out this analysis, we will work with a 
quantitative approach and with a descriptive and correlational 
cross-sectional design. The sample will be non-probabilistic, 
composed of 300 adults from Buenos Aires. Finally, the instru-
ments used for this, will be the Proof of Purpose in Life, the 
International Compendium of Abbreviated Personality Items and 
the Resilience Scale, all of which are adapted and validated in 
the Argentine context.

Key words
Personality - Traits - Purpose in Life - Resilience
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