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RESUMEN

APLICACIONES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO 
CONDUCTUAL (DBT)
Altamirano, Cecilia; Medina, Stefania
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El objetivo del presente trabajo es brindar un acercamiento a las 
nociones básicas de DBT y desarrollar una conceptualización de 
caso de un tratamiento de consultorio externo de un Hospital 
Público. La terapia dialéctico conductual es una modalidad de 
tratamiento desarrollada para tratar a pacientes con desregu-
lación emocional, ha mostrado evidencia específicamente en el 
tratamiento a personas con trastorno límite de personalidad. A 
su vez, se utiliza para tratar múltiples problemáticas como idea-
ción suicida, conductas autolesivas, impulsividad, consumo de 
sustancias y/o trauma. Los tratamientos cognitivos conductua-
les estándar presentan limitaciones al abordar dichos pacientes. 
DBT intenta brindar una alternativa que permita superarlas, pro-
moviendo un enfoque dialéctico cuyo foco consiste en balancear 
estrategias de aceptación y de cambio.
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ABSTRACT
APPLICATIONS OF DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY (DBT)
The aim of this paper is to provide an approach to the basic 
concepts of DBT and present a clinical conceptualization of a 
patient at a Public Hospital. Dialectical behavioral therapy is a 
type of treatment developed to treat patients with emotional 
dysregulation. DBT has shown scientific evidence specifically 
in the treatment of people with borderline personality disorder. 
It is also used in multiple problems such as suicidal ideation, 
self-injurious behavior impulsivity, substance use and trauma. 
Standard behavioral cognitive treatments have limitations in ap-
proaching such patients. DBT tries to provide an alternative that 
allows to overcome those limitations, promoting a dialectical 
approach which focuses on balancing acceptance and change 
strategies
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